
Regulament de Organizare și Participare 
Proiect Social: Campania Națională de Conștientizare a Autismului „Albastru pentru 

Solidaritate” - Ediția a XII-a 

 

A. CONTEXT: 

Campania „Albastru pentru Solidaritate” este un proiect educativ și de conștientizare care se 
desfășoară anual cu ocazia Zilei Internaționale de Conștientizare a Autismului – 2 aprilie. Scopul 
campaniei este de a sensibiliza și informa populația cu privire la autism, prin activități educaționale, 
culturale și comunitare. 

Acest proiect educativ a fost inițiat în Pașcani și s-a extins, ajungând la nivel județean și național. 
Campania urmărește să creeze oportunități de învățare și să promoveze integrarea copiilor cu tulburări 
din spectrul autist în comunități prin conștientizare și educație, promovând drepturile lor și stimulând 
solidaritatea în cadrul comunității școlare și nu numai. 

Proiectul este înscris în Calendarul Activităților Educative Naționale 2025 la poziția 28 în Anexa nr. 2 
la OMEC 3026/14.01.2025. 

 

B. CONDIȚII DE PARTICIPARE: 

• Destinatari/participanți: Campania se adresează elevilor și cadrelor didactice din învățământul 
special, special integrat și de masă din Pașcani și din întreaga țară. La Activitatea județeană 
„Autismul/TSA-concurs de postere/bannere” pot participa doar elevii din ciclul gimnazial și liceal. 

• Colaborare și coordonatore: Fiecare unitate de învățământ va desemna 1-2 cadre didactice ca și 
coordonatori ai proiectului la nivel școlar, care vor colabora cu echipa de management națională, 
vor transmite fișa de preînscriere echipei de management națională și vor posta materialele pe 
grupul de Facebook al proiectului conform instrucțiunilor. 

• Fișa de preînscriere: Fiecare școală va completa fișa de preînscriere (una/școală) până pe 10 martie 
2025, incluzând datele de contact ale școlii, informații despre coordonatori și secțiunile la care 
participă școala. De asemenea, se va acorda consimțământul pentru prelucrarea datelor. 

• Obligativitatea participării: Este obligatorie participarea școlii la etapa județeană a proiectului 
pentru a accede la faza națională. 

Activitățile organizate vor include atât evenimente în școli, cât și activități comunitare și online. Se 
recomandă organizarea unui Marș al solidarității, a unei Funde Umane și a unui Flash-mob în 
comunitate la nivelul zilei de 2 aprilie. 

• Postarea materialelor: Toate activitățile vor fi documentate și postate pe grupul de Facebook al 
proiectului cu haștagurile corespunzătoare. 

• Fișa de feedback: Fiecare școală va completa, cel târziu până pe 15 aprilie, o fișă de feedback 
online. Aceasta va fi completată o singură dată pentru întreaga școală, de către unul dintre 
coordonatorii desemnați la nivelul școlii. Link-ul pentru completarea fișei va fi disponibil pe grupul 
de Facebook al proiectului. 

• Certificare: Participanții vor primi adeverințe, certificate și diplome în funcție de implicarea activă 
și conform fișelor de feedback. 

• Activități internaționale: Proiectul poate fi multiplicat și în alte țări. 

 



C. DESFĂȘURARE – ETAPE ȘI RESPONSABILITĂȚI: 

 Perioada: 3 - 10 martie 2025 

ACTIVITATE: COLABORATORI ȘI PARTENERI ÎN PROIECT - ACTIVITĂȚI DE PROMOVARE A PROIECTULUI 
ÎN MEDIUL ONLINE 

Instrucțiuni pentru Participanți: 

1. Identificarea școlilor colaboratoare: 

o Se vor identifica școli colaboratoare și participante la nivel național care vor lua parte la 
proiect. 

o Fiecare școală va completa fișa de preînscriere pentru participare accesând link-ul  
https://forms.gle/qUQ859Jjy7DZz1dN6   

o Fiecare școală va semna un acord de colaborare pe care îl va primi pe adresa de email 
specificată în fișa de preînscriere. 

o După semnarea acordului, acesta va fi remis către adresa de email a proiectului 
albastrupentrusolidaritate@yahoo.com.  

2. Activități de promovare online: 

o Se vor desfășura activități de promovare a proiectului în mediul online, pentru a atrage 
mai multe școli și participanți. 

3. Întâlnire online pentru coordonatori: 

o După semnarea acordurilor de colaborare, va fi organizată o întâlnire online cu toți 
profesorii coordonatori din fiecare școală. 

o Data și ora întâlnirii online vor fi 12 martie, ora 17:00. Link-ul va fi transmis pe email. 

 

Termene importante: 

• Perioada de trimitere a fișelor de preînscriere: 3-10 martie 2025 

• Perioada de trimitere a acordurilor de colaborare – 21 martie 2025 

• Întâlnire online pentru coordonatori: Data și ora vor fi comunicate după semnarea acordurilor 

 

 Perioada: 1-26 martie 2025 - Etapa județeană a proiectului 

ACTIVITATE: AUTISMUL/TSA – CONCURS DE POSTERE/BANNERE CU MESAJE DE SOLIDARITATE -  

 Etape și Instrucțiuni pentru Participanți: 

1. Organizarea activităților de documentare: 

o La nivelul fiecărei școli colaboratoare, vor avea loc activități de documentare/informare pe 
tema autismului (TSA). 

2. Crearea materialelor: 

o După activitățile de documentare, fiecare clasă va crea lucrări colective sub formă de 
postere sau bannere. 

https://forms.gle/qUQ859Jjy7DZz1dN6
mailto:albastrupentrusolidaritate@yahoo.com


o Aceste materiale vor include sloganuri sau mesaje de susținere pentru cauza autismului. 

o Lucrările pot fi realizate fizic sau digital de elevii din ciclul gimnazial și liceal. 

o Alt material ce poate fi realizat este Floarea de Nu mă uita. 

3. Încărcarea materialelor: 

o Toate materialele vor fi încărcate pe grupul de Facebook al proiectului, pe data de 23 
martie 2025 de coordonatorii de la nivelul școlii. 

o Materialele se vor încărca în albumul corespunzător județului de domiciliu, respectiv 
ciclului de învățământ. 

o Postarea va include următoarele informații: 

▪ Datele de identificare ale realizatorilor (clasa, școala) 

▪ Etichetarea propriei școli. 

4. Votarea și selectarea câștigătorilor: 

o Perioada de votare: 23-26 martie 2025. 

o Materialele vor fi apreciate pe baza numărului de like-uri. 

o Vor fi premiate primele trei materiale cu cele mai multe like-uri/voturi din fiecare album. 

5. Premii: 

o Câștigătorii vor primi diplome de premii și titlul de AMBASADORI AI SOLIDARITĂȚII 
PENTRU AUTISM. 

o Titlul va reflecta recunoașterea realizării lor și angajamentul față de cauza autismului. 

6. Utilizarea materialelor: 

o Materialele câștigătoare vor fi utilizate în cadrul campaniei din 2 aprilie 2025 (Ziua 
Internațională de Conștientizare a Autismului), inclusiv florile albastre Nu mă uita 
confecționate. 

 

Termene importante – etapa județeană a proiectului: 

• Crearea materialelor: 1-23 martie 2025 

• Încărcarea materialelor pe Facebook: 23 martie 2025 

• Perioada de votare: 23-26 martie 2025 

 

 Perioada: 2 aprilie 2025 

ACTIVITATE: MARȘUL SOLIDARITĂȚII, FUNDA UMANĂ, FLASH-MOB 

Instrucțiuni pentru Participanți: 

1. Organizarea Marșului Solidarității, Funda Umană și Flash-mob: 

o În fiecare comunitate școlară și/sau locală, vor avea loc Marșul Solidarității și Funda 
Umană. Se recomandă, de asemenea, pregătirea și organizarea unui flash-mob. 



o Se recomandă să fie organizate la nivel macro (adică la nivelul școlii/comunității), nu la 
nivel de clasã. 

2. Detalii pentru Marșul din Pașcani: 

o În Pașcani, toți reprezentanții școlilor din oraș și din zonele limitrofe vor pleca în marș la 
ora 10:30. 

o Traseu: Marșul va începe de la Școala Gimnazială Specială Pașcani, va continua pe 
esplanadă, pe strada Ștefan cel Mare și se va încheia în Piața Primăriei. 

o Funda umană: Va fi realizată în Piața Primăriei. 

o Flash-mob: Va fi organizat pe traseu, cu participarea voluntarilor de la toate școlile din 
oraș. 

3. Recomandări pentru Participanți: 

o Purtarea unei piese vestimentare albastre pentru a marca solidaritatea. 

o Materiale pentru Marș: 

▪ Flori de „Nu mă uita” 

▪ Baloane albastre 

▪ Bannerele cu mesaje de solidaritate realizate și premiate în etapa județeană a 
proiectului. 

4. Dovezi ale activității: 

o Fiecare școală (coordonatorii desemnați la nivel de școală) va posta pe grupul de 
Facebook al proiectului dovezi ale activității (poze, filmulețe). 

o Postările vor include următoarele hashtaguri: 

▪ #albastrupentrusolidaritate 

▪ #2AprilieZiuaInternaționalădeConștientizareAutismului 

o Nu uitați să etichetați propria școală în postare. 

 

Termene importante: 

• Activitatea: 2 aprilie 2025 

• Postarea dovezilor pe Facebook: în timpul evenimentului și/sau imediat după eveniment 

 

 Perioada: 2-3 aprilie 2025 

ACTIVITATE: LUMEA AUTISTĂ ÎN FILM – VIZIONAREA UNUI FILM CU UN PERSONAJ PRINCIPAL AUTIST 

Instrucțiuni pentru Participanți: 

1. Organizarea vizionării filmului: 

o Fiecare clasã sau școală colaboratoare/participantă va organiza o vizionare de film sau o 
secvență dintr-un film în care personajul principal este o persoană cu autism. 



o Vizionarea va fi urmată de o discuție despre film și tema autismului. 

o Este important să adaptați filmul sau secvența filmică la nivelul de vârstă al elevilor. 

2. Detalii pentru vizionarea filmului în Pașcani: 

o Locație: Vizionarea va avea loc în sala de spectacole de la Casa de Cultură din Pașcani. 

o Ora: Detaliile privind ora vor fi comunicate ulterior. 

o Proiecția filmului va fi oferită de o firmă specializată în domeniu. 

o Intrare liberă: Accesul este gratuit, în limita locurilor disponibile (350 de locuri). 

3. Postarea dovezilor activității: 

o Fiecare școală va posta dovezi ale activității (poze, filmulețe) pe grupul de Facebook al 
proiectului. 

o Postările vor include următoarele hashtaguri: 

▪ #albastrupentrusolidaritate 

▪ #2AprilieZiuaInternaționalădeConștientizareAutismului 

o Nu uitați să etichetați propria școală în postare. 

 

Termene importante: 

• Vizionarea filmului: conform planificării la nivelul fiecărei școli (precum și în Pașcani) 

• Postarea dovezilor pe Facebook: imediat după activitate 

 

 Perioada: 4 aprilie 2025 

ACTIVITATE: LABIRINT SENZORIAL ÎN LUMEA AUTISMULUI ÎN ȘCOLI 

Instrucțiuni pentru Participanți: 

1. Despre activitate: 

o Asociația Zbor de Fluturi va organiza în 2 școli din orașul Pașcani activitatea Labirintul 
senzorial în lumea autismului în școli și Mama din spatele copilului cu TSA. 

o Această activitate va oferi elevilor, cadrelor didactice și părinților oportunitatea de a 
experimenta cum percepe un autist lumea exterioară și experiențele școlare. 

o De asemenea, participanții vor înțelege mai bine gândurile și emoțiile mamelor de copii 
cu TSA, precum și provocările și dificultățile cu care se confruntă familiile acestora. 

o Activitățile vor include reflecții cu specialiștii și voluntarii asociației. 

o Vor fi distribuite flyere informative pe tema autismului. 

2. Organizarea activității în școli: 

o Fiecare școală participantă va organiza strategia de colectare a elevilor, profesorilor și 
părinților pentru a parcurge labirintul senzorial. 



o Organizarea va fi realizată în colaborare cu coordonatorii proiectului. 

 

 PERIOADA: 7 aprilie 2025 

ACTIVITATE: CUM SĂ DEZVOLTĂM ABILITĂȚILE DE AUTONOMIE PERSONALĂ ȘI AUTOSERVIRE LA COPIII 
CU TSA 

Detalii despre curs: 

1. Descrierea activității: 

o Cursul de formare va fi organizat online, în intervalul orar 17:00 - 20:00, și se adresează 
cadrelor didactice și părinților copiilor cu TSA. 

o Furnizorul cursului: Asociația Zbor de Fluturi. 

o Scopul cursului: Dezvoltarea abilităților de autonomie personală și autoservire la copiii cu 
TSA, oferind metode și strategii utile atât cadrelor didactice, cât și părinților. 

2. Public țintă: 

o Cadre didactice care lucrează cu copii cu TSA. 

o Specialiști în domeniu. 

o Părinții copiilor cu TSA. 

3. Cum să te înscrii: 

o Fișă de preînscriere: Link-ul cu fișa de preînscriere va fi postat pe grupul de facebook al 
proiectului și se va completa cu 48 de ore înainte de derularea cursului. 

o Link-ul pentru participare va fi transmis către școlile colaboratoare și va fi distribuit pe 
grupul de Facebook al proiectului cu cel puțin 24 de ore înainte de curs. 

4. Detalii importante: 

o Asigură-te că te înscrii din timp, deoarece locurile pot fi limitate. 

o Participarea este esențială pentru a învăța tehnici utile în sprijinul dezvoltării abilităților de 
autonomie ale copiilor cu TSA. 

o Certificarea de participare la curs se va realiza în baza formularului de prezență completat 
în timpul cursului. 

 

Termene importante: 

• Data cursului: 7 aprilie 2025, între 17:00 și 20:00 

• Preînscriere: Cu cel puțin 72 de ore înainte de curs, prin completarea fișei de preînscriere 

 

 PERIOADA: 15 aprilie 2025 

ACTIVITATE: Feedback de participare 

o Fiecare școală va completa o singură fișă de feedback. 



o Link-ul pentru fișa de feedback va fi transmis către școlile colaboratoare și va fi distribuit 
pe pagina de Facebook, fiind activ în perioada 10-15 aprilie. 

o Completarea fișei este esențială pentru emiterea adeverințelor, certificatelor. 

Date de contact: 

• Prof. Oana Monica Plaiu – tel. 0742751682 / albastrupentrusolidaritate@yahoo.com 

• Prof. Barbir Andrei – tel. 0747993171 / albastrupentrusolidaritate@yahoo.com 

 

Acest proiect își propune să adune resurse din toate colțurile comunității pentru a sprijini integrarea și 
conștientizarea autismului prin educație, solidaritate și implicare activă. 


