Regulament de Organizare si Participare
Proiect Social: Campania Nationala de Constientizare a Autismului ,,Albastru pentru
Solidaritate” - Editia a XllI-a

A. CONTEXT:

Campania ,Albastru pentru Solidaritate” este un proiect educativ si de constientizare care se
desfasoara anual cu ocazia Zilei Internationale de Constientizare a Autismului — 2 aprilie. Scopul
campaniei este de a sensibiliza si informa populatia cu privire la autism, prin activitati educationale,
culturale si comunitare.

Acest proiect educativ a fost initiat Tn Pascani si s-a extins, ajungand la nivel judetean si national.
Campania urmareste sa creeze oportunitati de invatare si sa promoveze integrarea copiilor cu tulburari
din spectrul autist in comunitati prin constientizare si educatie, promovand drepturile lor si stimuland
solidaritatea Tn cadrul comunitatii scolare si nu numai.

Proiectul este nscris in Calendarul Activitatilor Educative Nationale 2025 |a pozitia 28 in Anexa nr. 2
la OMEC 3026/14.01.2025.

B. CONDITII DE PARTICIPARE:

Destinatari/participanti: Campania se adreseaza elevilor si cadrelor didactice din fnvatamantul
special, special integrat si de masa din Pascani si din intreaga tara. La Activitatea judeteana
»Autismul/TSA-concurs de postere/bannere” pot participa doar elevii din ciclul gimnazial si liceal.

Colaborare si coordonatore: Fiecare unitate de invatdmant va desemna 1-2 cadre didactice ca si
coordonatori ai proiectului la nivel scolar, care vor colabora cu echipa de management nationala,
vor transmite fisa de preinscriere echipei de management nationala si vor posta materialele pe
grupul de Facebook al proiectului conform instructiunilor.

Fisa de preinscriere: Fiecare scoald va completa fisa de preinscriere (una/scoald) pana pe 10 martie
2025, incluzand datele de contact ale scolii, informatii despre coordonatori si sectiunile la care
participa scoala. De asemenea, se va acorda consimtamantul pentru prelucrarea datelor.

Obligativitatea participarii: Este obligatorie participarea scolii la etapa judeteana a proiectului
pentru a accede la faza nationala.

Activitatile organizate vor include atat evenimente Tn scoli, cat si activitati comunitare si online. Se
recomanda organizarea unui Mars al solidaritatii, a unei Funde Umane si a unui Flash-mob in
comunitate la nivelul zilei de 2 aprilie.

e Postarea materialelor: Toate activitatile vor fi documentate si postate pe grupul de Facebook al
proiectului cu hastagurile corespunzatoare.

e Fisa de feedback: Fiecare scoala va completa, cel tarziu pana pe 15 aprilie, o fisa de feedback
online. Aceasta va fi completata o singura data pentru intreaga scoald, de catre unul dintre
coordonatorii desemnati la nivelul scolii. Link-ul pentru completarea fisei va fi disponibil pe grupul
de Facebook al proiectului.

e Certificare: Participantii vor primi adeverinte, certificate si diplome in functie de implicarea activa
si conform fiselor de feedback.

e Activitati internationale: Proiectul poate fi multiplicat si in alte tari.



C. DESFA$URARE — ETAPE SI RESPONSABILITATI:
% Perioada: 3 - 10 martie 2025

ACTIVITATE: COLABORATORI S| PARTENERI IN PROIECT - ACTIVITATI DE PROMOVARE A PROIECTULUI
iN MEDIUL ONLINE

Instructiuni pentru Participanti:
1. Identificarea scolilor colaboratoare:

o Se vor identifica scoli colaboratoare si participante la nivel national care vor lua parte la
proiect.

o Fiecare scoald va completa fisa de preinscriere pentru participare accesand link-ul
https://forms.gle/qUQ859Jjy7DZz1dN6

o Fiecare scoala va semna un acord de colaborare pe care il va primi pe adresa de email
specificata in fisa de preinscriere.

o Dupa semnarea acordului, acesta va fi remis catre adresa de email a proiectului
albastrupentrusolidaritate@yahoo.com.

2. Activitati de promovare online:

o Se vor desfasura activitati de promovare a proiectului in mediul online, pentru a atrage
mai multe scoli si participanti.

3. Tntalnire online pentru coordonatori:

o Dupa semnarea acordurilor de colaborare, va fi organizatda o intalnire online cu toti
profesorii coordonatori din fiecare scoala.

o Data si ora intalnirii online vor fi 12 martie, ora 17:00. Link-ul va fi transmis pe email.

Termene importante:
e Perioada de trimitere a fiselor de preinscriere: 3-10 martie 2025
e Perioada de trimitere a acordurilor de colaborare — 21 martie 2025

« intalnire online pentru coordonatori: Data si ora vor fi comunicate dupd semnarea acordurilor

% Perioada: 1-26 martie 2025 - Etapa judeteana a proiectului
ACTIVITATE: AUTISMUL/TSA — CONCURS DE POSTERE/BANNERE CU MESAJE DE SOLIDARITATE -
Etape si Instructiuni pentru Participanti:

1. Organizarea activitatilor de documentare:

o Lanivelul fiecarei scoli colaboratoare, vor avea loc activitati de documentare/informare pe
tema autismului (TSA).

2. Crearea materialelor:

o Dupa activitatile de documentare, fiecare clasa va crea lucrari colective sub forma de
postere sau bannere.


https://forms.gle/qUQ859Jjy7DZz1dN6
mailto:albastrupentrusolidaritate@yahoo.com

o Aceste materiale vor include sloganuri sau mesaje de sustinere pentru cauza autismului.
o Lucrarile pot fi realizate fizic sau digital de elevii din ciclul gimnazial si liceal.
o Alt material ce poate fi realizat este Floarea de Nu ma uita.

3. TIncircarea materialelor:

o Toate materialele vor fi incarcate pe grupul de Facebook al proiectului, pe data de 23
martie 2025 de coordonatorii de la nivelul scolii.

o Materialele se vor incarca in albumul corespunzator judetului de domiciliu, respectiv
ciclului de invatamant.

o Postarea va include urmatoarele informatii:
» Datele de identificare ale realizatorilor (clasa, scoala)
= Etichetarea propriei scoli.
4. Votarea si selectarea castigatorilor:
o Perioada de votare: 23-26 martie 2025.
o Materialele vor fi apreciate pe baza numarului de like-uri.
o Vor fi premiate primele trei materiale cu cele mai multe like-uri/voturi din fiecare album.
5. Premii:

o Castigatorii vor primi diplome de premii si titlul de AMBASADORI Al SOLIDARITATII
PENTRU AUTISM.

o Titlul va reflecta recunoasterea realizarii lor si angajamentul fata de cauza autismului.
6. Utilizarea materialelor:

o Materialele castigatoare vor fi utilizate Tn cadrul campaniei din 2 aprilie 2025 (Ziua
Internationald de Constientizare a Autismului), inclusiv florile albastre Nu ma uita
confectionate.

Termene importante — etapa judeteana a proiectului:
e Crearea materialelor: 1-23 martie 2025
e Incédrcarea materialelor pe Facebook: 23 martie 2025

e Perioada de votare: 23-26 martie 2025

% Perioada: 2 aprilie 2025
ACTIVITATE: MARSUL SOLIDARITATII, FUNDA UMANA, FLASH-MOB
Instructiuni pentru Participanti:

1. Organizarea Marsului Solidaritatii, Funda Umana si Flash-mob:

o In fiecare comunitate scolard si/sau locald, vor avea loc Marsul Solidaritatii si Funda
Umana. Se recomandd, de asemenea, pregatirea si organizarea unui flash-mob.



o Serecomanda sa fie organizate la nivel macro (adica la nivelul scolii/comunitatii), nu la
nivel de clasa.

2. Detalii pentru Marsul din Pascani:

o In Pascani, toti reprezentantii scolilor din oras si din zonele limitrofe vor pleca in mars la
ora 10:30.

o Traseu: Marsul va incepe de la Scoala Gimnaziala Speciala Pascani, va continua pe
esplanada, pe strada Stefan cel Mare si se va incheia in Piata Primariei.

o  Funda umana: Va fi realizata in Piata Primariei.

o  Flash-mob: Va fi organizat pe traseu, cu participarea voluntarilor de la toate scolile din
oras.

3. Recomandari pentru Participanti:
o  Purtarea unei piese vestimentare albastre pentru a marca solidaritatea.
o  Materiale pentru Mars:
=  Flori de,,Nu ma uita”
= Baloane albastre

= Bannerele cu mesaje de solidaritate realizate si premiate in etapa judeteana a
proiectului.

4. Dovezi ale activitatii:

o  Fiecare scoala (coordonatorii desemnati la nivel de scoald) va posta pe grupul de
Facebook al proiectului dovezi ale activitatii (poze, filmulete).

o  Postarile vor include urmatoarele hashtaguri:
= #albastrupentrusolidaritate
»  H2AprilieZiualnternationalddeConstientizareAutismului

o Nu uitati sa etichetati propria scoala in postare.

Termene importante:
e Activitatea: 2 aprilie 2025

¢ Postarea dovezilor pe Facebook: in timpul evenimentului si/sau imediat dupa eveniment

% Perioada: 2-3 aprilie 2025
ACTIVITATE: LUMEA AUTISTA TN FILM — VIZIONAREA UNUI FILM CU UN PERSONAJ PRINCIPAL AUTIST
Instructiuni pentru Participanti:

1. Organizarea vizionarii filmului:

o Fiecare clasd sau scoala colaboratoare/participanta va organiza o vizionare de film sau o
secventa dintr-un film n care personajul principal este o persoana cu autism.



o

o

Vizionarea va fi urmata de o discutie despre film si tema autismului.

Este important sa adaptati filmul sau secventa filmica la nivelul de varsta al elevilor.

2. Detalii pentru vizionarea filmului in Pascani:

o

o

o

o

Locatie: Vizionarea va avea loc in sala de spectacole de la Casa de Cultura din Pascani.
Ora: Detaliile privind ora vor fi comunicate ulterior.
Proiectia filmului va fi oferita de o firma specializata in domeniu.

Intrare libera: Accesul este gratuit, in limita locurilor disponibile (350 de locuri).

3. Postarea dovezilor activitatii:

(¢]

Fiecare scoald va posta dovezi ale activitatii (poze, filmulete) pe grupul de Facebook al
proiectului.

Postarile vor include urmatoarele hashtaguri:
= #albastrupentrusolidaritate
= #2AprilieZivalnternationaladeConstientizareAutismului

Nu uitati sa etichetati propria scoala in postare.

Termene importante:

e Vizionarea filmului: conform planificarii la nivelul fiecarei scoli (precum si in Pascani)

e Postarea dovezilor pe Facebook: imediat dupa activitate

% Perioada: 4 aprilie 2025

ACTIVITATE: LABIRINT SENZORIAL IN LUMEA AUTISMULUI IN SCOLI

Instructiuni pentru Participanti:

1. Despre activitate:

o

o

o

Asociatia Zbor de Fluturi va organiza in 2 scoli din orasul Pascani activitatea Labirintul
senzorial in lumea autismului in scoli si Mama din spatele copilului cu TSA.

Aceasta activitate va oferi elevilor, cadrelor didactice si parintilor oportunitatea de a
experimenta cum percepe un autist lumea exterioara si experientele scolare.

De asemenea, participantii vor intelege mai bine gandurile si emotiile mamelor de copii
cu TSA, precum si provocarile si dificultatile cu care se confrunta familiile acestora.

Activitatile vor include reflectii cu specialistii si voluntarii asociatiei.

Vor fi distribuite flyere informative pe tema autismului.

2. Organizarea activitatii in scoli:

o

Fiecare scoala participanta va organiza strategia de colectare a elevilor, profesorilor si
parintilor pentru a parcurge labirintul senzorial.



o

Organizarea va fi realizata in colaborare cu coordonatorii proiectului.

% PERIOADA: 7 aprilie 2025

ACTIVITATE: CUM SA DEZVOLTAM ABILITATILE DE AUTONOMIE PERSONALA SI AUTOSERVIRE LA COPIII

CUTSA

Detalii despre curs:

1.

Descrierea activitatii:

o Cursul de formare va fi organizat online, in intervalul orar 17:00 - 20:00, si se adreseaza
cadrelor didactice si parintilor copiilor cu TSA.

o Furnizorul cursului: Asociatia Zbor de Fluturi.

o Scopul cursului: Dezvoltarea abilitatilor de autonomie personala si autoservire la copiii cu
TSA, oferind metode si strategii utile atat cadrelor didactice, cat si parintilor.

Public tinta:

o Cadre didactice care lucreaza cu copii cu TSA.

o Specialisti in domeniu.

o Parintii copiilor cu TSA.

Cum sa te inscrii:

o

Fisa de preinscriere: Link-ul cu fisa de preinscriere va fi postat pe grupul de facebook al
proiectului si se va completa cu 48 de ore Thainte de derularea cursului.

Link-ul pentru participare va fi transmis cdtre scolile colaboratoare si va fi distribuit pe
grupul de Facebook al proiectului cu cel putin 24 de ore Tnainte de curs.

Detalii importante:

(0]

o

Asigura-te ca te inscrii din timp, deoarece locurile pot fi limitate.

Participarea este esentiald pentru a invata tehnici utile in sprijinul dezvoltarii abilitatilor de
autonomie ale copiilor cu TSA.

Certificarea de participare la curs se va realiza in baza formularului de prezenta completat
in timpul cursului.

Termene importante:

Data cursului: 7 aprilie 2025, intre 17:00 si 20:00

Preinscriere: Cu cel putin 72 de ore inainte de curs, prin completarea fisei de preinscriere

% PERIOADA: 15 aprilie 2025

ACTIVITATE: Feedback de participare

@)

Fiecare scoala va completa o singura fisa de feedback.



o Link-ul pentru fisa de feedback va fi transmis catre scolile colaboratoare si va fi distribuit
pe pagina de Facebook, fiind activ Tn perioada 10-15 aprilie.

o Completarea fisei este esentiala pentru emiterea adeverintelor, certificatelor.
Date de contact:
e Prof. Oana Monica Plaiu — tel. 0742751682 / albastrupentrusolidaritate@yahoo.com

e  Prof. Barbir Andrei —tel. 0747993171 / albastrupentrusolidaritate@yahoo.com

Acest proiect isi propune sa adune resurse din toate colturile comunitatii pentru a sprijini integrarea si
constientizarea autismului prin educatie, solidaritate si implicare activa.



