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CAMPANIE NAȚIONALĂ DE CONȘTIENTIZARE A AUTISMULUI  

„ALBASTRU PENTRU SOLIDARITATE” 
EDIȚIA a XI-a  

REGULAMENT DE ORGANIZARE ȘI  PARTICIPARE  
 
 

A. CONTEXT/ARGUMENT: 
 

În 2007, 2 aprilie a fost decisă de către Organizația Națiunilor Unite ca Ziua 
Internațională de Conștientizare a Autismului.  

Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului are în vedere să aducă în lumină 

tulburarea spectrului autist (TSA), pentru a crește gradul de conștientizare a oamenilor cu 

privire la persoanele care suferă de autism. Astfel, se urmărește dezvoltarea cunoștințelor la 

nivel mondial despre autism, oferind informații despre cât de esențială este stabilirea unui 
diagnostic într-o fază incipientă, sporirea gradului de înțelegere și de integrare a persoanelor 

cu autism. 
Plecând de la o realitate a școlilor, respectiv a comunității pășcănene și anume creșterea 

numărului de copii diagnosticați cu tulburări din spectrul autist și lipsa informării în 

comunitatea locală, a  persoanelor care veneau în contact cu aceștia asupra aspectelor de 
comunicare, relaționale, educative, medicale, psihopedagogice și terapeutice, ce țin de acest 

diagnostic, ca școală specială care școlarizează astfel de copii, în 2013, pe 2 aprilie am debutat 

cu propria noastră campanie locală de conștientizare a autismului Albastru pentru solidaritate.  
În timp s-au alăturat campaniei școli din comunele limitrofe, apoi au multiplicat activitățile 

propuse școli din județul Iași dar și din alte douăzeci de județe din țară.  
Anul acesta Albastru pentru solidaritate propune o campanie națională de conștientizare a 

autismului cu ocazia Zilei Internaționale de conștientizare a autismului - 2 aprilie deoarece 
incidența tulburărilor din spectrul autist atât în rândul elevilor care sunt înscriși la noi în școală, 

în școlile de masă pășcănene dar și la nivel județean respectiv național este în creștere, iar 

nevoile persoanelor cu autism și a familiilor acestora sunt abordate încă marginal, în 

necunoștință de cauză de către comunitate și nu sunt percepute în mod realist. 
Va fi un proiect care va aduna comunități școlare, unități administrative, agenți economici, 

organizații nonguvernamentale care își vor aduce aportul probono în scopul de a crea 

oportunități elevilor, cadrelor didactice de învățare despre problematica autismului, despre 
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 modul de comunicare și relaționare cu persoanele autiste și invers, de descoperire, de 

experimentare a „realității autiste”, totul cu scopul de creștere a gradului de conștientizare, 

informare și implicare a comunităților în ceea ce privește problematica persoanelor 

diagnosticate cu tulburări din spectrul autist. 

Campania de conștientizare a autismului se va derula protrivit prevederilor din 
prezentul regulament. 

 
B. CONDIȚII DE PARTICIPARE: 

- Albastru pentru solidaritate se adresează cu precădere elevilor de gimnaziu și liceu și 

cadrelor didactice din învățământul special, special integrat și de masă din Pașcani, respectiv 
din întreaga țară.  
- Fiecare școală participantă va desemna 1-2 profesori coordonatori la nivel de școală. 
- Școlile participante/colaboratoare vor derula toate sau cel puțin activitățile 1, 3 și 4 din 
proiect.  
- Activitatea 4 poate fi organizată și în incinta școlilor; la Pașcani se va organiza la Casa de 

Cultură „Mihail Sadoveanu” Pașcani. Intrarea va fi liberă. 
- Se recomandă organizarea activității 3 de către toate școlile din aceeași comunitate, în 

mijlocul comunității de proveniență.  
-Activitatea 2 se va derula online pe baza unui formular de înscriere în limita a 300 de locuri. 
- Participarea va fi directă, în fiecare comunitate școlară sau locală. 
- Fiecare școală participantă poate organiza și altfel de activități specifice temei/scopului 
proiectului, în funcție de resursele disponibile și nevoile identificate în propria comunitate 

școlară. 
- Oricine se poate alătura fizic în activitățile organizate în Pașcani.  
- Fiecare unitate școlară participantă va completa Fișa de înscriere, premergător zilei de 2 
aprilie (15 martie - 1 aprilie), accesând link-ul https://forms.gle/xPieLHg8kAC4YVxh7 . 
Înregistrarea se va realiza de către profesorul/profesorii coordonatori la nivel de școală. 
-Doar înscrierea pentru Activitatea 2, respectiv cursul de formare, se va face individul în 

perioada 15-22 martie 2024, accesând link-ul https://forms.gle/4jj29tqkKudLhCFE6.   
-Fiecare școală participantă va posta dovezi ale tuturor activităților (poze, filmulețe) pe pagina 
de facebook a propriei instituții folosind haștagurile: #albastrupentrusolidaritate, 

#2AprilieZiuaInternaționalădeConștientizareAautismului și etichetând Școala Gimnazială 

Specială Pașcani (https://www.facebook.com/scoala.specialapascani);  
-Fiecare școală participantă va completa Fișa de feedback în perioada 2-5 aprilie, accesând 

link-ul https://forms.gle/2dEDzB39VKJDWoYz9 . Fișa de feedback va fi completată de către 

profesorul/profesorii coordonatori la nivel de școală. 
-Pe durata activităților se recomandă purtarea unei piese vestimentare albastre și a Florilor de 

nu mă uita – logo-ul proiectului (link de descărcare 
https://drive.google.com/drive/folders/1fDOqI7QhHWwCveoAK3_p6JOIUXwiWQMG?usp
=sharing ). 
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 -Se vor oferi adeverințe de participare și coordonare profesorilor participanți respectiv 

coordonatori.  

C. ACTIVITĂȚI/ CALENDAR DESFĂȘURARE: 

 PERIOADA: martie 2024 
 Activitatea 1: Realizarea recuzitei: Floarea de nu mă uita și mesaje de solidaritate 

Toți participanții vor crea propria Floare de nu mă uita sau vor folosi șablonul furnizat de 

organizatori pe care va fi notat Albastru pentru solidaritate și 2 aprilie- Ziua Internațională de 

Conștientizare a Autismului. Se recomandă realizarea de afișe, postere, bannere cu sloganuri 
de solidaritate și mesaje pentru persoanele autiste.  

 PERIOADA: 1 aprilie 2024, intervalul orar 16:00- 19:00, pe platforma zoom (link-
ul va fi transmis cadrelor didactice care vor completa formularul de înscriere în limita 

a 300 de participanți) 
 Activitatea 2: Și copilul cu TSA este elevul meu – curs online de formare continuă 

pentru cadrele didactice 
 
Furnizorul de curs este Asociația Zbor de Fluturi, iar cursul face parte din proiectului “Copilul 

din spatele autismului”, finanțat prin programul „În Stare de Bine”, susținut de Kaufland 

Romania și implementat de Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile. Participanții vor 

primi diplomă de participare. 
Înscrierea se va face în perioada 15-22 martie 2024, accesând link-ul 
https://forms.gle/4jj29tqkKudLhCFE6.  
 

 Perioada: 2 aprilie 2024 
 Activitatea 3: Marșul solidarității, funda umană, flash-mob 

În fiecare comunitate școlară sau/și locală se vor organiza Marșul solidarității și Funda 

umană. Se recomandă și pregătirea și organizarea unui flash-mob. Se recomandă organizarea 

macro, la nivel de școală/comunitate, și nu organizarea micro, doar la nivel de clasă.  
În Pașcani, la ora 10,30 reprezentanți ai tuturor școlilor din oraș și din zonele limitrofe 

vor pleca în marș pe traseul Școala Gimnazială Specială Pașcani- Esplanadă- Scările mici- 
Strada Ștefan cel Mare- Piața Primăriei. Funda umană se va realiza în Piața Primăriei. 

Pe traseu se va realiza și un flash-mob cu voluntari de la toate școlile din oraș.  
Se recomandă purtarea unei piese vestimentare albastră. Vor fi folosite în marș florile 

de Nu mă uita, baloane albastre, bannerele cu mesaje de solidaritate. 
Se recomandă invitarea presei și televiziunilor locale la activitate. 
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  Perioada: 2 aprilie 2024 
 Activitatea 4: Lumea autistă în film – vizionarea unui film în care personajul 

principal este autist 
La nivel de fiecare clasă sau școală participantă, în funcție de nivelul de vârstă al 

elevilor se va organiza o vizionare de film, sau secvență reprezentativă dintr-un film în care 

personajul principal este persoană cu autism, urmată de discuții/reflecții. 
În Pașcani vizionarea de film va fi realizată în sala de spectacole la Casa de Cultură, iar 

proiecția va fi oferită de firmă în domeniu. Intrarea este liberă în limita locurilor disponibile.   
 

 Perioada: 3-4 aprilie 2024 
 Activitatea 5: Labirint senzorial în lumea autismului în școli 

Asociația Zbor de Fluturi va organiza în 4 școli din oraș (jumătate de zi va fi alocată fiecărei 

școli) labirintul senzorial care a fost creat în proiectul “Copilul din spatele autismului”, finanțat 

prin programul „În Stare de Bine”, susținut de Kaufland Romania și implementat de Fundația 

pentru Dezvoltarea Societății Civile. Elevii, cadrele didactice, părinții vor putea experimenta 
modul în care autistul percepe lumea exterioară respectiv experiențele școlare. Se va face 

reflecție cu specialiștii și voluntarii asociației. Se vor împărți flyere informative pe tematică.  
 

Date de contact: 
prof. Oana Monica Plaiu – tel. 0742751682/ albastrupentrusolidaritate@yahoo.com 
prof. Tătaru Alina Mihaela – tel. 0754040074/ albastrupentrusolidaritate@yahoo.com 
 

Director, 
prof. Lungu Zinica 
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