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in perioada septembrie 2021 - mai 2022, Asociatia Go Care Romania a
derulat proiectul ,impreund in coala viitorului”, in parteneriat cu coala
Gimnaziala Speciala Pa cani, cu sprijinul Inspectoratului colar Judetean
la i.
Proiectul, finantat prin programul Active Citizens Fund Romania, a derulat
urmatoarele activitati principale:
- un curs de parenting coordonat de Asociatia HOLTIS, adresat atat cadrelor
didactice cat i parintilor elevilor colii partenere ;
- un curs de formare i workshop in domeniul IT pentru initierea profesorilor i
parintilor in folosirea mijloacelor specifice predarii-invatarii la distanta,
coordonat de EDU-APPS;
- 0 conferinta avand ca teme principale:

-relatia  profesor-parinte-elev - contditie esentiala in demersul
educativ-terapeutic;

-importanta folosirii mijloacelor IT in procesul  educativ;

-rolul societatii civile in implementarea unor programe adresate institutiilor
din domeniul educatiei.

Toate aceste demersuri au fost evidentiate in prezentul ,Ghid de bune
practici”, care cuprinde articole de specialitate scrise de profesori din intreaga

tard. Lucrarea a fost coordonatd de prof. univ. dr. tefan Cojocaru de la
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din la i.
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INTRODUCERE

Prezentul volum reprezinta o colectie de articole si reflectii asupra
parentingului, asupra relatiei dintre parinti si copii, dar si variante in care parentingul
este ancorat in cultura scolara si in cea comunitara. Modificarea asteptarilor sociale
fata de comportamentele parintilor in raport cu copiii lor pune o presiune
suplimentara asupra parintilor, care de cele mai multe ori sunt prinsi intre exigentele
adesea contradictorii ale mediului profesional si cel familial. Vorbim, de exemplu
despre participarea copilului la luarea deciziilor care-l privesc, dar practicile sociale
incad nu au Incorporat valorile care pot modifica comportamentele adultilor fata de
copii, Tn sensul incurajarii participarii acestora din urma. Pentru aceasta este nevoie
de o restructurare inclusiv a practicilor institutionale care sa ofere modele de
exercitare a acestui drept, de pregatire a profesionistilor care lucreaza cu copii in
diverse servicii sociale, educationale si medicale etc. Discutiile, temele abordate in
prezentul volum si punctele de vedere ale diversilor specialisti din domeniul educatiei
arata, din ce in ce mai mult, atentia pe care acestia o acorda mediului familial, rolurilor
si implicarii parintilor in cresterea, ingrijirrea, educatia si dezvoltarea copilului.

Volumul poate fi asemanat cu un caleidoscop, fiecare dintre materialele
propuse de autori reliefand experientele cu parintii, nevoile identificate, asteptari ale
acestora fata de comportamentele parintilor, modalitati de implicare a cadrelor
didactice, a comunitatii acestora etc. De aceea, puteti gasi in paginile care urmeaza
abordari care pun in centru relatia parinte-copil si modalitatile prin care parintele
poate contribui la atingerea propriului potential pe care il are copilul, stilurile
parentale si influente ale acestora asupra copilului; totodata, sunt puse in evidenta si
relatiile care functioneaza intre parinti, scoald si comunitate. Trecerea de la relatia
diadica parinte-copil la una la nivelul comunitatii si al scolii subliniaza importanta
culturilor locale (scolara si comunitard) care promoveaza, creaza si consolideaya
anumite caracteristici ale parentalitatii. Revenim la caelidoscop, fiecare articol in parte
reprezinta o rotire a caleidoscopului, care ofera o alta imagine ale aceleasi realitati.
Multitudinea de perspective in care este abordata parentalitatea reprezinta o resursa
important pentru intelegerea complexitatii si a provocarilor actuale in care se gaseste
parintele; societatea se schimba rapid, intre generatii apar diferente usor de sesizat
(chiar intre frati cu varste apropiate), contextele in care familiile trdiesc sunt extreme
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de diferite, raspunsurile comunitatii sunt deseori intarziate etc. Parintii dar si viitorii
parinti sunt, din nou, aceia care au nevoie de cat mai multa flexibilitate, dinamism si
adaptabilitate a sistemului de educatie la cerintele si nevoile lor, generate de
contextele imediate, dar si de cele globale, in care traiesc si carora trebuie sa le faca
fata. Notiunea de ,parentalitate” reprezinta exercitarea atributiilor de parinte si
indeplinirea actiunilor necesare acestei functii, si se transforma si ea, odata cu
societatea, care ii determina atat continutul cat si sfera.

n ultimele decenii, statutul si rolul de pédrinte, cuprinzand atributii de natura
fizica, psihica, sociald, culturald si economicd, au evoluat rapid, sub influenta
dezvoltdrii tehnologice si informationale a intregii lumi si a diversificarii modelelor
familiale si educationale, adaugand mereu, noi competente si abilitati. Cu toate
acestea, reusita educatiei nu depinde numai de parinti si de capacitatea acestora de a
exersa aceste competente multiple, ci si de vointa institutiilor chemate sa valideze si
sa valorizeze responsabilitdtile si autoritatea parentald, de a fi alaturi de parinti si de
a-i sustine in misiunea lor educativa in contextul invatarii permanente, al invatarii de-
a lungul intregii vieti.

Veti gasi in paginile care urmeaza numeroase si diverse abordari si perspective
asupra parentingului, asupra modalitatilor in care cunostintele specialistilor pot fi
transferate catre parinti, ale posibilitatilor de implicare a parintilor in viata si cultura
scolara, fiind o resursa valoroasa izvorata din practica specialistilor si din modurile in
care acestia valorizeaza si preyinta propriile experiente. Lucrarea are un pronuntat
caracter pragmatic ce poate fi folosit deopotriva de specialisti si de catre parinti.

Prof.univ.dr. STEFAN COJOCARU
E-mail: contact@stefancojocaru.ro
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Cum comunicam cu elevii?

GABRIELA RAUS,
inspector pentru invatamant special si special integrat,
Inspectoratul Scolar Judetean lasi

Motto

,Felul in care vorbesc parintii si profesorii 1i arata copilului parerea lor despre el.
Afirmatiile lor influenteaza increderea si prefuirea pe care acesta o acorda propriei
persoane. Intr-o mare masura, limbajul celor mari determini destinul acelui copil.”
Haim Ginott

Primul si nelipsitul dascal din viata oricarui copil este parintele. Tot ceea ce se
petrece 1n scoald este profund influentat de ceea ce se intdmpla inainte si dupa aceea.
Parintii si profesorii trebuie sa-si uneasca fortele si sa formeze parteneriate de lucru. Si
unii si ceilalti trebuie sa invete, sd constientizeze care este diferenta dintre cuvintele
care demoralizeaza si cele care dau curaj, dintre cuvintele care incitd la confruntare si
cele care invita la cooperare, dintre cuvintele care il pun pe copil in imposibilitatea de
a gandi si cuvintele care descatuseaza dorinta fireasca de a invata.

Traim intr-o lume in care copiii, elevii nostri sunt expusi unui mediu in care
sunt martorii unor demonstratii de rezolvare agresiva a problemelor. Scoala intdmpina
probleme — manifestarea unor comportamente inadecvate in randul elevilor, absentism,
lipsa respectului de sine si fatd de ceilalti, dezinteres si motivatie scazutd pentru
invatare. Sunt profesori care adopta practici coercitive i punitive pentru a-i determina
pe elevi sd fie cuminti. Solutia rezolvarii acestor probleme o constituie o comunicare
mai buna cu elevii nostri.

Impreuna, scoala si familia, avem o responsabilitate fatd de generatia copiilor
din zilele noastre: sd oferim copiilor nostri un model pozitiv al felului in care
divergentele se pot solutiona printr-o comunicare deschisd si respectuoasa. Aceasta
este cea mai buna protectie pe care le-o putem da impotriva propriilor lor impulsuri
violente. Cand intervin momentele inevitabile de frustrare si furie, in loc sa uzeze de
violentd, agresivitate pot recurge la cuvinte pe care le-au auzit de la persoane
importante din viata lor.

Strategii de interventie psihopedagogica la elevi
Acceptarea sentimentelor elevilor

Cand sentimentele elevului sunt negate, acesta se poate descuraja repede. Cand
sentimentele negative ale elevului sunt identificate si acceptate acesta se simte Incurajat
sd continuie sa isi dea silinta. In loc sa critici si sa dai sfaturi — acceptd sentimentele
printr-un cuvant sau un sunet: ,,Tnteleg!”, »Aha!” — acestea vadesc intelegere, arata
elevilor ca ne pasa, ca ii intelegem, cd suntem aproape de ei.

Copiilor le este mai usor sd-si schimbe comportamentul atunci cand
sentimentele lor sunt acceptate.

Cand sa ne mai gasim timp si sd i1 ajutam pe elevii sd-si rezolve starile
emotionale? Candva, intre planificarea lectiilor, corectarea lucrarilor, pregatirea pentru
simpozioane, pregatirea pentru lectie, predarea la clasa, trebuie sa-ti mai faci griji
intrebandu-te oare ce simt copiii.
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E mult pentru profesori, dar e foarte important pentru copii, sa se simta intelesi.
Atunci cand sunt suparati, elevii nu se pot concentra. Si Tn mod cert elevii nu isi pot
insusi noi cunostinte. Daca vrem sa le lasam mintea libera pentru a gandi si a invata,
trebuie sa tratdm cu respect toate emotiile si sentimentele lor. Si nu numai la scoala, ci
si acasa.

Concluzia este ca existd o legatura directd intre ceea ce simt copiii si felul in
care se comporta. Cand ceea ce simt e corect, se poartd corect. Cum sa ii ajutdm sa
simtd corect? Acceptandu-le, in primul rand sentimentele.

Utilizati disciplina pozitiva

In sistemul educational romanesc disciplina este vizuti ca un lung sir de
interdictii; educatia este bazata pe interdictii si de cele mai multe ori lipseste explicatia.
Acest tip de disciplind duce la anihilarea personalitatii copilului.

De altfel, observand copilul si atragandu-ne atentia doar atunci cand acesta are
un comportament negativ, noi Intdrim acel comportament, fara sd ne dam seama.

Cum vedem disciplina pozitiva?

Disciplina pozitivd este o dezvoltare afectivd si mentald, o comunicare empatica,
dragoste, rabdare, respect reciproc. Lista ramane deschisd si completati-o cu tot ce se
poate inscrie in categoria pozitiv.

Construiti o relatie afectiva cu elevii

Invatati sa va apropiati elevul, si-1 intelegeti, si-1 acceptati, si-i spuneti pe

nume, sa-l respectati.
Corectati un comportament negativ al elevilor prin:
v’ ticere — intrerupere brusca a predarii;
v' privire indreptata spre acel elev — si focalizarea pe elevul respectiv;
v" il solicitim sa ne spuna daca are vreo problema si care este problema lui;
v" il implicam in predare.
Nu insistati prea mult asupra comportamentelor negative

Nu insistati/ cicaliti elevul, nu-1 faceti morald, nimanui nu-i place sa-i faci
morala.

Recompensati elevul

Recompensele materiale sunt total neindicate. Utilizati urmatoarele tipuri de
recompense:

Aprecierea §i admiratia — sddesc in suflet sentimentul valorii personale, 1i arata
elevului ca este pretuit, respectat. Deoarece gandirea copilului nu are un grad de
abstractizare suficient de complex, aprecierea este eficienta dacd 1i dai o forma grafica:
o inimioard, o stelutd, o floare desenatd. Deseneazda o floare, in mijloc cu chipul
copilului, iar petalele sa includd comportamentele ce se doresc a fi corectate:
»ascultare”, ,politete”, ,respect”, ,ajutor”. in fiecare zi, floarea copilului se va
completa cu inca o petald. Veti fi surprinsi sa constatati dorinta mare a elevilor de a
avea o floare completa.

Alt exercitiu potrivit care se poate face cu elevii se numeste ,,barometrul
increderii”. Veti desena un termometru cu gradatie de la 10 si in fiecare zi vefi marca
gradele la care a urcat increderea pe care le-o acordati elevilor.

Remarcati aspectele pozitive ale comportarii printr-un fon bland, optimist, o
expresie a fefei zambitoare.

Nu folositi pedeapsa fizica
Copilul batut:
v’ se simte vinovat, e temator, anexios, deprimat, nesigur.
v' neincrezator in propria persoand, are gesturi de aparare la cea mai mica
migcare a cuiva aflat in aproprierea sa.

10
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are spaime, cogsmaruri, urineaza in pat;

la vederea persoanei care 1l abuzeaza devine nelinistiti,

un astfel de copil dezvolta, pe masura ce va creste, agresivitate;
nu are incredere in oameni;

are dificultati de relationare si de adaptare in societate;

are tendinta de a se izola;

se transforma intr-un adult impulsiv, violent, manios.

Nu prin pedeapsa devii o autoritate, ci prin cunoastere si puterea exemplului.
invitati pe copil ce este respectul

Vrei respect de la copilul tau? Arata-i mai intai ce este respectul ca sa invete de la tine.
Criticati fapta copilului, comportamentul lui, nu copilul

- expresia de mandrie si admiratie pe chipul tau.
Consecinte ale reprosurilor

ASANENENENEN

il fac pe copil sa se simta prost, umil;

ii distrug increderea 1n sine, simtul valorii personale;

ii fac pe copii timizi, tematori;

se tem sa se afirme;

ii fac vulnerabili la abuzurile celorlalti;

ca adulti nu se vor afirma profesional, vor accepta roluri umilitoare, vor fi
suferinzi, vor avea o parere proasta despre sine.

Criticati-1 pe copil intre “patru ochi” ca sa nu-1 umiliti
Existd modalitati de pedeapsa — ,,camera ducerii aminte”, ,,patratelul de pedeapsa”(un
loc 5 min), ,,zidul tacerii” (tdcere mahnita, nu glaciala, fara suras, zambet).
Implicati-1 pe copil in activititi gospodaresti — il responsabilizeaza
Construiti increderea in sine la copilul

ANANENEN

<\

NN N S N N N

<\

critica-1 mai putin;

accentueaza punctele lui tari si nu defectele;

nu-l mai compara cu altii;

dezvolta aprecierea colegilor si acceptarea lui - mentin respectul de sine
la cote rdicate, este mai motivat, mai increzator in fortele proprii;
transmite elevilor ideea ca esti mandru de ceea ce devin si de ceea ce
realizeaza,

fii un model pentru elevi in modul in care faci fatd crizelor, dezamagirilor
si frustrarilor;

insistd asupra respectului fata de adulti;

arata Intodeauna politete si respect fata de copil;

concentreaza-te pe ascultarea activa;

nu-1 umili pe elevii tai si nu folosi sarcasmul in activitatea educationala;
propune-{i in fiecare zi sd ai mai degraba interactiuni pozitive decat
negative cu elevii tai;

ajutd-i pe elevi sd ia decizii §i sa-si asume consecintele propriilor decizii;
lasati copilul sa suporte consecintele optiunilor lui;

cautati sa intelegeti motivatia comportamentului negativ al copilului.
atitudine instructiva si ton prietenos;

pedeapsa il imileste, 1l faci pe copil sa va deteste. Tratati-i pe copii cu
acelasi respect cu care ati dori sa fiti tratat s1 dumneavoastra;

incurajarea — sporirea respectului de sine. Incurajarea ii face pe copii sa
aiba sentimente pozitive fatd de ei insisi(chiar si atunci cand au facut o
greseald), in vreme ce descurajarea le da impresia ca, oricum ar proceda,
niciodatd nu vor fi destul de buni;

11
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invatati-1 pe copii ca solutia cea mai buna la o problema se gaseste prin
discutie si cooperare, nu apeland la forta.
dati-le tot timpul exemplul personal.

Utilizati tehnici de ascultare activa
Pentru a incuraja copii sa vorbeasca trebuie sa fiti buni ascultatori:

v
v
v
v

taceti si ascultati ce are de spus copilul;

priviti-1 direct in ochi;

faceti gesturi de Incurajare: ,,da-ti din cap”, ,,hm”, ,,aha”,”da”.
invatati sa sintetizati tot timpul ce v-a spus.

Valorizati elevii

v

v

v

fiecare din voi se pricepe cel putin la un lucru — depinde de dumneavoastra
sd descoperiti punctul forte al copilului cu C.E.S. si sd-i canalizati
eforturile in acea directie. De exemplu daca are talent la desen — incurajati-
1 s faca tablouri pentru expozitia scolii.

daca e in clasa a III a si citeste bine trimiteti-1 sa citeasca elevilor din clasa
L

puneti-1 sa 151 noteze progresele zilnice intr-un carnet.

Treziti motivatia invatarii — interesul elevilor pentru invatatura

v

ANANENEN

\

v

aratati-i copilului ca invatatura poate fi o placere. spuneti-i ce va place sa
cititi, ce va uimeste cu adevarat in viata.

puneti accent pe efortul elevului si nu pe rezultate ;

nu faceti mare caz de nota;

daca va infuriati si o sa va aratati frustrarea, copilul se va descuraja;

fiti optimisti, dati-i de inteles copilului ca n-o s va pierdeti increderea 1n
el;

treziti-i copilului interes fatd de ideea de a invata; De exemplu daca are
inclinatie spre o anumitd materie, de pilda siintele naturii, ajutati-1 sa o
cultive cu excursii in naturd, lecturi sau activitati speciale.

aratati-i copilului care sunt punctele lui tari.

Dezvoltati la elevii calitiati/ abilititi care determina succesul/ reusita in

viata

NN N N N N N NN

afectiune;

caracter;

cinste;

incredere in sine;
implicare;
responsabilitate;
organizare;
perseverenta;
responsabilizare;
bund pérere de sine;
prietenie;

atitudine mentald pozitiva.

Comunicand cu elevii nostri, trebuie sd-i facem sa stie ca-i intelegem, ca suntem
alaturi de e, ca-i iubim si ca-i sustinem.

Cand existd comunicare pozitivi avem un rezultat pozitiv, cind exista
comunicare negativa, avem un rezultat negativ.

12
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Rezilienta la copiii cu cerinte educative speciale

profesor GABRIELA NEDELCU
profesor OANA MONICA PLAIU
profesor OANA ELENA HOGAS

Scoala Gimnaziala Speciala Pascani

Rezilienta este definitd ca o functie de dezvoltare a abilitatilor psihologice de
adaptare rapida la diverse situatii traumatizante si in acelasi timp de a se recupera dupa
astfel de situatii. Rezilienta este un proces complex care implicad interactiune intre
subiect si mediul sdu, un proces care implica factori de protectie individuali, familiali
si de mediu, precum si moderarea riscului de adversitate.

In acceptiuneapsihologuluiamerican Al Siebert, cel care a introdusconceptul de

rezilentd ca abilitateumana, acest concept
explicatintermenifoartesimplireprezintdcapacitateauneipersoane de a-
sirevenilnurmaunorexperiente ~ de  viatdcoplesitoare. Rezilientasau a fi

rezilientinseamna: a face fata cu succesunorschimbari continue simajore, capacitatea de
a-tipastrasdnatateasienergiacandteafli sub presiuneconstanta, capacitatea de a-tireveni
rapid dupdesecuri, capacitatea de a depdsiadversitatilecapacitatea de a face
toateacesteafdraaactionaintr-o manieradistructivasaudisfunctionala.

Scoala Gimnaziala Speciald Pascani ofera servicii educationale si terapeutice
elevilor ce prezinta deficientd mintala, de toate gradele. In ultima perioada, cazurile de
elevi care prezinta deficiente severe si asociate sunt Intr-o crestere alarmanta, cazuistica
fiind diversa si complexa. Acest lucru a determinat adaptarea si diversificarea
metodelor de interventie terapeuticd si recuperatorie, dezvoltarea de modele de
interventie pozitiva pentru elevii cu deficienta mintala, bazat pe sustinerea rezilientei
acestora, ce poate favoriza o mai bund incluziune scolard si in societate. Profilul
psihologic si social al elevilor cu deficienta mintala este dominat de un numar mare de
factori de risc, care pot afecta grav integrarea sociald a acestora (marea majoritate
provin din familii cu risc social ridicat, imaginea de sine este una scazuta, abilitdtile de
comunicare sunt Tn general limitate, etc.). Nivelul de rezilienta la acesti copii este unul
scazut, ceea ce ne-a determinat sd alegem diferite metode practice pentru sprijinirea si
imbunatatirea dezvoltdrii rezilientei copilului cu dizabilitati, am derulat proiecte de
educatie parentald in vederea cresterii abilitatilor de gestionare a diferitelor situatii,
urmdrind sa facilitim incluziunea sociald a acestora

Rezilienta copilului este determinata de relatii bune cu familia, prietenii, colegii,
de o imagine de sine pozitiva, de abilitdtile de comunicare, precum si de toleranta la
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frustrare. Familia, pdrintii au un rol fundamental in cresterea nivelului de rezilienta a
propriilor copii. In cazul copiilor cu nevoi speciale este necesar ca parintii si stie cum
sd se comporte, este necesar ca familia sd isi cunoascad foarte bine copilul, care sunt
particularitatile psihoindividuale si potentialul de dezvoltare. Metodele de interventie
in acest caz trebuie sa fie adaptate nivelului intelegere a acestora, iar colaborarea scoala-
familie joacd un rol esential. Copiii trebuie sa inteleaga faptul cd este un lucru firesc sa
intampine unele dificultati in viata, dar care nu trebuie sa ii afecteze foarte mult, cd pot
trece peste aceste obstacole, mai ales avand familia, profesorii aldturi de ei. Parintii,
cadrele didactice trebuie sa manifeste un grad mare de empatie cu nevoile copiilor sa le
asigure suport neconditionat, sa utilizeze propriul exemplu personal de a depasi diferite
greutati, astfel incat sa dezvolte rezilienta copiilor.

Potrivit psihoterapeutului Amy Morin, existd cel putin 8 metode prin care
parintii pot creste gradul de rezilientd a copiilor: parintii trebuie sa isi lase copiii sa
lupte si singuri, doar sa le ofere modele, copiii trebuie sd experimenteze si respingerea,
iar parintii ar trebui sa 11 invete ca “esecul nu este sfarsitul drumului, esti suficient de
puternic pentru a face fatd esecului, si atunci cand esuezi, ai multe alte optiuni”. De
asemenea, familia nu trebuie sd Incurajeze “mentalitatea de victima”.Majoritatea
parintilor au tendinta sa pledeze pentru copiii lor, sa le tina partea, doar ca, astfel, nu
fac decat sa-i1 sustind 1n rolul de victime. Iar acest lucru conduce, cu timpul, la o
“neputintd invatata”. Atunci cand copilul traieste momentele dificile, este foarte
important ca parintii sa le fie aproape, sa empatizeze cu emotiile lorsa le fie alaturi, sa
le valideze emotiile si s 1i inteleagd. Copilul trebuie Invatat cum sa-si recunoasca
sentimentele si emotiile.“Atunci cand copiii isi pot numi emotiile, exista o probabilitate
mai redusa ca ei sa reactioneze impulsiv”’, spune Morin. “Daca pustiul tdu poate spune
“Sunt supdrat®, este mai putin probabil ca va lovi sau va distruge ceva pentru a-ti arata
cd e suparat.” In schimb, copiii care nu pot vorbi despre emotiile si sentimentele lor,
tind sa se exteriorizeze impulsiv, ceea ce 1i pune in incurcatura pe adulti. De asemenea
este important ca parintii sa isi recunoasca greselile si, apoi sa le corecteze.”Greselile
parintilor sunt oportunitdti pentru ca acestia sa le arate copiilor cum sd reactioneze la
erori, precum si sa le transmitd mesajul ca orice om este supus greselii. Chiar si cei mai
bine pregatiti parinti gafeaza din cand in cand — se infurie pe cei din jur, sau striga la
sot/sotie, sau uitd de vreo urgentd”. Este important, totusi, ca parintii sd-si asume
propriile greseli in fata copiilor lor si apoi sd le remedieze. Acest lucru le arata copiilor
ca, indiferent de gravitatea greselii, daca sunt sinceri si autentici in Incercarea de a o
repara, lucrurile se pot imbunatati.

Prin proiectul “Impreuni in scoala viitorului ” derulat in parteneriat cu Asociatia
GO CARE Romania si finantat de Active citizens fund parintii copiilor din scoala
noastra au fost invatati prin cursurile de educatie parentald urmate cum sa 1si cunoasca
mai bine propriul copil, care sunt cele mai bune metode de a creste gradul de rezilienta
a acestora, deoarece ” rezilienta psihologica, cladita inca din copilarie, devine astfel un
cadou fara de pret pentru toata viata”.
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Educatia si rolul de parinte

SIMONA MURESAN

Stim cu totii ca la baza unei vieti de calitate sta
educatia.

Consider ca este foarte important ca parinte sa
intelegi responsabilitdtile care 1iti revin in ceea ce
priveste educatia copiilor. Rolul de parinte in educatia,
dezvoltarea si formarea copilului este decisiv, deoarece
are cea mai mare influenta in ceea ce priveste atitudinea,
personalitatea,comportamentul si alegerile copilului, in
special in prima parte a vietii acestuia. De asemenea,
este foarte important ca parintele sa se implice activ 1n
educatia copilului ,sa 1l sfatuiasca, sa il indrume.

Un alt factor important in educatia copilului
este scoala. Ajutandu-l1 la teme, la diferite proiecte vei simti ca esti aproape de el, ca il
sustii. Observ cd atunci cand ma implic in viata scolard a copiilor mei, acestia
beneficiaza de sprijin si cunostinte si astfel se creeaza un mediu de invatare pozitiv.
Adevarul dureros este ca elevii, In marea lor majoritate, nu
reusesc performante fara ajutorul sustinut si zilnic al
parintilor.

Cei drept imi doresc foarte mult sa evoludm spre o
educatie mai atractivd, farda reguli formale, bazatd pe
invatare mecanica si sd mai scadpam de temele pentru acasa,
care nu de putine ori sunt istovitoare. Cu toate acestea sd nu
uitdm ca noi, pdrintii, suntem modele supreme pentru copiii
nostri. Sa veghem asupra lor sa nu li se piardda zambetul
si inocenta. Asadar, sd investim in copiii nostri, sd punem
la dispozitia lor timpul si resursele noastre, ca mai apoi ei sa
devina adulti de succes, cu un caracter deosebit.

In concluzie educatia trebuie s prezinte o prioritate in viata deoarece beneficiile
aduse de aceasta sunt nemasurabile.

Nevoia de parenting

prof. MOCANU VERGINICA,
Scoala Gimnaziala Speciald Pascani

Ce este parenting-ul? La prima vedere, multi avem impresia cd stim, ca
intelegem ce inseamna. In primul rand ne gandim la etimologia cuvantului parenting
care vine de la parent=pdrinte in limba engleza, + terminatia -ing a verbului la prezent
continous. Dar cum se traduce exact? Are sinonim in limba romana? O prima explicatie
parenting inseamna sa inveti sa fii bun pdrinte. Te intrebi: Sa fii parinte inveti sau
vine de la sine? Constientizam acest lucru? Daca inveti, reusesti sa pui in practica sau
depinde de moment si de alti factori care intervin atunci cand ne exercitdm rolul de
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parinte? Pentru ca sunt multe intrebari, cred ca o parcurgere a unor studii de specialiate
sau discutarea acestor probleme in grupuri de parenting nu sunt gresite, poate sunt
chiar necesare.

In ultimii ani, s-a conturat tot mai mult un curent de educatie familiald, de
crestere a copiilor asumat, constient si informat, cu scopul de a crea o relatie parinte-
copil benefica ambelor parti. Se participa la cursuri de parenting, unii inainte de a fi
parinti, altii dupd ce devin. Unii cauta sprijin cand traverseza o perioadd mai grea cu
copilul, altii lasa totul in voia sortii, negand problemele. Ceea ce este foarte sigur este
faptul ca comunicarea, discutarea de pareri despre copii, copilarie, relatia parinte-copil,
educatie nu face rau, este benefica. Exprimarea, exteriorizarea, prezentarea a ceea ce
framanta familia pentru copilul sau are rol terapeutic. Ascultarea si sprijinul pe care il
poate primi un parinte la aceste Intalniri pot avea un rol important in viitorul unui copil
sau al unei familii.

Sa fii parinte este frumos, este un dar divin, care iti umple inima de bucurie. Devii
parinte atunci cand in familia pe care ai intemeiat-o apare un copil si din acel moment
iti exerciti rolul de parinte instinctual aproape, folosindu-te de ceea ce ai vazut in familia
ta si de ceea ce ai aflat din diferite surse. Uneori sa fii parinte este cel mai greu lucru.
Tu, ca parinte, 1i poti darui copilului incredere in sine, compasiune, sigurantd, iubire si
multe altele, dar ai si puterea de a-1 priva de toate acestea prin felul in care comunici cu
el si 1l educi. De aceea parenting-ul este important.

Consideram ca familia este baza societatii, nucleul in care copilul primeste darurile
cu care va porni in viata. In aceste vremuri familiei trebuie acordata foarte multa atentie.
Familia are nevoie de sprijin, dar nu de un sprijin prin care s o Incurci, ci sd i vii
inainte cu solutii. Cine este cel care protejeaza familia? Se spune ca statul ocoteste
familia. Prevederi importante din Codul civil, art. 258, punctele 1,2,3 arata urmatoarele:

o Familia se intemeiaza pe casatoria liber consimfita intre soti, pe egalitatea

acestora, precum §i pe dreptul §i indatorirea parintilor de a asigura cresterea

si educarea copiilor lor.

Familia are dreptul la ocrotire din partea societatii si a statului.

Statul este obligat sa sprijine, prin masuri economice §i sociale, incheierea

casatoriei, precum §i dezvoltarea §i consolidarea familiei.

Siin Codul Familiei din 1953, republicat si reactualizat pana la data de 31 august
2008, se spune: ,,In Romania statul ocroteste casatoria si familia; el sprijind, prin masuri
economice si sociale, dezvoltarea si consolidarea familiei. Statul apard interesele
mamei §i copilului i manifesta deosebitd grija pentru cresterea si educarea tinerei
generatii. Familia are la baza cdsatoria liber consimtita intre soti. In relatiile dintre soti,
precum si in exercitarea drepturilor fata de copii, barbatul si femeia au drepturi egale.
Drepturile périntesti se exercitd numai in interesul copiilor.” (Codul familiei, art.
16,19,26,28,35,36,42,43,63,97-112,113,114).

Putem spune cd parintii sunt fauritori de oameni. De aceea, sa porti o astfel de
responsabilitate nu este deloc usor, indiferent daca statul te ajuta sau nu. Sa fii parinte
inseamna griji, inseamnd nopti nedormite, zile care seamana cu noaptea si nopti care
seamand cu ziua. Sa fii parinte Tnseamnd sa ai multd rdbdare, incredere in tine si
incredere in copilul tau.

Bibliografie :
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/123082
Eanes, Rebecca - Parenting pozitiv-ghid esential, Editura Curtea Veche, 2018
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Eficientizarea parteneriatelor scoala- familie

Prof. LUNGU ZINICA
Scoala Gimnaziala Speciald Pascani

Motto: ,,Prezenta parintilor poate transforma cultura scolii.’
S. L. Lightfoot

In aceastd lume in permanenta schimbare, aflatd sub presiunea competitiilor de
orice fel, parintii, educatorii, oamenii de afaceri, comunitatile locale, statele si
guvernele nationale se straduiesc Tmpreuna sa incurajeze sistemele de imbunatatire a
educatiei, pentru a-i ajuta pe copii sa se dezvolte. Unul dintre mijloacele de indeplinire
a acestui scop, implicarea familiei in educatie, a existat de generatii.

Familiile trebuie sa fie implicate in imbunatatirea invatarii acasa, precum si in

scoala, daca avem copii care vor sa devind persoane instruite. Familiile pot intari
invatarea acasa, prin implicarea in scolile in care studiaza copiii lor, incurajandu-i pe
acestia sa participe la lectii si sustinandu-le interesul pentru discipline incitante si
largindu-si propriile abilitati parentale.
Toate acestea sunt utile, pentru ca familiile in societatea moderna se confrunta cu
solicitari ridicate, cu o competitie crescutd pentru obtinerea atentiei din partea copiilor
lor, precum si cu poveri economice, care forteaza tot mai multi parinti sa lucreze in
afara caminului si limiteaza serios timpul pe care acestia il petrec cu copiii lor. Se stie
ca nu de putine ori se inregistreaza o lipsd de comunicare intre scoald si familii si ca
adesea practicile scolare esueaza in a veni in Intampinarea nevoilor multor familii de
elevi.

Scolile pot, si chiar joacd un rol important in intdrirea acestor interdependente.
Parintii se intorc catre scoald pentru a fi indrumati. Cand cadrele didactice si conducerea
scolii sunt dornici sa-i atraga pe parinti, atunci rezultatele copiilor se imbunatatesc.
Familiile trimit copiii la scoald, acolo unde spera ca ei sa-si dobandeasca instrumentele
necesare pentru a reusi in viatd.Scolile preiau copiit si-1 trimit inapoi in familiile lor,
acolo unde presupun ca le va fi furnizat sprijinul de care acestia au nevoie pentru a
creste si a Tnvata. Cercul acesta 1n care casa si scoala isi impart actiunea asupra
capacitatii copiilor, este unul ce a fost considerat centrul dezvoltarii, al dezbaterilor si
al obtinerii informatiilor de orice naturd. Majoritatea institutiilor educationale au un
grup formal de legaturd scoala-familie, fie ca este comitetul de parinti, consiliul scolii
sau ,,camera parintilor”. Relatiile sunt denumite diferit: ,,implicare parentala”,
,parteneriat”, , relatie scoala-familie”, dar toate reprezintd convingerea ca daca adultii
—1n cadrul celor doud institutii-comunica si colaboreaza, atunci cei care vor avea de
castigat sunt numai si numai copiii.

Termenul de ,,parteneriat scoala-familie” este folosit pentru a sublinia faptul ca
scolile, familiile si comunitatile impart responsabilitdtile care vizeaza copiii, prin
suprapunerea sferelor de influnta. Ele pot fi separate, in cazul in care institutiile
respective 1si aloca foarte putin in ceea ce priveste resursele, scopurile sau
responsabilitatile sau se pot suprapune creand un spatiu pentru activitdtile de
parteneriat.
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Realitatea de zi cu zi a familiei este diferitd azi de cea a generatiilor anterioare. Parintii
si copiii 1si petrec mult mai putin timp impreuna si aproape toti adultii se confrunta cu
o permanentd dorintd de a echilibra cererile vietii de familie, cu cele ale slujbei. Intr-o
vreme 1n care parintii se afla sub presiuni fantastice, care-i fac mai putini capabili sa
participe la viata copiilor lor, exista o nevoie si mai mare de a se implica, mai ales in
educatie.

Scolile trebuie sa raspunda nevoilor parintilor si sa le ofere acestora sprijinul
necesar pentru ca ei sa se poatd implica in procesul de invétare al copilului. In acelasi
timp, parintii trebuie sa incetineasca ritmul vietii cotidiene, acordand mai multa
importantd detinerii de catre urmasii lor a unei educatii. E util ca ei sa serveasca drept
model pentru copiii lor.

Cercetarile arata ca, indiferent de mediul economic sau cultural al familiei, cand parintii
sunt parteneri in educatia copiilor lor, rezultatele determina performata elevilor, o mai
buna frecventare a scolii, reducerea ratei de abandon scolar si scaderea fenomenului
delicventei.

Iata si cateva actiuni concrete pe care parintii, scoala si comunitatile le pot intreprinde
pentru a-i ajuta pe copii sa invete:

Sa elaboreze un program zilnic pentru teme. Sa existe un loc linistit de studiu,
fara TV sau radio. Sa se descurajeze convorbirile telefonice din timpul lucrului. Parintii
sa incurajeze eforturile copilului si sa fie disponibili sa le raspunda la intrebari, precum
si sa discute cu ei ceea ce si-au Insusit;

Sa citeasca impreund cu copilul. Sa-1 duca pe acesta la biblioteca si sa-1 ajute

sa-si
gaseasca cartile potrivite. Studiile arata ca atunci cand parintii le citesc copiilor sau 1i
asculta cum citesc, in mod frecvent, performantele acestora se imbunatatesc.

Sa foloseasca televizorul cu intelepciune. Sa stabileasca anumite ore pentru

privit
la TV si sa-1 ajute pe copil sa-si aleaga programele potrivite. Sa selecteze programele,
pe care sa le urmareasca si sa discute impreuna subiectele respective;

Sd pastreze legdtura cu scoala. Nu trebuie sa lase scoala sa fie cea care-1 anunta
cum se descurca copilul. Sa stie ce invata copilul, care-i sunt temele si cum si le rezolva;

Sa-i laude pe copii, sa le aprecieze efortul. Sa-1 incurajeze sa persevereze. Sa
cultive acasd o atmosfera caldd si suportiva, dar in acelasi timp sa stabileasca si

standarde referitoare la modul de elaborare a temelor;

Sa le vorbeasca adolescentilor. Sa le cunoasca prietenii si locurile 1n care 1si
petrec timpul liber. Sa-i sprijine in activitatile extracurriculare. Sa-i implice in
activitatile familiei.

Copiii si parintii pot Invata multe unii de la altii doar printr-o simpla actiune de
comunicare. Adultii ar trebui sa le prezinte deschis acestora valorile lor. Discutand
despre importanta unora, precum: onestitatea, increderea de sine, responsabilitatea,
parintii 1si ajuta copiii sa decida singuri si sa adopte cele mai bune solutii.

“colile ar trebui:

Sa incurajeze familiile si profesorii sa stabileasca acorduri de invatare.
Acestea ar trebui sa defineasca scopurile, expectatiile si responsabilitatile impartasite
ale scolilor si parintilor, ca parteneri egali la succesul elevilor;

Sd instruiascad pe cei din conducerea scolii. Scolile bune valorizeaza implicare
parentald si 11 cautd pe parinti. Cel mai adesea, scolile 1i contacteaza pe acestia doar
cand sunt probleme. In dezvoltarea unui parteneriat va fi necesard instruirea
directorilor, cadrelor didactice si a altor membri din conducerea scolii, precum si a
parintilor, in scopul de a-i ajuta pe toti colaboratorii sa obtina abilitatile necesare;
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Sa ofere teme, care sd-i atraga pe parinti. Cele pe termen lung i-ar implica pe
acestia in procesul de Invatare, astfel incat i-ar putea ajuta, de pilda, sa-si construiasca
arborele genealogic, reconstruindu-si istoria familiei;

Sa existe programul de lucru din scoald. Ramanand deschise dupa-ameaza,
seara si la sfarsitul saptdmanii, scolile permit elevilor si familiilor sa se angajeze in
activitati de invatare si recreative si ofera programe de educatie a adultilor si de instruire
a parintilor;

Sa acorde parintilor dreptul de a decide. Ar putea sa se implice in hotarari
care privesc scolarizarea copiilor. colile pot prezenta optiuni, pentru ca parintii sa se
angajeze individual sau colectiv in luarea de decizii referitoare la scopurile si
standardele copiilor si cele ale institutiei de Tnvatamant;

Sa creeze un centru de resurse pentru parinti. Sa desemneze o zona in scoala
unde sa invite parintii sa Tmpartaseasca experientele celorlalti si sa lucreze cu profesorii
si conducerea scolii in activitatile specifice institutiei respective de invatamant.

Iata si cateva principii fundamentale ale colaborarii familie-scoala:
Copiii sa se implice ca participanti activi in interactiunile familie-scoald, centrate
pe invatare;

Sa ofere tuturor parintilor oportunitati de a participa activ la experientele
educationale ale copiilor, chiar daca vin sau nu la scoala;

Colaborarea familie-scoald sa fie folositoare pentru rezolvarea problemelor
dificilesi drept cadru de sarbatorire a realizarilor, a performantelor deosebite;

Relatia dintre cele doua institutii atit de importante sa constituie fundamentul
restructurarii educationale si a reinnoirii comunitatii;

Eficienta profesionald a cadrelor didactice, a administratorilor si a Intregului
personal al scolii sa fie maximizata prin dezvoltatea unor abilitati concrete, esentiale
conexiunii cu parintii si comunitatea.

Imbunatatirea relatiei scoald-familie-comunitate este un obiectiv prioritar la nivelul
invatimantului romanesc. In conditiile in care scoala reprezintd pionul principal al
educatiei tinerei generatii, dar nu suficient, educatia de tip familial devine necesara cu
atat mai mult cu cat bazele formarii personalitatii se pun in mediul familial. Familia se
poate constitui intr-un factor de risc sau in unul de protectie in functie de abilitatile pe
care le dezolta, climatul educational si afectiv existent la nivel familial.

Acordul familiei cu scoala inseamna gasirea in comun a unei solutii care sa corespunda
atat intereselor copilului si familiei cat si scolii si societatii. Modul in care sunt
prezentate, comentate, argumentate informatiile de catre parinti, influenteaza opiniile
si atitudinile copiilor.
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Tulburarea de spectru autist.Dimensiuni ale functionalitatii familiei
Prof.psihopedagog dr.NICOLETA-MIHAELA CRAMARUC
Scoala Profesionala Speciala Trinitas Tg.Frumos, lasi

Teoria sistemelor familiale

Majoritatea studiilor pe tulburarea de spectru autist se focuseaza pe relatia mama-
copil si fie exclud orice analiza a implicarii tatalui si a fratilor, fie analizeaza prezenta
fratilor, Tnsa nu si a tatdlui, fie includ doar mama sau doar tatal in demersul investigativ,
insi nu pe améandoi simultan. Intr-adevir, mamele detin informatii utile despre efectele
asupra celorlalti membri ai familiei, dar fiecare membru al familiei are un punct de
vedere diferit, pe care mama poate sa nu il inteleagd complet.

In acest context, influenta tatilui in dinamica familiei cu un copil cu tulburare de
spectru autist poate fi exploratd datoritd perspectivei oferite de Teoria sistemelor
familiale, care a atras atentia cercetdtorilor in ultimele decenii. Cercetatorii sistemelor
familiale considera si evalueaza, asadar, opiniile si actiunile intregii familii. Prin
urmare, fiecare membru al familiei este o parte la fel de importanta din intregul sistem.
Daca un eveniment semnificativ i se intdmpla unui membru al familiei, acesta afecteaza
intreaga familie.

Potrivit Ewei Pisula si Annei Porebowicz-Doérsmann (2017), ,,una dintre
variabilele cheie ale adaptarii parentale este functionarea familiei, numarata printre
resursele care faciliteaza adaptarea” (p.2). Factori precum ,,angajamentul familiei,
provocarea, coeziunea, exprimarea si sprijinul conjugal sunt recunoscuti ca predictori
ai calitatii vietii familiei” (p.2). Potrivit autoarelor mentionate, majoritatea studiilor
privind relatia dintre functionarea familiei si nivelul de adaptare al parintilor care cresc
copii cu tulburare de spectru autist sunt efectuate pe mame. Acesta este motivul pentru
care luarea in considerare a genului parintilor si implicarea acestora in Ingrijire este si
nu doar pare imperativa.

Functionalitatea unei familii este datd de echilibrul dintre coeziune definitd ca
Llegatura emotionala pe care membrii familiei o au unul fata de celalalt” (Olson,
Portner si Lavee, 1985, p.4) si adaptabilitate explicata prin ,,abilitatea familiei de a se
schimba ca raspuns la o situatie stresanta” (Olson, Russell si Sprenkle, 1980). Fiecare
din cei doi factori mentionati variaza intre doud extreme.

In cazul coeziunii, familiile care manifestd un nivel de coeziune ,, nesdndtoasa”
sunt prea implicate si protejeaza exagerat viata copiilor lor. Asemenea familii excesiv
de protectoare pot avea efecte daundtoare asupra dezvoltarii unui copil cu tulburare de
spectru autist, deoarece este posibil sa nu promoveze cresterea si independenta acestuia.
La capatul opus, regasim familiile detasate, cu granite rigide intre rolurile familiale.
Aceste familii pot sd fie implicate la un nivel extrem de scazut, pentru ca implicarea
provoaca anxietate. Copilul cu dizabilitati din acest tip de familie ar fi liber sa-si
dezvolte independenta, dar s-ar putea sd nu se simta iubit si protejat.

In cazul adaptabilititii, comportamentul membrilor familiei poate varia de la
atitudinea rigida si probabilitatea ridicata ca tatal sa plaseze toatd responsabilitatea pe
umerii mamei la atitudinea haotica si instabilitatea schimbarilor. Asadar, exista cinci
niveluri de flexibilitate precum cel mai scazut nivel (rigiditate), trei niveluri centrale
denumite echilibrate si care reflectd niveluri functionale mai sanatoase si cel mai inalt
nivel (haos). Sistemul familial flexibil este, fara indoiald, cea mai eficientd organizatie
pentru ingrijirea unui copil cu dizabilitati.
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Burnout-ul parental

Epuizarea fizica si emotionala a parintilor cu un copil cu tulburare de spectru
autist conduce catre instalarea unui sindrom cunoscut sub denumirea de burnout ca
urmare a unui dezechilibru prelungit si semnificativ al semnaldrii explicite a nevoii de
resurse pentru gestionarea situatiei.

Doi factori importanti, care favorizeaza sindromul de burnout al parintilor, sunt
constiinciozitatea $i caracteristicile specifice ale copilului. Primul factor implicd ideea
de autodisciplina, ordine si planificare, astfel incat persoanele cu niveluri mai ridicate
de constiinciozitate raporteaza mai putine efecte negative, in spetd vinovatie, si sunt
mai capabile sa reduca efectele negative Tn mod automat. Caracteristicile specifice ale
copilului coreleaza cu intensitatea solicitdrilor fata de parinti, riscul de burnout fiind
iminent.

Caracteristicile familiilor care au copii cu tulburare de spectru autist au fost
studiate si in corelatie cu o serie de competente detinute de catre copii. Prezenta sau
absenta deficientei intelectuale asociate cu tulburarea de spectru autist poate influenta
dinamica familiei.

Santo di Nuovo si Giovanna Azzara (2011) au derulat un studiu in acest sens,
demonstrand faptul cd unele elemente esentiale pentru functionarea sistemului familial
precum coeziunea, comunicarea si satisfactia inregistreaza scoruri mai ridicate atunci
cand deficienta mintala nu este asociata cu tulburarea de spectru autist a copilului. Cei
doi cercetatori au observat cd abilitatile cognitive superioare ale copilului sunt asociate
cu flexibilitatea, coeziunea si un nivel de comunicare mult mai eficient al familiei si
dificultatile notabile in planul limbajului expresiv si receptiv si expresia afectivd sunt
asociate cu acele dimensiuni mai putin functionale si echilibrate ale familiei.

In situatia in care capacitatea de comunicare a copilului este afectata considerabil,
parintii acestuia se confruntd cu provocarea de a nu sti ce gandeste propriul copil
(Gorlin, Peden McAlpine, Garwick si Wieling, 2016) si de a simti cd nu-i pot satisface
nevoile de baza. Faptul ca un copil cu tulburare de spectru autist nu poate semnala o
durere de dinti sau de urechi din cauza comunicarii profund alterate, afecteaza
functionalitatea familiei care aluneca, astfel, spre o deconectare de copil si de nevoile
acestuia.

Cercetarile realizate de Moira Mikolajczak si Isabelle Roskam (2018) in cadrul
familiilor care functioneazd sub amenintarea burnout-ului parental sugereaza ca acesta
rezultd dintr-un dezechilibru cronic intre solicitdri (factori de risc) si resurse (factori de
protectie). Factorii care cresc stresul includ ,perfectionismul parental, inteligenta
emotionala scazuta, practicile ineficiente de crestere a copiilor, nenumarate indatoriri
si treburi parentale, lipsa sprijinului din partea celuilalt parinte, lipsa sprijinului
extern” (apud Sekulowicz et al., 2022, p.1189). Cele doua cercetatoare concluzioneaza
ca prezenta unei coeziuni si flexibilitati scazute ale sistemului familial poate activa
burnout-ul parental.

Niveluri mai scazute de functionare a sistemului familial au raportat si parintii
copiilor cu tulburare de spectru autist, mame cat si tati, inclusi in studiul realizat de Ewa
Pisula si Anna Porebowicz-Ddrsmann (2017). Daca in ceea ce priveste perceptia
ambilor parinti asupra functionalittii familiale nu exista diferente semnificative, totusi,
mamele au avut scoruri mai mari la categoria stres parental decat tatii. Astfel de
rezultate pot fi decodificate prin prisma implicarii mai mari a mamelor in ingrijirea
copilului, educatie si sprijin pentru dezvoltare. Anumite poveri personale asociate cu
cresterea unui copil cu tulburare de spectru autist, semnalate de nivelurile de stres
personal la mame, ar putea fi explicate prin modul in care rolul lor parental si
indatoririle asociate sunt definite Tn micro-societate.
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Relatia frati neurotipici — frate atipic

Majoritatea copiilor si adolescentilor nu inteleg complexitatea tulburarii de
spectru autist. Unii parinti vor Incerca sa-si educe copiii sau ,,sd scuze”, In mod eronat,
comportamentele indezirabile ale copilului cu aceasta tulburare , invocand simptomele
(Chan si Goh, 2014). Acest comportament al parintilor poate activa resentimente ale
fratilor fatd de copilul cu tulburare de spectru autist, pentru ca acesta primeste mai multa
atentie de la parinti sau diferite lucruri si/ sau obiecte.

Inca din 1989, Susan McHale si Wendy Gamble (1989) sugereaza ci educarea si
informarea fratilor despre tulburarea de spectru autist ii pot ajuta pe acestia sa
decodifice mai bine interventiile parintilor acasa. De asemenea, 1i poate ajuta sa invete
sa identifice strategiile interpersonale sdnatoase ale parintilor lor, atit direct in relatia
cu fratele lor cu aceastd tulburare, cat si in contexte sociale in care alti copii
interactioneaza cu fratele lor.

Implicarea fratilor in abordarea copiilor diagnosticati cu tulburare de spectru
autist reprezintd o strategie beneficd pentru cresterea suportului social in cadrul
relatiilor din sistemul familial. In plus, poate favoriza cresterea interactiunilor pozitive
intre frati si poate diminua frecventa celor negative (Pollard et al., 2013). O relatie mai
apropiatd dintre frati poate fi, de asemenea, o componenta cheie pentru procesul de
imbunatatire a sandtatii familiei ca intreg.

Fratii oferd copiilor cu tulburare de spectru autist o oportunitate unica de a-si
exersa abilitatile sociale adecvate, in conditii optime de suport (Rivers si Stoneman,
2008). In acest context, amintim un studiu relevant realizat de citre Marissa Diener si
colaboratorii sdi (2015) pe un grup de mame si de surori ale copiilor cu tulburare de
spectru autist. Una dintre descoperirile importante se referd la faptul ca surorile au
perceput relatia fraterna Tn mod diferit fatd de mame. Mai specific, surorile au
identificat cu usurinta aspectele pozitive ale relatiilor lor cu fratii, in timp ce mamele s-
au concentrat pe aspectele mai dificile ale relatiei.

De asemenea, surorile au discutat despre activitdtile desfasurate cu placere
impreuna cu fratii lor si au descris modul in care au avut grija de acestia, ajutandu-i la
sarcini mai dificile. In fond, surorile au considerat relatia lor cu acesti frati ca fiind una
tipicd. Cand mamele au discutat, insd, despre relatia fraternd in contextul cotidian, s-au
concentrat mai mult pe provocarile pe care copilul lor cu tulburare le-a adus la nivel
relational si au facut, adesea, comparatii sociale intre copiii lor.

Concluzii

In timp, in literatura de specialitate, s-au scris nenumarate randuri despre relatia
parintilor cu proprii copii cu tulburare de spectru autist, precum si despre specificul
acesteia. Cu toate acestea, fiecare nou studiu realizat aduce descoperiri care permit o
intelegere complexd a dinamicii sistemului familial si a provocarilor la nivel din ce in
ce mai subtil.

Desi diada aflatd in centrul cercetdtorilor a fost mama - copil cu tulburare de
spectru autist, atat tatii (Pisula si Anna Porebowicz-Doérsmann, 2017), cat si fratii,
respectiv surorile (Diener et al., 2015) au fost reconsiderati drept factori cu influentd
majora asupra functionalitatii sistemului familial.
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Parteneriatul scoala-familie, comunitate. Provocari si perspective

Prof. inv. prim. CAMER RAMONA ELENA
Scoala Gimnaziala Gasteti, Pascani

Principalul factor institutional al educatiei este institutia scolard, la care se
adaugd influente educative sistematice ale altor factori institutionali precum familia,
comunitatea, mass-media, institutiile educatiei non-scolare.

Familia este partener de bazd in educatie. Parteneriatul scoald-familie-
comunitate are la baza un fundament stabilit pe finalitati primordiale (realizarea unei
personalitati armonioase, integrare sociald, fericire individuald) si pe obiective comune
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(cunoasterea/autocunoasterea copilului in vederea alegerii carierei si pentru
optimizarea demersurilor educative, formarea si exersarea unor convingeri privind
munca, in special Invatatura, formarea si mentinerea valorilor morale deziderabile,
socializare deplind, dezvoltarea personald si mai tarziu profesionald a elevului.

Contactul familiei permanent cu scoala, implicarea sincera, atit a parintilor cét
si a cadrelor didactice in eficientizarea procesului de Invatdmint, stimularea morala a
copilului, respectiv efortul de a crea o imagine de sine pozitiva a acestuia, pot constituii
o parte din premisele care sa asigure succesul scolar al unui copil, dovada a unei educatii
de calitate.

Comunitatea factor important, reprezintd cadrul cultural, spiritual si geografic
de dezvoltare al elevului. Fiecare scoald devine o comunitate a celor care Tnvata unde,
parintii aldturi de elevi sunt considerati parteneri principali si beneficiari ai procesului
de invatdmant. Astfel ca, Parteneriatul educational reprezinta cea mai clard forma de
comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul copilului la nivelul procesului educativ.
O provocare dar si o perspectiva de care trebuie sd tinem seama este aceea ca,
parteneriatul educational se desfasoara numai impreund cu actul educational. De
aceea pentru realizarea unui parteneriat trebuie sa se aiba in vedere ca, proiectarea,
actiunea si decizia se va realiza cu acordul tuturor factorilor implicati, si anume scoala-
familie, comunitate.

Teoria dar si practica afirma cd, elevii Invata si sunt mult mai implicati in actul
educational, contribuie deci la propria formare atunci cand parintii si educatorii si alte
persoane din comunitate 1si Impartasesc scopurile si responsabilitdtile pentru Invatarea
elevilor si nu actioneaza individual.

Triada scoald-familie-comunitate reprezinta de fapt, viitorul copilului, temelia
educatiei si al societatii din care face parte. Atunci cand aceste elemente majore din
viata unui copil isi dau mana si formeaza un parteneriat solid , rezultatele nu pot fi
decat benefice pentru toti cei implicati.

Scoala este direct influentatd de nivelul de dezvoltare comunitara. in esentd
dezvoltarea comunitdtii vizeaza evolutia acesteia. Astfel cd, dezvoltarea comunitatii
urmadreste promovarea binelui comun Iincurajand sentimentul de apartenenta a
individului la aceasta si-1 face responsabil la propria dezvoltare.

Concluzionand, pentru eficientizarea parteneriatului scoala-familie-comunitate, a
calitatii invatarii si a imaginii scolii in comunitate, de desprind urmdtoarele idei:

e FElevii trebuiesc implicatiin diferite activititi organizate in parteneriat cu diferite

structuri precum si implicarea unor agenti educationali comunitari,

e Definirea unor roluri comune ale cadrelor didactice si ale parintilor,

e Participarea elevilor, parintilor, comunitatii locale in procesul decizional al

unitatii scolare,

e (Creearea unui climat stimulativ in interiorul unitatii scolare,

e Monitonizarea permanenta a elevilor,

e Aplicarea diferitelor strategii didactice incluzive.

Asadar, Parteneriatul scoald-familie —comunitate preprezintd puntea de legatura
intre cele trei forme de educatie formald, nonformala si informala.
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Rolul familiei in recuperarea copiilor cu autism

Prof. PAULA OBREJA,
Gradinita cu Program Prelungit, nr. 2, Targu-Neamt;

Autismul este o tulburare in dezvoltarea creierului, care se manifesta, in mod
tipic, in decursul primilor trei ani din viata unui copil. Este un sindrom ce afecteaza in
mod negativ deprinderile sociale, comunicarea verbald si non-verbald, folosirea
propriilor resurse, comportamentul si jocul constructiv.

Copiii cu autism manifesta particularitati comportamentale similare, cum ar fi:
evitarea contactului vizual, miscarea dezordonatd a mainilor, toleranta atipica la durere,
obsesia pentru obiecte sau jucdrii, comportamente repetitive, evitarea sau lipsa vorbirii,
incapacitatea de a zdmbi sau de a raspunde la auzul propriului nume.

Date fiind toate diferentele in perceptie si stiluri de gindire in autism, este foarte
greu pentru aceste persoane sa raspunda lunii asa cum noi, non-autistii ne asteptam sa
o faca. Ii putem invita si priveascd lumea in felul nostru si si isi monitorizeze
comportamentele conform acestuia. Va fi nevoie de timp si efort pentru a-i ajuta sa
invete lucruri pentru care nu au echipamentul necesar de a le achizitiona spontan si
intuitiv. Insa sunt capabili sa realizeze actiuni si lucruri daci le sunt date indiciile si
referintele corecte. Dar, pentru a le facilita acest proces, trebuie sd Incepem prin a
intelege lucrurile din perspectiva lor (chir daca pare foarte neconventionald — numita
adesea ,,idiosincrasica”).

Profesia de parinte se invatd. Atunci cand ai in familie un copil bolnav, inveti sa-i
faci ,,injectie”...si in functie de boala, te informezi, Inveti sa faci ...terapie.

Périntii care au un copil cu autism trebuie sd aibd o abordare proactivd pentru a
invata despre aceasta tulburare si interventia in autism, in timp ce colaboreaza
indeaproape cu persoanele implicate In recuperarea copilului. De asemenea, este
necesar ca parintii sa aiba grija de ei insisi, astfel incét sa poatd face fata incercarilor la
care sunt supusi avand un copil cu autism.

Parintii trebuie sa se informeze de la specialisti pentru a invdta metodele de
interventie si cum si gestioneze manifestirile copilului. In timp, prin exercitiu,
gestionarea corectd duce la reducerea stresului membrilor familiei si imbundtateste
comportamentele copilului.

Intelegerea tulburarilor din spectrul autist si cunoasterea metodelor corecte de
interventie, a potensialului real al copilului, este o parte importantd in ajutatea copilului
sa devind independent.

Este indicat ca parintii sa se informeze in legdturd cu drepturile educationale ale
copilului. Legile asigurd anumite drepturi pentru copiii cu handicap, inclusiv al celor
cu sutism.

Interventiile de succes in autism sunt cu precadere interventii educationale, iar
parintele trebuie Tnvatat de catre specialisti sd educe in acest sens. Parintele isi cunoaste
cel mai bine copilul deci este cel mai Tn mésura sa il conditioneze comportamental.

Rolul familiei este fundamental, atat in ceea ce priveste recuperarea medical —
psihologica cat si in ceea ce priveste integrarea si educatia pentru societate. Un copil
poate fi abandonat Intr-un colt de pat, ajungind sa se legene compulsiv sau, dimpotriva,
poate fi Inscris la scoald, dus la psiholog, logoped, medic, integrat social. Varianta a
doua oferd oportunitatea normalizarii prin recuperare in timp ce prima condamna
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copilul la izolare si nedezvoltare. Este foarte important si climatul moral, social din
familie, calitatea relatiilor dintre parinti precum si conditiile materiale (spatiu, aerisirea,
prezenta jucdriilor si facilitasilor de joc).

cadrul relatiei de comunicare si interactiune cotidiana, ca pe orice copil normal dar,
totodata, sa Intreprinda toate demersurile institutionale, sanitare si educationale pentru
a-1 recupera si integra social.

Bibliografie :
1. Bogdashina, Olga, Comunicarea in autism si sindromul Asperger. Vorbim
aceeasi limba?, Editura Dianusa, Targu — Neamt, 2012.
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Relatia familie-scoala — element de baza in educatia copilului

As.Soc. MIHAELA HOBINCA
Scoala Gimnaziald Speciald Pascani

Procesul de educatie este un proces care nu poate fi delimitat in timp. El incepe
inca din prima zi de viata si are un caracter continuu. Familia, scoala si comunitatea
sunt mediile in care ne dezvoltdm ca oameni. Relatia scoald-familie este o verigad
importantd in procesul de educatie. Nu este posibil ca doar una din institutiile familie-
scoala-comunitate sa preia in totalitate responsabilitatile formarii si educarii tinerii
generatii. Intre acestea trebuiesc stabilite relatii de comunicare, de sprijin reciproc, de
complementaritate.

Familia exercita o influentd deosebit de adanca asupra copiilor. Primele notiuni
educative pe care copilul le primeste sunt cele din familie. In familie se contureaza
caractere. Atat parintii cat si educatorii in timpul procesului de invatimant trebuie sa
intervind in numeroase situatii pentru a corecta comportamentul copilului. Odata
copilul ajuns la varsta prescolara familia imparte intr-o buna masura sarcina educarii
lui cu dascalii si pedagogii din scoald; cei din urma vor fi chemati sa slefuiasca ceea ce
a realizat familia, sa completeze golurile din procesul instructiv-educativ care au scapat
pana la aceasta varsta si sa-1 ajute pe copil, In intelegerea si lamurirea unor probleme
asa-zis ,,delicate”. Imbinarea eforturilor educative din familie si din scoala este nu
numai recomandabild ci si obligatorie, pentru ca de multe ori pe masura ce copiii
evolueaza, parintii au de infruntat alte si alte probleme care se ivesc la o alta categorie
de varsta si care se repeta la generatiile urmatoare.

In mediul familial si in comunitate copilul beneficiaza cel mai mult de educatie
nonformald, in mediul scolar predomind educatia formala, aici 1i este intarit sau se
dezvolta sistemul de valori cu care el vine din mediul familial si din cel social. Pentru
ca acest lucru sd aiba efectul asteptat este foarte important ca intre aceste medii sa existe
legéturi foarte bine definite si realiste.

Colaborarea si cooperarea parintilor cu scoala trebuie sa fie sincera, bazata pe
respect si pe valorificarea potentialului fiecarei parti si in acelasi timp trebuie sa se {ina
cont de particularitatile fiecarui pol al colaborarii, particularitdti ce tin cont de :
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- calitatea acestora

- perceptiile fiecaruia

- atitudinile ce 11 carcterizeaza

- caracteristicile familiei dar si ale insitutiei scolare
- modul de comunicare

Oricare ar fi asteptarile, esentiala este increderea. Parintii trebuie sa aiba incredere
in cadrele didactice, dar si sd aibd grija sa nu proiecteze asupra copiilor propriile
amintiri nepldcute pe care le-ar putea avea din perioada scolii. Ei trebuie sa le
recunoascd cadrelor didactice un profesionalism pe care ei nu il au, pedagogia fiind o
adevarata meserie, nu doar o simpla ocupatie. Este bine de stiut ca fiecare din parti detin
cunostinte despre copil pe care cealaltd parte nu le cunoaste. Parintii isi cunosc copilul
de acasa, ii cunosc comportamentul de copil si nu vor afla niciodata informatii despre
copilul-elev daca nu vor stabili legituri stranse cu scoala. In cazul elevilor cu cerinte
educative speciale aceastd comunicare este poate cel mai important element pentru a
avea rezultatele asteptate. Fiecare detaliu din viata copilului poate fi un element esential
in educarea acestuia, in acordarea terapiilor necesare pentru recuperarea si reabilitarea
acestuia.

In relatia scoala- familie pot aparea dificultiti de ordin comportamental (intalnite
atat la parinti, dar si la cadrele didactice) sau de ordin material (se cere un surplus de
efort din punct de vedere material sau de timp). Aceste dificultati pot aparea din parerile
diferite privind responsabilitatea statului si a familiei cu referire la educatia copiilor,
impactul familial asupra rezultatelor scolare ale copilului, participarea la gestionarea si
procesul decizional din scoald, dar si randamentul pedagogic al cadrelor didactice sau
lipsa de timp a parintilor.

Pentru a nu se ajunge la asemenea dificultati, este de preferat ca parintii sa ia
legétura cu scoala nu doar atunci cand sunt chemati la sedintele cu parintii sau atunci
cand copiii se confruntd cu anumite dificultati. Ei trebuie sd participe la toate
evenimentele importante ale scolii (serbari, festivitati, concursuri, spectacole, etc.), sa
usureze misiunea educativa a scolii prin continuarea educatiei in cadrul familiei, dar si
sa manifeste disponibilitate pentru participarea la cursuri cu caracter educativ realizate
pentru parinti.

Colaborarea dintre scoald si familie presupune nu numai o informare reciproca cu
privire la tot ceea ce tine de orientarea copilului ci §i inarmarea parintilor cu toate
problemele pe care le comporti aceastd actiune. In ceea ce priveste relatia scoala-
familie se 1mpun deschideri oferite paringilor privind aspectele scolare,
psihopedagogice, pe langa aspectele medicale, juridice etc. O buna colaborare intre
familie si scoala se poare realiza prin parteneriate. Motivul principal pentru crearea
unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta elevii sd aibd succes la scoala si, mai
tarziu, In viata. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii se considera
unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de suport
care Incepe sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta esentiald in
organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult considerate doar o simpla
activitate cu caracter optional sau o problema de natura relatiilor publice. Parteneriatele
dintre scoli, familii si comunitate pot:

- ajuta profesorii in munca lor; perfectiona abilitatile scolare ale elevilor;

- imbunatati programele de studiu si climatul scolar;

- imbunatati abilitatile educationale ale parintilor;

- dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor;

- conecta familiile cu membrii scolii si ai comunitatii;

- stimula serviciul comunitatii in folosul scolilor;
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- oferi servicii si suport familiilor si crea un mediu mai sigur in scoli.

Daca cele doua medii educationale — scoala si familia — se completeaza si se
sustin, ele asigura intr-o mare masura buna integrare a copilului in activitatea scolara
si pe plan general in viata sociala. Binefacerile sunt numeroase, incepand cu o mai buna
cunoagtere reciproca si depasirea stereotipurilor si continudnd cu identificarea
intereselor comune in beneficiul copiilor. Cercetarile confirma ca indiferent de mediul
economic sau cultural al familiei, cand parintii sunt parteneri cu scoala in educatia
copiilor lor, rezultatele determina performanta elevilor, o mai buna frecventare a scolii,
reducerea ratei de abandon scolar si scaderea fenomenului delicventei.

Iata cateva principii ale colaborarii familie scoala:

- Copiii sa se implice ca participanti activi in interactiunile familie scoala, centrata
pe invatare;

- Sa ofere tuturor parintilor oportunitdti de a participa activ la experientele
educationale ale copiilor lor, chiar daca vin sau nu la scoala,

- Colaborarea familie scoala sa fie folosita pentru rezolvarea problemelor dificile si,
drept cadru de sarbatorire a realizarilor, a performantelor deosebite,

- Relatia dintre cele doua institufii atat de importante sa constituie fundamentul
restructurarii educationale si al reinnoirii comunitatii;

- Eficienta profesionala a cadrelor didactice, si a intregului personal al scolii sa fie
maximizata prin dezvoltarea unor abilitati concrete, esentiale, conexiuni cu parintii
si comunitatea.

Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii devin si se considera
parteneri in educatie, in jurul elevilor se formeaza o comuniune de suport, care poate
functiona ca un angrenaj bine pus la punct. Parteneriatele reprezintd o componenta
esentiala in organizarea si desfasurarea activitatii in scoald si in clasele de elevi. Ele nu
mai sunt considerate doar o simpld activitate optionald sau o problema de natura
relatiilor publice.

Educatia raspunde atat cererii sociale cat si nevoilor si aspiratiilor individuale.
Presupune eliberare a energiilor lduntrice, prin implinirea armonioasa si creatoare, a
insecuritatii, inferioritatii si dependentei pe care le poate simti fiinfa umana intr-o
societate aflatd intr-o schimbare rapida.

Educatia timpurie

prof. MOCANU VERGINICA,
Scoala Gimnaziald Speciala Pascani

Copilaria micd este un stadiu esential In devenirea umana si sociald a
persoanelor. Ea este cuprinsa intre 0 si 8 ani. In aceastd perioada are loc procesul
educatiei timpurii. Aceasta cuprinde toate formele de sprijin necesare copilului foarte
mic, pentru a-si dezvolta dreptul la supravietuire, protectie si adaptare sociald. Parintii
tineri, mai ales cei ce sunt la primul copil, au nevoie de sprijin pentru asigurarea
restului familiei, medicilor, asistentilor sociali, consilierilor parentali.

De ce de la 0 la 8 ani? In termeni legati de teoria invatarii, putem spune ca de
la nastere la 8 ani este o perioada din viatd in care copilul invatd predominant facand,
observand, ascultand. De aceea, copilul trebuie sa aiba in jurul sdu obiecte pe care sa
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le manipuleze, exploreze, sa traiasca experiente atragatoare, iar mediul sa fie sigur,
sandtos si stimulativ.
Etape ale educatiei timpurii:

° 0-3 ani—perioada anteprescolara, cand are loc cea mai rapida
dezvoltare a creierului, determindnd in mod deosebit structurile
intelectuale, emotionale, fizico-imunologice si functiile sociale ;

3-6 ani—perioada prescolara, perioadd in care, prin experientele
traite, se pun bazele invatarii viitoare si se initiaza deprinderi de ordin
social;
6-8 ani—perioada micii scolaritati, in care copilul fructifica cele
invatate in perioada anterioard, invatd deprinderi noi si-si consolideaza
cunostinte.

Conceptele cheie in educatia timpurie:
Ingrijire (ingrijirea depinde de cultura familiei, de ceee ce este capabila sa ofere);
Nutritie (tine de modul de hrénire, care determinad o crestere si o dezvoltare
armonioasa si o capacitate mai bund de invatare);
Mediu (format in primul rand de familie, care trebuie sd asigure interactiuni
adecvate, modele potrivite, stimulare directd si indirectd; mediul apoi extins la
grupurile de joaca, gradinita,etc.);
Stimulare (este foarte importantd pentru invatare si dezvoltare; creierul se dezvolta
datorita stimularii; depinde cum stimulam si cat stimulam);
Invitare (invatarea determini dezvoltarea si cuprinde asimilarea de cunostinte,
deprinderi, obisnuinte, abilitati);

copilul si cuprinde formarea de capacitati de a gindi, observa, simti, reactiona,
interactiona, realiza);

Sa nu uitdm ca, la o simpla stimulare, copilul poate gasi o cascada de raspunsuri,
iar la o clasa vom avea in mod cert foarte multe raspunsuri, deci mai multe cascade de
raspunsuri. Unicitate prin diversitate. Toti copiii au nevoi determinate de mediu,
crestere, invatare, identitate, afirmare. Aceste nevoi sunt unice, in functie de zestrea
ereditard, de mediul social apropiat, de experientele timpurii, iar aceste nevoi devin
pentru parinti, cerinte.

In perioada educatiei timpurii, adultii din viata copiilor si incurajeze zilnic
copilul sd exploreze, sd se miste, sd isi foloseasca simturile pentru a-si dezvolta
capacitatile intelectuale si manuale, dar si sa respecte regulile mediului social din care
fac parte.

Bibliografie :

Stan, Liliana-Dezvoltarea copilului si educatia timpurie, Editura Polirom, 2016

Vrasmas, Ecaterina - Educatia timpurie, Editura Arleqiun, 2014

Stan, Liliana-Pedagogia prescolaritdtii si scolaritatii mici, Editura Polirom, 2014
Ce mult inseamna increderea...

Se spune ca un circar din SUA, mergator pe sarma, s-a gandit sa treaca pe
sarma de partea cealalta a cascadei Niagara. Circarul i-a intrebat pe oamenii aflati
intr-un numar foarte mare acolo:

-Credeti voi ca eu pot sa fac asta?

Cam 10% au zis da, ceilalti nu.

Omul a inceput sa mearga pe sarma si a trecut de cealalta parte a Niagarei.Ajuns pe
partea cealalta, i-a intrebat din nou:

-Credeti ca pot eu sa trec iarasi pe malul celalalt?
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50% au zis da, 50% nu.

Omul era profesionist si a ajuns pe sdarma inapoi, pe celalalt mal. Circarul a plusat:
-Credeti ca pot sa trec cu o roabd in mana pe malul celalalt?

Oamenii erau din ce in ce mai entuziasmati, asa ca 80% au zis:

-Da, credem.

Trece omul pe sarma ducand in mdini o roaba. Acum insd vine o noua provocare:
-Credeti ca pot sa trec de pe un mal pe celalalt pe sarma cu un om pe roaba?
Multimea fremata si toti ziceau: sigur ca poti face si asta! Atunci circarul a intrebat:
-Cine vrea sa urce in roaba?

Toata multimea a ramas muta. Toti spuneau ca se incred, dar cand a venit timpul sa isi
demonstreze credinta, nu voia nimeni sa isi pund viata in pericol. Dar, din multime, a
iesit un copil care a acceptat sa fie dus pe sarma in roaba. Omul l-a pus in roaba si a
trecut pe sarma cu el pe malul celalalt al Niagarei, in uralele publicului.
Un reporter a intrebat copilul:
-Bine, dar nu ti-a fost frica?
Acesta a raspuns:
-Cum sa-mi fie frica? Echilibristul este tata.

In concluzie : cand spunem cd avem incredere in ceva, in cineva, ar fi bine sd fie
si adevarat, altfel ne furam singuri caciula.

(text preluat de prof. Verginica Mocanu, sursa google)

Stilurile parentale

prof. inv. primar LAURA MARIA GURGU
Scoala Gimnaziald ,,Alexandru Ioan Cuza" Roman, judetul Neamt

Parentalitatea se refera la un ansamblu complex de activitati, incluzand
numeroase comportamente specifice care actioneaza separat sau impreuna in directia
influentarii rezultatelor copilului. Cuvintele lui A. Berge (1972) intaresc aceasta idee
“si daca din intamplare, semanam cu o gaina care a clocit un ou de rata, se cuvine sa
facem din puiul iesit, cea mai izbutita rata din lume si nicidecum o rata care sa lase
impresia ca este un pui de gdina nereusit”.

Oricare ar fi importanta si ponderea factorilor ereditari, omul depinde intr-o
masurd mai mare de conditiile in care trdieste si in care s-a petrecut dezvoltarea lui.
Echipamentul ereditar nu Tnseamna totul. Ultima forma a personalitatii individului
depinde de experientele pe care el le traieste in mediul sdu si, mai ales, de adaptarea lui
la acest mediu.

Rolul cel mai important al familiei consta in educarea si formarea tinerilor in
vederea integrarii Tn viata §i activitatea sociala, iar Nicolae Mitrofan in “Dragostea si
casatoria” (1984, p. 144) precizeaza: “cuplul conjugal, prin intregul sau sistem de acte
comportamentale, constituie un veritabil model social care, fiind de altfel primul in
ordinea influentelor din partea modelelor sociale existente, are o influenta hotaratoare
asupra copiilor privind formarea conceptiei lor despre viatda, a modului de comportare
si relationare in raport cu diferite norme si valori sociale.”

Conceptul de stil parental a fost dezvoltat de Diana Baumrind si reprezinta
“structurarea specifica a anumitor valori, practici si comportamente, ce se
caracterizeaza printr-un anumit raport stabilit intre controlul i afectiunea
parentala”.(D. Baumrind, 1991, apud.N. M. Turliuc, 2004, p. 228).
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Stilurile educationale utilizate de parin{i au o mare pondere in formarea si
structurarea personalitatii viitorului adult si Tn modelarea unui comportament adaptativ.
Metodele parentale nu duc intotdeauna la crearea unui optim educational si unele dintre
aceste strategii pot conduce la o serie de consecinte negative asupra unor componente
ale personalitatii. Fiecare familie relationeaza si participa in mod unic la educarea si
socializarea copiilor astfel s-au conturat patru tipuri de stiluri parentale (apud. M. N.
Turliuc, 2004, pp. 228- 232):

1. Stilul autoritar (autoritar subiectiv) este stilul parental in care predomina
severitatea excesiva, cu rigiditati si interdictii, paringii aplica un tip de dominare cu
comenzi ferme nelipsite uneori de brutalitati. Copilul este lipsit de initiativa, iar relatia
cu parintii nu are caracterul unui dialog, parintii iau decizii si impun totul fara a accepta
discutii. Copiii sunt solicitati sa finalizeze corect si repede un volum de sarcini, care
corespund aspiratiilor paringilor si recurg deseori la pedepse, care stirbesc demintatea
viitorului adult. Desi atasati afectiv de copii, parintii 1si manifesta foarte rar afectiunea.

Dezavantaje: Parintii autoritari nu au o intentie rea in educarea copiilor, dar
maniera in care procedeaza isi lasd puternic amprenta asupra formarii personalitatii
copilului. Acest regim educativ limiteazd bucuriile copiilor, instalandu-se deseori
oboseala ca urmare a epuizdrii nerationale a energiei si scaderea factorilor
motivationali. Stilul sever modificaA o dimensiune a personalitatii, cea atitudinal-
relationald producand stari de apatie, indiferenta fatd de activitati si relatii sociale,
protest, revoltd ca urmare a frustratiilor acumulate in timp. Creste agresivitatea si
ostilitatea producand tensiuni si conflicte, iar imitarea modelului parental predomina la
copii, atitudinea aspra a parintilor produce un comportament inacceptabil social.
Personalitatea tAnarului este Inndbusita, renunta la idealuri, nevoi si dorinte si se revolta
impotriva parintilor, in special in adolescenta, aceasta fiind etapa cand copilul se simte
puternic si are curajul de a riposta, iar In acest caz, datoritd conditiilor de educatie
revolta este consideratd ca fiind normala. Esential ar fi ca acesti copii sa invete prin
masurile educationale sd se autostipaneascd si sd nu raspunda la frustrare prin
agresiune.

2. Stilul permisiv, este in antiteza cu parintii autoritari, in aceasta categorie se
afla parintii indulgenti, care controleaza adecvat activitatea copilului, dar prezinta un
grad ridicat de afectivitate. Copilul face ceea ce doreste, neexistand din partea sa respect
pentru norme, ordine si disciplind, ingdduinta parintilor nu reprezintd o resursa pentru
copil, acesta modelandu-si mai mult singur conduita.

Dezavantaje: Ca rezultat al lipsei de autoritate copilul prezintd intarzieri si
rezultate scolare mai scazute pentru cd in etapele de dezvoltare cognitiva si disciplina
s-a manifestat indulgentd, slabiciune, lipsa de fermitate. Controlul parental lipsit de
autoritate poate conduce la tendinte de agresivitate cu doua tipuri de manifestari majore:
criza de manie si negativismul (C. Ciofu, 1998, pp. 130):

Crizele de mdnie sunt tulburari de comportament aparute ca urmare a
conflictului dintre personalitatea copilului in plina afirmare si atitudinea permisiva a
parintilor.Factorii de manifestare a crizei sunt opozitia, gelozia, intoleranta la frustrare,
incapacitatea de a obtine ce 1si doreste, copilul folosind aceasta arma pentru beneficii
materiale sau morale. Neobisnuit cu interdictia utilizeaza criza de manie pentru a-si
atinge obiectivele si este mai evidenta la adolescenti, care sunt mai temperali, dificili si
intoleranti la frustrare.Ea exprimd si lipsa unei atitudini ferme in inducerea unui
comportament disciplinat si previzibil.

Opozitionismul (negativismul) se exprimd prin atitudinea nejustificata de
rezistenta si ostilitate fatd de o anumita oferta, evidentiaza aspectul clinic al sindromului
acut de separare parinti-copii.Negativismul este exprimat mai bine in caz de boala,
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oboseald, insecuritate sau frica si apare in special la copii cu particularitati
comportamentale.

3. Stilul neglijent este o0 metoda practicata de paringi in scopul formarii libere,
influenta si controlul educativ este limitat uneori pana la neglijare totald. Implicati in
probleme profesionale si specifice vietii de adult, parintii reusesc foarte pufin sa se
ocupe de activitdtile copiilor, tinerii au libertate deplind In organizarea programului
scolar si extrascolar. Lipsa de interes sau timp fata de implicarea in educatia copilului
determind o instrdinare a relatiei parinte-copil, Tnsd doar in cazurile extreme, de
respingere si neglijare totald, acest stil parental influenteazd mai mult negativ
personalitatea copilului.

Dezavantajele acestui stil de indrumare parentala indeparteaza copiii, care
cauta influente educative exercitate din alte directii, deseori find necontrolate si cu
efecte negative asupra lor, apare o slaba socializare si o idee confuza despre regulile
familiale. Performantele si stima de sine ale adolescentilor vor fi cele mai scazute si au
o distanta afectiva fata de parinti si o capacitate redusa de conformare la normele si
valorile sociale.

4. Stilul autorizat este specific parintilor care adopta un stil optim de
interactiune cu copilul, combind autoritatea i fermitatea in luarea deciziilor cu o
modalitate de relatie care 1i da tanarului posibilitatea de a-si cultiva independenta si
recunoasterea drepturilor, reusind sa-si modeleze prin educatia acordatd o conduita
matura, specificd varstei. Copilul nu are numai datorii, ci i drepturi, iar acesti parinti
raspund pozitiv si satisfac cererile rezonabile, oferd un grad optim de libertate desi
limitele sunt prestabilite si regulile impuse de grupul familial trebuie respectate.Se
impune responsabilitate, stimd reciprocd, se utilizeazd mijloace rationale 1n
disciplinarea copilului si nu restrictive si se resping masurile coercitive si violenta.
Activitatile disciplinare mizeazd pe solutionarea problemelor si se incurajeaza
responsabilitatea.

Stilul supraprotector este o varianta a stilului autorizat si apare in cazurile unui
contact excesiv intre parinti i copii la varsta cand ar fi necesara o relativa independenta.
Périntii depun eforturi pentru a-1 proteja intr-o manierda exageratd, iar grija si
afectivitatea profundd determina o incapacitate de a confrunta realitatea, de a realiza o
imagine de sine corespunzatoare.Parintii sunt restrictivi §i limiteaza tendintele de
autonomie ale copilului.

Dezavantaje: Copilul supraprotejat este de obicei anxios si influenta

IR

oboseala, neliniste, insatisfactie si incapacitatea de implicare in finalizarea sarcinilor.

Carmen Ciofu in “Interactiunea parinti-copii” prezintd 5 factori care conduc la
hiperprotectia familiala:

a) Factori legati de copil. Copilul hiperpretios este cel mai des victima
hiperprotectiei materne, in special cel care s-a nascut in urma unor tratamente de
mentinere a sarcinii, cel care este unic la parintii cu o varstd inaintata, copilul
bolnavicios etc.

b) Factori legati de mama.Mamele superprotectoare de obicei nu sunt antrenate
in activitagi sociale, adesea lipsite de afectiunea sotului, iar singura satisfactie ramane
copilul.

c) Factori legati de casatoria paringilor. Cuplul conjugal sufera de lipsa de
comunicare, absenta tatdlui, relatiile simbolice dintre parinti si insatisfactiile conjugale
sunt compensate prin cresterea excesiva a relatiei cu copilul.
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d) Raspunsul la sentimentele de ostilitate ale mamei apare cand aceasta isi
respinge copilul care nu corespunde exigentelor sau are o deficienta, ea 1si deghizeaza
sentimentele printr-o atitudine acceptata social.

e) Tulburari emotionale ale parintilor genereaza hiperprotectia copilului, iar
deseori mamele cu tulburari imagineaza o boala a copilului.

Stilul autorizat propriu-zis(autoritar-obiectiv) este cel mai adecvat,
combinand controlul cu afectiune, directioneaza activitatea copilului prin stabilirea
unor limite rationale, restrictiile sunt utile si realiste stabilind importanta rolului
parental. Consecintele sunt pozitive oferind copilului posibilitatea de afirmare,
independenta specifica varstei, responsabilitate, imagine reald a propriei persoane si o
conduita rationala etc.
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Parentingul-colaborarea familie - scoala pentru asigurarea reusitei
scolare

prof. MARIANA MIHAELA ROSCA

Scoala Gimnaziala Speciala Pascani

A fi parinte si a educa este o artd care a existat dintotdeauna, nu este nimic nou. Ce
este, totusi diferit, este felul In care alegem sa ne educam copiii.
Scopul parentingului constd in faptul ca ii ajutd pe parinti in explorarea problemelor lor si
pentru a-i ghida spre solutii care sa ii invete cum sa ia decizii corecte, cum sa cresti si sa educi
un copil cu o personalitate puternica, i ajutd sa descopere tainile care sd-l faca pe copil fericit,
pregateste copilul pentru ziua de maine.
Mediul familial este primul mediu educativ si socializator pe care il cunoaste copilul si a carui
influenta 1i marcheaza esential dezvoltarea ca individ, tinind cont de aceste aspecte parentingul
joaca un rol foarte important In informarea parintilor cu privire la educatia copilui si modul n
care relationeaza cu acesta.
Poate nu rareori ne-am intrebrea daca stim cum sa empatizam cu copilul nostru, daca oferim
iubire neconditionata, daca punem accent pe unicitate fard a face comparatii, daca tinem cont
de parerea lui sau daca il implicdm in sarcinile familiei fard a-i da comenzi, ci pur si simplu
intreaba-1 daca-si doreste, toate aceste raspunsuri sunt descoperite si rezolvate in cadrul
sedintelor de terapie.
Sedintele de consiliere parentala au un impact pozitiv asupra parintilor ajutdndu-i sa inteleaga
ca ei sunt cele mai importante persoane care exercita o influentd deosebit de adanca asupra
copiilor, acestia fiind modelul dupa care copilul se ghideaza in mare parte din viata sa. O mare
parte din cunostintele despre naturd, societate, deprinderile igienice, obisnuintele de
comportament, elevul le datoreaza educatiei primite in familie. Parintii stiu ca rolul familiei
este foarte important In dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral
estetic, s.a.. Ca prim factor educativ, familia ofera copilului aproximativ 90% din cunostintele
uzuale (despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiectelor casnice), familia este cea care
ar trebuie sa dezvolte spiritul de observatie, memoria si gandirea copiilor, familia este cea
trebuie sd-l incurajeze pe copil, sd-1 demonstreze ca este capabil sd rezolve sarcini independent.
Copilul obtine rezultatele scolare in functie de modul in care parintii se implica in procesul de
invatare. Parintii trebuie sa asigure copilului cele necesare studiului, trebuie sa-si ajute copilul
la invataturd. Acest ajutor trebuie insa limitat la o Tndrumare sau sprijin, nefiind indicat sa se
efectueze tema copilului. Cu timpul parintii se vor limita la controlarea temei de acasa si a
carnetului de note. Deci, atitudinea parintilor trebuie sa fie una de mijloc: sa nu-l ajute prea
mult pe copil, dar nici sa ajunga sd nu se intereseze deloc de rezultatele acestuia.
Tot in familie se formeazd cele mai importante deprinderi de comportament: respectul,
politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fata
de unele lucruri incredintate. Toate acestea reprezintad de fapt ilustrarea cunoscutei expresii ,,a
avea cel sapte ani de-acasd”. Un elev fara ,,cei sapte ani de acasd” va crea mereu probleme
chiar si ca viitor adult. Aici este reamintit ca, in general, elevii nu primesc in cadrul scolii nici
un exemplu sau sfat negativ, toate acestea influentdndu-1 in afara scolii. Din cele 24 de ore ale
unei zile, elevul este la scoala 5 — 6 ore, de restul timpului fiind responsabila familia elevului.
Uneori parintii uitd ca trebuie sa faca front comun cu profesorii, deoarece si unii si altii nu
doresc decat dezvoltarea armonioasa a elevului, educarea si imbogatirea cunostintelor acestuia.
Una dintre cele mai importante preocupari ale familiei si un punct comun pe care il are aceasta
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cu scoala este orientarea scolara si profesionala. Cei mai multi paringi sunt bine intentionati in
alegerea unei scoli sau unei profesii pentru fiul sau fiica lor. Dar, de multe ori, buna intentie si
buna credinta sunt tocmai sursele greselilor lor deoarece acestea nu tin loc de competenta si de
pricepere. Greselile parintilor decurg uneori si din prea marea dragoste pe care o poartd
copiilor.

De aceea intre familie si scoald trebuie sa existe o permanentd colaborare care se poate realiza
prin vizite reciproce, sedinte si lectorate cu parintii.

Un parteneriat familie-scoalaeste relatia cea mai profitabila pentru toti cei ce participa la acest
demers. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este copilul
nostru si scolarul nostru.

Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge mai repede la succes, ce il
intereseaza si-l pasioneza, iar parintii vor cunoaste in ce momente sa-l sustind pe scolar, in ce
fel sa-1 motiveze si sa-1 ajute.

Scoala este institutia sociald in care se realizeaza educatia organizata a tinerei generatii. Ea
este factorul decisiv pentru formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii, sa ia
parte activa la viata, sa fie pregatit pentru munca. Procesul de invatamant este cel care confera
scolii rolul decisiv in formarea omului. Misiunea scolii este aceea de a contribui la realizarea
idealului educativ impus de cerintele vietii sociale. Procesul de educatie din cadrul scolii este
indrumat si condus de persoane pregatite in mod special pentru acest lucru.

Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci i
de a stimula calitatea de om.

Scoala a ramas punctul de pornire al orientarii scolare si profesionale prin actiuni de informare
aptitudinilor, de discutare a criteriilor dupa care elevii isi decid viitorul si ponderii de implicare
a parintilor in alegerea scolii si a profesiei pe care copiii lor o vor urma, daca profesia aleasa
In viatd nimic nu este garantat suti la sutd. In cele din urma, fiecare copil va trebui si aleagi
singur calea pe care vrea sd mearga. Sansele de a influenta un copil in mod pozitiv pot fi
semnificativ crescute daca, prin aceste dezbateri, lectorate, activitati de consiliere parintii ar
dedica cateva ore in plus pentru a afla lucruri noi despre dezvoltarea si comportamentul tipic
al copilului.

Péana la cuprinderea intr-o unitate de invatamant, rolul primordial in educatie il are familia.
Odata cu inscrierea intr-o unitate de invatdmant ponderea se schimbd, rolul mai mare il are
scoala, dar nici actiunea educativa a familiei nu este de neglijat. Intre actiunile educative ale
celor doi factori exista mai degraba un raport de complementaritate decat de rivalitate, actiunea
fiecaruia venind sa o completeze pe a celuilalt.

Parteneriatele dintre scoala si familii pot:

a. ajuta profesorii in munca lor;

b. perfectiona abilitatile scolare ale elevilor;

c. imbunatati programele de studiu si climatul scolar;

d. imbunatati abilitatile educationale ale parintilor;

e. dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor;

f. conecta familiile cu membrii scolii;

Un studiu realizat in ceea ce priveste necesitatea colaborarii scoaldi—familie enumera cateva
motive pentru care scoala si familia se straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele:

a. parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor;

b. invatdmantul nu este decat o parte din educatia copilului; o buna parte a educatiei se petrece
in afara scolii;
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c. cercetarile pun in evidentd influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale
elevilor, in special asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul ca unele comportamente ale
parintilor pot fi favorizate datorita dialogului cu scoala;

In general, toatd lumea apreciaza efectele benefice ale unei participari foarte active a parintilor
la activitatile scolare.

Aceastd recunoastere a importantei parintilor in favorizarea succesului scolar al tinerilor a
determinat autoritatile educative sa sustind necesitatea intaririi legaturilor dintre parinti si
scoald. Dealtfel, in contextul actual, aceste legaturi par a fi mai necesare ca niciodata. Intr-
adevar, misiunea sociala a scolii depaseste tot mai mult simpla atingere a obiectivelor
pedagogice ale curriculum-ului scolar avand in vedere si faptul cd multi paringi sunt prea
preocupati de problemele familiale, profesionale sau sociale pentru a putea urmari evolutia
copiilor lor sau coerenta dintre educatia pe care copilul o primeste in familie si cea scolara.
Atat parintii cat si cadrele didactice beneficiaza de avantajele unei astfel de colaborari.
Binefacerile sunt numeroase, incepand cu o mai bund cunoastere reciproca si depasirea
stereotipurilor, si continuand cu identificarea unor interese comune in beneficiul copiilor. In
sfarsit, colaborarea este benefica si pentru scoald, parintii aducand deseori resurse suplimentare
ce pot sustine rolul educativ al scolii dar ofera si un cadru pentru o continua reevaluare.
Educatia, sub toate formele ei, e chemata sa gaseasca solutii prin care copilul sa se adapteze
rapid si eficient la societatea in care traieste. Educatia scolarilor in scoald nu are sorti de
izbanda fara o colaborare stransa cu alti factori activi implicati in procesul instructiv-educativ.
Intre acestia, familia, consideratd dintotdeauna celula de bazd a societatii si "un soi de
personalitate colectiva" de a carei armonie generald depinde dezvoltarea personalitatii
copilului, are un rol foarte important in ajutorul pe care trebuie sa il dea scolii. Oricine lucreaza
in invatdmant observa cum familia nu mai poate realiza astfel de temelie subreda, scoala nu
poate construi certitudini. Formarea ca cetatean se afla sub influenta societatii si in special a
familiei.

Colaborarea cu familia trebuie sa se concretizeze Intr-un program comun de activitati ale scolii
cu aceasta (consiliere parentala, sedinte, consultatii, vizite la domiciliul elevului, serbari
scolare etc). Parintii trebuie sd vada in profesor un prieten, un colaborator, un om adevarat
care-1 poate ajuta. Asadar e o sarcind a scolii sa identifice situatiile problema din familiile
copiilor, sa dirijeze pe cat este posibil strategiile educative in favoarea elevului si sa
congtientizeze cd relatia de colaborare scoala-familie este determinanta in educarea copiilor.
Educatia in familie devine astfel un proces de pregatire pentru viata, prin intdmpinarea $i
rezolvarea problemelor de viata.

in concluzie, trebuie spus ca cei doi factori educativi, familia si scoala, trebuie sa aiba acelasi
scop — formarea personalitatii umane integrale si armonioase.
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Importanta stabilirii si implementarii parteneriatului educational
scoala-familie

prof. MOCANU VERGINICA,
Scoala Gimnaziala Speciala Pascani

»Educatia este imblanzirea unei flacari, nu umplerea unui vas.”
Socrate

In abordarea curriculara a educatiei se identifici nevoia cunoasterii, respectarii
si valorizarii diversitatii. Este vorba de o diversitate care presupune unicitatea fiecarei
fiinte umane si multiculturalitatea. Copiii nu sunt normali sau anormali, c¢i unici, cu
particularitati diferite, determinate de caracteristicile lor individuale si de apartenenta
lor 1a un spatiu si o identitate socio-culturald. Unicitatea vine din ecuatia subiectiva a
fiecaruia, dar si din stilurile de invatare, ritmurile dezvoltarii, trasaturile personale,
capacitatile si comportamentele fiecaruia. Amprenta culturald este importanta pentru ca
determind bogatia diversitatii la nivelul grupului social.

Parteneriatul educational este un concept relativ nou, o atitudine noud in

campul educatiei. El tinde sd devind unul dintre cuvintele cheie ale pedagogiei
contemporane, un concept central pentru o abordare flexibila si deschisa a problemelor
educative. Aceasta presupune nevoia unei comuniuni in ceea ce priveste obiectivele
propuse 1n realizarea actului educativ. Ca atitudine, parteneriatul presupune: acceptarea
diferentelor si tolerarea optiunilor diferite, egalizarea sanselor de participare la o
actiune educativa comund, interactiuni acceptate de toti partenerii, comunicare eficienta
intre participanti, colaborare, cooperare, unitate de cerinte, optiuni, decizii si actiuni
educative intre factorii educationali. Parteneriatul educational se desfasoara in actul
educational propriu-zis, ca parte a acestuia, i se realizeaza intre factorii-cheie ale
educatiei: familie, scoald si comunitate. Agentii educationali sunt: parintii, profesorii,
specialisti—psihologi, consilieri psiho-pedagogi, terapeuti, copilul insusi, membrii ai
comunitatii cu influentd asupra cresterii, educdrii si dezvoltarii copilului (semeni ai
copiilor, medici, factori de decizie, reprezentanti ai bisericii, ai politiei, reprezentanti ai
ONG-urilor, etc.).
Parteneriatul cu familia se refera la actiunea in acelasi sens a celor 2 factori. Ceea
ce hotaraste familia trebuie sa fie in acord cu masurile scolare, iar ceea ce face scoala
sa nu fie negat de familie si ceea ce face parintele sa nu fie negat de scoala. Multa
vreme s-a considerat cd scoala joacd rolul central si ca forme diferite de actiuni
organizate ar putea inlocui familia. De multe ori se spune cad familia nu are aspiratiile
sau resursele culturale pentru ceea ce propune societatea. In rezolvarea multiplelor
probleme de dezvoltare si invatare, scoala trebuie sa dezvolte o serie de structuri de
sprijin in favoarea copilului si a familiei, care s deschidad orizonturi noi acesteia, sa
creeze consens in ceea ce preiveste actul educational si dezvoltarea copilului.

Angajarea si responsabilizarea familiei In educatia copiilor este fundamentala
pentru reusita scolard. La orice copil, in mod deosebit la copiii cu cerinte educative
speciale, gradul de interes si de colaborare a parintilor cu scoala este cel mai adesea
direct proportional cu rezultatele scolare obtinute de copii. Psihopedagogia moderna,
centratd pe copil, se bazeaza pe convingerea cd familia este primul educator si cu cel
mai mare potential de educare. Familiile copiilor cu CES sunt adesea responsabile de
copiii lor tot restul vietii. Scoala are un rol foarte important In acest context: de a sprijini
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familiile sa aiba incredere in resursele proprii, pentru a face fatd greutatilor cu care se
confrunté Casi in cazul copiilor, familiile sunt foarte diferite Necesitatile lor de a
Fiecare familie are potentialul si nevoile sale unice, care trebuie Valorlzate
corespunzator de catre scoald. Comunicarea si colaborarea eficientd dintre cadrele
dldactlce si parinti se bazeaza pe cateva elemente:

respectul reciproc, care poate fi modelat adesea de catre cadrele didactice;
respectul si tactul dovedit de cadrul didactic fatd de complexitatea unor probleme
induce respectul reciproc;

atitudinea impartiald a profesorilor care solicitd gandirea pozitiva si deschisa
despre familii, evitarea judecatilor evaluative si dezaprobatoare; atitudinea
impartiald insemnand Incurajarea familiilor de catre cadrele didactice sa-si evaluaze
propriile decizii fara a influenta cu propria lor parere;

empatiafata de parinte poate fi usor sesizata de acesta prin deschidere la dialog si
comunicare sincera.

Existd un continuum al activitatilor colaborative influentat de urmatoarele
elemente: timpul disponibil in care aceste activitati pot fi facute de catre ambele parti;
gradul de implicare a familiei; calitatea sprijinului din partea personalului scolii .

Implicarea familiilor in educatia copiilor cu CES a condus la multe schimbatri.
In Romania, familiile si asociatiile de parinti ai copiilor cu dizabilitati au contribuit la
adoptarea unor masuri de ameliorare a calitatii scolarizarii copiilor cu CES. Donellan
si Mirrenda (1984, apud Shea si Bauer, 1994) propun cateva standarde fundamentale
pentru programele de colaborare a parintilor in educatia speciala: toate
interventiile ar putea pleca de la presupunerea ca nu parintii sunt cauza dizabilitatilor
copiilor lor; cadrele didactice pot sa aplice criteriul celei mai pufin periculoase
presupuneri; o explicatie completd a dificultatilor copilului la scoald este esentiala
pentru parinti; niciun specialist sau cadru didactic nu ar trebui sa le spuna parintilor ca
nu mai este nimic de facut pentru copilul lor; programele de interventie si sprijin ar
trebui sd implice s1 familiile. Ele ar trebui sd fie construite astfel incat sa satisfaca
nevoile copilului in contextual larg al nevoilor familiei. Parintii pot sa fie recunoscuti
ca fiind cei mai potrivifi in relatarea trecutului/anamnezei, comportamentului si
nevoilor copilului si trebuie sd aiba acces total la informatiile educationale.

Formele de colaborare si sprijin reciproc intre scoald si familia copilului cu
CES pot fi: activitatile de cunoastere/prezentare/oferire a informatiilor legate de
copil si familie; activititile de impartasire a experientei in grupul clasei sau grupul
de sprijin; sprijinul colaborativ pentru adaptarea curriculum-ului scolar; proiectarea,
aplicarea si evaluarea/feed-back in urma aplicarii acestuia. Toate acestea presupun
sprijinirea, pregdtirea si consilierea parintilor. Sensibilizarea pdarintilor pentru
obiectivele, tintele, abilitatile programelor este esentiali. In acest punct profesorul
poate fi Intdlni obstacole Tn munca sa. Tactul, rdbdarea si preseverenta ambelor parti
vor duce la reusita copilului.
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Cum sa crestem copilul?

prof. MATES IONELA CRISTINA
Liceul Tehnolgic Moga Voievod, Halmagiu, judetul Arad

Puterea parintiilor Tmpreuna cu cea a profesorilor i a comunitatii este secretul
reusitei in educatia si cresterea unui copil.

Lucy Jo Palladino prezinta o fabuld despre o pasare si o vulpe: intr-o buna zi,
vulpea i ofera pasarii un vierme, in schimbul unei singure pene. Gandindu-se ca va fi
in favorul ei de a raméane fara o pana, ii dete vulpii pana si 1si lua zborul, insa vulpea si
a doua zi facu acelasi gest, pasarea iar a fost de acord, chiar si a treia zi, tot la fel se
intampla, chiar mai multe zile. Astfel nemaiputand zbura, pasarea a fost mancata de
vulpe.

Fabula prezentatd in Viitorul copilului dumneavoastra, partea a Ill-a a cartii
despre dependenta copiilor de tehnologie, explica de ce parintii sunt primul profesor al
copilului, si asa cum vor asculta de ei, asa vor asculta si de profesori, sfatul fiind aceea
de a nu se lasa intimidati de priceperea cu care utilizeaza copilul media digitala.

Cand copiii nostri cedeaza atractiei ecranelor electronice pentru a se distra doar
astazi, efectele sunt neglijabile, la fel ca si in cazul pasarii care nu va simfti lipsa unei
singure pene.

Chiar si pentru adulti, uneori este greu de a iesi din zona ecranelor, dar ... acum
ca am scapat temporar de masca si de restrictii, ar fi recomandat ca parintii sa iasa cu
cei mici la plimbare, sa realizez activitati in aer liber, chiar si jocuri de miscare.

De la Edward M. Hallowell aflam cum putem cladi increderea copiilor nostri,
cum ii pregatim sd devind adulfi. Aflam ca exista cinci pasi de realizat pentru formarea
stimei de sine: lauda, comportamentul moral, abilitatea de a face fata provocarilor,
abilitatea de a crea si de a sustine bucuria, chiar si abilitatea de a fi motivat din interior.
Cheia pentru starea de bine este o copilarie bazatd pe conectare. O copilarie bazata pe
conectare duce la sdnatate emotionald, dar si la performante scolare. Atunci cand copiii
primesc iubire - in cazul multor copii - poate fi de ajuns atat pentru a-i salva, cat si
pentru a-i propulsa catre o viatd minunata si fericita.

Ceea ce nu trebuie sa spunem este ca dacd sunt un om de succes, trebuie sa fie
la fel si fiul meu. Competitia afecteaza relatiile dintre copii, iar parentingul competitv
dauneaza prietenilor si relatiilor dintre adulti.

Tot ceea ce-si doresc copii este s vedem noi valoarea din ei, atat acasa, cat si
la scoala, apoi la serviciu, in familie, in societate, iar pentru a - 1 vedea asa, cu darul
primit de la Dumnezeu, cu acel talant ascuns, noi, profesorii, va trebui sa descoperim
mentalitatea deschisa si sa o aplicdm intotdeauna.

Nimic nu-1 poate impiedica pe cel cu o atitudine mentald adecvata sa-si atinga
scopul: nimic pe lumea asta nu-l poate ajuta pe cel care are o atitudine mentala gregita.
Thomas Jefferson
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Despre “meseria de parinte”

Prof. LUCA CRISTINA
Scoala Gimnaziala Speciald Pagcani

Sa fii parinte inseamna nu doar a satisface nevoile de
baza ale copiilor, ci Inseamnad asumarea raspunderii pentru
formarea lor ca intreg. Sa fii parinte, pe langa bucuria si
mandria pe care le resimte fiecare, inseamna si cea mai mare
responsabilitate pe care o va avea cineva. Copilul, mai ales la
inceput, este complet dependent de parinte. Sa fii parinte
inseamna, in egala masurd, s te simti obosit (oricat de mult
iti iubesti copilul si oricat de mult {i l-ai fi dorit), epuizat
uneori, cu nervii intinsi la maxim. Pentru mine, a fi parinte
inseamna sa fii de garda 24/24, 7 zile din 7. Nu poti sa-ti dai
demisia ,,din functie”, pentru ca e pe viata. De aceea, ca orice
munca, presupune, pe langa transpiratie multa, si oboseala, si
tristeti, si...uneori, si dezamagiri.

Sa fii parinte ar putea Inseamna sa te schimbi. De ce sa te schimbi? Pentru ca
daca vrei sd cresti un copil sandtos din toate punctele de vedere, atunci tu esti cel care-
1 oferd aceastd scena pe care el sa joace. Tu esti cel care 1i asigurd sentimentul securitatii
si al identitdtii de sine, tu i1 modelezi Increderea in sine si in ceilalti, tu esti reperul
copilului tau, tu esti cel impune regulile si formeazd copilului respectul de sine si
respectul fata de celalalt; tu reprezinti autoritatea. Si, totusi, de ce sa te schimbi? Daca
vrei ca puiul tdu sa zdmbeascd, va trebui ca tu sd zdmbesti primul; daca vrei ca el sa
respecte regulile, va trebui ca tu sa o faci primul; daca vrei sa vorbeascd frumos, va
trebui ca tu sa o faci primul; dacd vrei ca el sa nu manance cartofi prdjiti, sau junk food,
va trebui ca tu sa fii modelul si sa eviti sd@ mananci astfel de lucruri. Toate obiceiurile
se invata in familie, iar asta inseamna ca familia este cea care are rolul fundamental in
educarea copilului, si nimeni altcineva. Nicio institutie nu este mai importantd in
formarea copilului decat institutia FAMILIEI! Iar copilul nu este altceva decat oglinda
parintelui, de cele mai multe ori. Astfel ca, atunci cand ceva nu ne place la puiul nostru,
in loc sa cdutam ,.tapi ispasitori” in alte locuri (gradinitd, scoala...etc), cel mai indicat
este sa ne uitam la noi insine, ca parinfi.

Toti parintii isi doresc anumite lucruri pentru copiii lor. De obicei, doar lucruri
bune. Dar si generale. Isi doresc lucruri si in legatura cu relatia lor cu copiii, nu doar
pentru ei, cum ar fi:

e O mai buna intelegere a nevoilor emotionale ale copiilor;

e Mai putine conflicte cu copiii;

e O mai buna intelegere a relatiei cu copilul;

o Identificarea emotiilor copiilor si sprijinirea lor n a le recunoaste si invéta sa le
regleze, in timp;

« Intelegerea comportamentelor copiilor ca semnale despre ce se intampla in relatii;

e Un viitor mai bun pentru copii;

e O viatd mai usoara.
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Este normal sa iti doresti pentru copilul tau tot ce e mai bun. Doar ca nimeni nu
se naste invatat. Pentru a avea tot ce e mai bun pentru copii, este necesar s te arati
dispus sa inveti. Deci, Tn momentul in care crezi ca nu stii ceva suficient de bine, poti
cere informatii de la ceilalti. De asemena, poti fi tu insuti o sursa de informatii pentru
ceilalti parinti. De obicei intr-o familie sunt doi parinti. Fiecare dintre ei vine cu o
anumita experientd de viatd, acumulatd pana in momentul in care apar copiii proprii.

Toti parintii sunt diferiti, iar copiii beneficiaza de aceste diferente cu privire la
modul in care parintii ii cresc, 1i stimuleaza, se joacd si interactioneaza cu ei. Un bun
parenting nu presupune ca parintii sa se inteleaga mereu; conflictul este o parte naturala
a parentingului si diferentele de opinie promoveaza dezvoltarea si cresterea. Lucrul cel
mai important este modul 1n care negociaza si isi rezolva diferentele de opinie. Un bun
parenting cere o comunicare in mod regulat (zilnic oricand e posibil, cel putin
saptamanal) despre ceea ce functioneaza si ceea nu functioneaza in parentingul
copilului. Si mult mai important este ca fiecare parinte sa incerce de fiecare data sa
priveascd din perspectiva celuilalt parinte si sa inteleagd ce vrea parintele sa realizeze
in ceea ce priveste cresterea copilului.

Intr-o astfel de relatie sunt necesare citeva caracteristici:

e Comunicarea. Fara indoiala, comunicarea este cheia pentru construirea unei
aliante solide, pentru construirea unei relatii de cuplu. Parintii trebuie sa isi faca
timp pentru comunicare §i sdinvete cum sa discute eficient punctele lor de
vedere despre parenting.

e Gasirea aspectelor pozitive. Identificarea si  respectarea contributiei
partenerului la cresterea copilului este un pas important catre o relatie de
parenting bund. Parintii ar trebui sd se uite la interactiunile partenerului cu
copiii, cu intentia de a identifica nu doar ceea ce ii face rau copilului, dar si de
ce anume beneficiaza acesta. Scoatem 1n evidenta ce face celalalt parinte bine.

o Compromis. Parintii au nevoie sa isi doreasca sa renunte la satisfactia de “a avea
dreptate” tot timpul, si sa realizeze ca, Tn multe cazuri, ambii pdrinti pot avea
puncte de vedere diferite, dar bune, despre cum sa creasca copilul. Este necesar
ca parintii sa incerce sa ajungd la o concluzie, la o solutie buna pentru toti.

e Nu subestima sau critica tipul de parenting al celuilalt parinte. Este usor sa
subminezi (verbal sau non-verbal) celalalt parinte in fata copilului, precum
“Tata este iarasi furios astazi” sau “Mama nu te lasa niciodata sa faci nimic, nu-
i asa?” Incercam si gasim solutii impreuna. Fara critica.

e Coeziune. Parintii pot conlucra la dezvoltarea unitdtii in familiile lor si la
intdrirea rolului celuilalt parinte ca si co-echipier pentru copil. Efortul de a
include celdlalt parinte in interactiunile distractive cu copilul si cererea cu
regularitate a parerii celuilalt parinte in luarea de decizii vor fi in principal, in
beneficiul copilului.

e Nu este batut in cuie. Nu uitati ca acesta este un proces continuu. Planurile de
parenting trebuie revizuite de-a lungul timpului de cate ori va fi nevoie.

e (ateodata, oricat de mult ai incerca sa lucrezi impreuna cu celdlalt parinte, este
dificil sa Tmbundtatesti relatia. Daca acesta este cazul tdu, ar fi de ajutor sd ai o
perspectiva din exterior (poate fi cineva din familia extinsa sau un profesionist).
Parentingul este despre cresterea constientd a copiilor incontextul dezvoltarii lor

psihologice sanatoase, adica despre faptul ca intotdeauna comportamentele noastre au
consecinte asupra lor si lucrurile se intdmpla intr-un fel sau altul pentru ca se
poate.Avem mult mai multe repere decat in trecut despre educatie, despre ce
functioneaza, si ce nu. Stim multe lucruri despre crestere, nevoile copilului, despre
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creier, despre psihologia copilului. Din acest motiv realizam cat sunt de bune grupurile
in care Tmpartasim informatii cu alti parinti ,aflati in situatii similare.

Din experienta cu parintii, din diversele momente din sedintele de consiliere,
pot spune ca acestia au momente 1n care au nevoie sa se destdinuie, sd povesteasca
diverse evenimente din viata lor, Inconditiile in care respectivele informatii raman
confidentiale. Simt nevoia sa le fie validate experientele de catre alti parinti (in mod
special, parintii care cresc copii speciali). Aceasta validare se refera la emotiile resimtite
in diverse situatii, la reactiile lor in relatiile cu copiii, dar si cu ceilalti adulti din familie.
Se cautd un teren comun, experiente comune, pe care apoi sa se gaseasca cea mai buna
variantd. Cum ar fi mai bine sa reactioneze n anumite situatii. Spre astfel de rezultate
se tinde. Si de aici vine cresterea lor, ca parinti. Si cresterea celui care realizeaza
intermedierea, a consilierului.

O alta evolutie 1n relatia cu copilul apare in momentul in care parintele lucreaza
impreund cu copilul la o activitate oarecare, prin care se realizeazd ceva (o felicitare,
un colaj...). Cand parintele admira impreuna cu copilul un anumit obiect, cateodata
aparea uimirea: “Ce mult am putut realiza impreuna! Ce mare e copilul meu!”.
Concluzii insotite intotdeauna de mandrie. Aceasta mandrie aduce speranta in viata
parintelui, aduce zambet, aduce crestere sdnatoasad pentru ambii. $i chiar pentru intreaga
familie. Parintii de copii speciali ar trebui apreciati mai mult, pentru ca depun eforturi
extraordinare pentru a asigura copiilor lor o crestere frumoasa!

Parentingul este lectia de dezvoltare personala ,,obligatorie” a parintilor.Cand
vorbim despre dezvoltare personala ne putem referi la foarte multe aspecte, de aceea ar
trebui ca ceea ce gandim sa fie Tn armonie cu ceea ce spunem si cu ceea ce facem, pentru
a fi cu adevarat 1n postura de aoferi copilului un model corect de viata. Oricat de mult
ne iubim copiii, nu le putem oferi decat ceea ce suntem noi cu adevarat, doar atat.

Sa fii parinte reprezintd, poate, cea mai grea ,meserie” din lume, fara
posibilitatea unei pregatiri prealabile; formarea este ,,la locul de munca”. Reprezinta
cea mai grea ,,meserie”’ pentru ca ea implica responsabilitate deosebitd, corectitudine,
flexibilitate, adaptare, preocupare pentru tine, copil si familie ca intreg, pentru ca nu
existd retete si pentru cd nimeni si nimic nu poate ,,garanta” rezultatul.

Importanta cititului impreuna in consolidarea relatei dintre parinti si
copii

TIMOFTE ELENA
Scoala Gimnaziald Speciala Pascani

Existd deja studii de specialitate realizate de cercetdtorii in neurostiintele
cognitive, care ne aratd ca in primele saptamani de viata, atunci cand adultii 11 citesc
bebelusului, acesta recunoaste vocea parintilor si astfel i se transmite convingerea ca
lumea este un mediu sigur. Se consolideaza astfel atagsamentul parinte-copil, despre care
stim ca influenteaza semnificativ procesul de dezvoltare si functionare a creierului.

Lectura 1n orice moment al zilei dar mai ales seara este un mijloc benefic pentru
realizarea unui tip de atasament solid 1n relatia parinte-copil, care functioneaza si ca
remediu natural impotriva stresului si a anxietatii. Pana si cerinta copilului de a 1 se citi
in mod repetat aceeasi poveste are un sens bine conturat — astfel, cel mic priveste logic
desfasurarea evenimentelor, dar in acelasi timp se formeaza sentimentul de siguranta in
preajma parintelui si a evenimentelor din jur.
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Cititul timpuriu ajuta la dezvoltarea creierului, a competentelor lingvistice,
stimuleaza creativitatea si consolideaza relatia dintre parinte si copil. Cartile oferd o
oportunitatea excelentd de a vorbi, de a povesti, de a inventa si de a ne conecta cu cei
mici.

Bebelusii si copiii mici sunt ca niste bureti care absorb practic tot ce se afla in
jurul lor — de la emotii, stari de spirit si pana la limbajul verbal si non-verbal. Iar in timp
ce le citim povesti, mintea lor functioneaza, le da frau liber imaginatiei, asculta activ
si invatd din lectiile pe care le invata si personajele.

S- au observat o serie de beneficii ale cititului in familie, in primul rand intareste
relatia parinte —copil deoarece lectura ofera o oportunitate minunatd de conectare si este
un mod frumos de a petrece timp impreund, de a incheia o zi agitata, copiii se simt in
siguranta cand parintii le citesc. S-a observat de asemenea ca se dezvolta abilitatile de
ascultare ale copilului deoarece ascultarea unei povesti citite cu voce tare implica un
anumit nivel de intelegere din partea copilului, iar acest nivel de intelegere depinde de
capacitatea copilului de a acorda atentia necesara cititului, adica de abilitatile sale de
ascultare. Unii experti considera ca ascultarea este o abilitate pe care copiii trebuie sa o
dobandeasca dinainte de varsta scolara. Cititul sustine dezvoltarea cognitiva si a
limbajului s- a demonstrat ca bebelusii carora parintii le citesc si le vorbesc mult au un
scor mai mare in ceea ce priveste abilitatile lingvistice si dezvoltarea cognitiva, precum
si capacitatea de rezolvare a problemelor. Copiii care au fost expusi lecturii au un
vocabular mult mai bogat si variat deoarece prin intermediul cartii au posibilitatea de a
face cunostinta cu variate cuvinte comparativ cu vorbirea cotidiana,..

Lectura ajuta copiii sa si dezvolte progresiv capacitatea de concentrare si
autodiscipling, in timp, acestia vor deveni mai linistiti in Incercarea de a asculta si a
intelege povestea.

Cartile si povestile deschid copilului o lume cu totul noud. Adesea, povestile
folosesc elemente fantastice care ii ajuta pe copii sa gandeasca neconventional. Copiii
au oricum o imaginatie bogata, iar lectura le hraneste creativitatea, care este importanta
pentru dezvoltarea intereselor si ideilor, precum si pentru Incurajarea sanatdtii
emotionale.

Ofera lectii de viata.

Cartile ofera o oportunitate de a vorbi despre situatii din lumea reald in moduri
adecvate varstei. Copiii preferd in special cartile in care personajele sunt de varsta lor
si fac lucruri pe care si ei le fac in viata de zi cu zi. Prin urmare, copiii pot gasi in carti
solutii la diferite situatii reale, cum ar fi jocul colectiv, schimbul de jucarii, dar si diferite
experiente cum ar fi mersul la gradinita sau mersul la dentist.

Lectura ii invata si ii ajutd pe copii cum sd faca fata ,,experientelor dificile sau
stresante”. Cartile Tn care sunt prezentate emotiile sau situatiile cu o puternica
incdrcaturd emotionald pot ajuta la inceperea unei conversatii despre sentimentele
copiilor si le pot ardta acestora cd sentimentele lor sunt normale.

In experienta avuti cu parintii care au fost invitati sa se implice in lectura la
clasd, au citit atat propriului copil cat si celorlati copii. Au avut posibilitatea sa vada
reactiile propriului copil atunci cand 1 se citeste si au invatat alaturi de ei. Aceasta
experienta a avut un impact pozitiv deoarece multi dintre copii au continuat lectura si
acasd, au cerut recomandari de carti potrivite si au confirmat ca s- a Imbunatatit relatia
cu propriul copil.

Parintii au fost indumati sd vorbeasca , sa se joace cu copiii si sd discute despre
preocuparile zilnice ale copilului. S- a stabilit o rutind in ceea ce priveste stabilirea
timpului pentru lectura in familie, de obicei seara cel putin zece minute inainte de
culcare. Copiii si pdrintii au ales impreund cartile ce au urmat a fi citite. S-au creat
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minibiblioteci la domiciliu si momentul de lectura a fost asociat cu petrecerea unui timp
de calitate alaturi de propriul copil.

Importanta activitatilor de consiliere parentala

prof. PALADE DUMITRITA-DELIA
Scoala Gimnaziala Speciala Pascani

Activitatea de consiliere parentald constituie una dintre cele mai importante
activitati desfasurate cu parintii, aceasta deoarece printre multiplele obiective pe care si
le propune, un obiectiv important este Intelegerea din partea parintilor a faptului ca
fiecare copil este unic, avand un ritm propriu de dezvoltare. Intelegerea procesului de
dezvoltare a copilului ii ajutd pe parinti sa-si aprecieze mai bine copilul, avand totodata
asteptari realiste de la acesta, fapt ce va imbunatati semnificativ comunicarea parinte-
copil, iar nu 1n cele din urma va oferi parintelui un motiv de a cere sprijin specialistilor
atunci cand sunt observate dezechilibre in evolutia copilului.

In cadrul sedintelor de consiliere parintii au posibilitatea de a-si forma abilitati
de lucru cu propriul copil continudnd multe din activitatile pe care acesta le desfasoara
la scoald, vor Intelege mult mai bine rolul scolii, dezvoltandu-se astfel o relatie parinte-
scoald mult mai armonioasa. Este foarte important ca parintele sa inteleaga faptul ca
starea lui de sandtate fizica si psihicd conteaza semnificativ in evolutia copilului lor,
deoarece astfel isi vor putea sprijini copilul in demersul lui de a deveni adolescent si
mai apoi adult. Se pune un accent major pe ideea potrivit careia intreaga familie este
avantajatd atunci cand parintii gasesc metode potrivite de a se ingriji pe ei insisi In
fiecare zi.

Sedintele de consiliere se defdsoara atat individual, cat si prin intermediul
intalnirilor de grup, astfel ca parintii au ocazia sa descopere un cadru securizant, in care
pot resimti starea de bine, avand posibilitatea de a-si impartasi din experientele avute
in calitatea de parinte. Parintii au ocazia de a se cunoaste intre ei, construind un mediu
al Increderti si sprijinului reciproc, totodatd vor descoperi noi modalitati de ingrijire
personald. Consilierea parentald favorizeazd dezvoltarea unor tehnici eficiente de
comunicare parinte-copil si nu numai. Parintii vor deveni mai constienti de propriul lor
stil de comunicare, vor intelege faptul cd mesajul transmis copilului lor prin intermediul
comunicarii nonverbale este important sd fie in acord cu ceea ce transmit prin
comunicarea verbald. Dezvoltarea abilitatii de ascultarea eficientd a propriului copil va
favoriza evolultia acestuia, astfel cd parintele devine un partener de incredere in
dezvoltarea copilului sdu. A fi un pdrinte bun nu este o calitate pe care parintii o
dobéandesc odata cu nasterea copilului, ci una care se formeaza si se dezvolta in timp,
cu alte cuvinte procesul de invatare este unul continuu si tine in mare masura de
dezvoltarea personald a parintelui.

In cadrul sedintelor de grup parintii au ocazia si interactioneze unii cu altii prin
intermediul jocurilor de autocunoastere si nu numai, propuse de consilierul parental.
Cunoasterea si managementul propriilor emotii ajutd parintii in oferirea de modele
pentru copiii lor, dar si in recunoasterea si gestionarea emotiilor propriilor copii. Parintii
dobandesc strategii de coping al stresului, astfel ca ei vor intelege faptul ca stresul este
o componentd normald a vietii, vor identifica posibili stresori si vor exersa unele
abilititi pentru controlul stresului. Invitarea unor tehnici de reducere a stresului ii va
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determina pe pdrinti sd aiba mai multa incredere in ei insisi, totodata climatul familial
va fi unul mai pozitiv.

Consilierea parentala este o activitate la care este important s adere un numar
cat mai mare de pdrinti, rezultatele obtinute de-a lungul timpului de catre acestia fiind
de necontestat.
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Punctul si foaia de hartie

Un profesor a aratat studentilor sai o foaie alba de

héartie in mijlocul careia se afla un punct negru si
i-a intrebat:

- Cevedeti?

- Un punct, a raspuns primul student.

- O pata neagra, a zis al doilea.

- Un punct negru foarte gros, a raspuns al .
treilea student.
Dupa ce profesorul le-a ascultat parerile, le-a spus:

- Ati vazut toti doar un punct, dar nimeni nu
a observat foaia alba de hartie! Acesta este modul
foarte gresit in care si noi judecim un om: dupa

defectele sale. Nu vedem si partea frumoasa a
persoanei.

(text preluat si propus de prof. VERGINICA MOCANU, sursa google)

Educatia- oportunitate si responsabilitate sociala

DROBOTA MARIANA MILINA
Scoala Gimnaziala Speciald ”Constantin Paunescu” Iasi

Educatia are ca orizont pregatirea pentru viitor.

Ce putem sti astazi despre viitor? Putem prevedea viitorul? Putem doar incerca
sa anticipam analizand evolutia economica si socio-culturald a societdtilor si impactul
asupra educatiei de-a lungul existentei noastre. Asadar, educatia 11 pregateste pe tineri
pentru un viitor despre care putem doar anticipa cateva lucruri:schimbarile privind
redefinirea contextelor de invatare, adptarea umanitatii la tehnologie, schimbarile ce
privesc modul in care este privitd relationarea umana, disparitia unor joburi, aparitia
unor joburi noi determinate de tehnologizarea vietii, s.a. Educatia are trei roluri

.....

individuale, cel cultural care sa ofere intelegerea profunda a lumii, cat si cel economic
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care sa ofere abilitdtile necesare pentru ca individual sa-si poatd castiga experienta, sa
fie productive din punct de vedere economic.Un lucru este foarte evident: structurarea
economica a vietii noastre a determinat schimbarea naturii muncii generatie dupa
generatie, astfel, accentul s-a deplasat dinspre formele de munca traditionale, catre
activitati bazate pe tehnologia informatiei si oferirea de servicii. Viitorul educatiei este
clar legat de tehnologie. Indiferent cum va arata viitorul, educatia e responsabild de
pregatirea unor tineri informati, abilitati, adaptabili, flexibili, creativi, cooperanti.

Este de necontestat puterea educatiei in lumea si in societatea in care trdim. Insa
educatia capatd in zilele noastre forme si dimensiuni variate ce implica adaptarea
profesorului ca model care inspird si formeaza. Profesorii pot schimba lumea, daca
inteleg ca fac parte din schimbare si lucreaza zilnic la acest proiect, ghidati de devenirea
lor profesionala.

Realitatea este cd am ajuns sa trdim intr-o stare permanentd de urgentd, de
dezechilibru, de competitie. Educatia, la fel ca si convietuirea sociala (din pacate) inca
se bazeaza pe separare, pe competitie si pe conflict. Fiecare Tnvata pentru sine sa
actioneze singur, sa obtind singur, sd castige singur, pentru sine actionand pentru a fi
primul, deasupra tuturor. Oare educatia sau viata adevarata este doar pentru/despre cei
care ocupa primele locuri In competitii? Competitia dauneaza intr-o oarecare masura
tuturor si fiecaruia in parte, indiferent de locul pe care il ocupd in ierarhie. Sa fii
competitiv cu tine prin raportare la idealurile si proiectele tale este un sens al
autoeducatiei care pare sa atraga in sfarsit atentia si sd valideze valoarea rezultatului
obtinut. Astfel, valoarea lui impreuna poate fi accesata in beneficiul coeziunii de grup
si al constructiei stima de sine; invdtarea este procesul care te implica responsabil
eliminand stresul comparatiei, ierarhizarilor si al judecatilor.

Elevi, parinti, profesori -oameni care se insotesc elevii in drumul catre
succes.

Alterarea ideilor: de familie, de educatie, de credintd, de relatii umane acopera
riscant de mult (pentru sdnatatea unei generatii) autenticitatea comportamentului uman.
Empatia, compasiunea, generozitatea, implicarea, iubire, recunostinta .....nu mai au loc
in lumea pe care le-o construim copiilor nostri. Copiii au nevoie de modele si de autentic
in viata lor pentru a invata singur (pe cat posibil) prin Incerare-eroare ce este bine si ce
nu, pentru sine si pentru ceilalti. Orice relatie are la bazd reciprocitatea; in relatia
parinte- copil mesajul corect este: nevoile mele sunt la fel de importante ca nevoile tale,
altfel se pierde experienta empatiei, apar dificultdti de autocontrol si de asumare a
responsabilitatii. Si apoi, nu este de dorit un comportament cu modelul sacrificiului
preluat: este mai bine sa renunt la nevoile mele pentru ceilalti!?

Autenticitatea este despre mama implinita, cea care nu se sacrifica si nu renunta
la visurile ei in favoarea cdsniciei puniand pe umerii copilului povara renuntarii sale sau
a responsabilizarii pentru visurile sale neimplinite. Intr-o familie sinitoasi nu este
vorba numai despre copii. Este vorba despre fiecare in parte, despre cuplu, despre
feminitatea, fragilitatea si frumusetea mamei, despre implicarea si responsabilitatea
tatalui. ”Copiii invatd ceea ce trdiesc,,, de aceea emotiile lor trebuie iIntelese si
respectate. Un copil are dreptul sa fie furios, e necesar sa experimenteze frica, rusinea,
mandria, umilinta pentru a sti cand apar, ce efecte au aceste emotii in organism si cum
pot fi ele gestionate.Toatedezechilibrele cauzate de traumele emotionale din copilarie
se furiseaza in subconstient si cauzeaza mai trziu comportamente si stiri neasteptate
afecand relatii, sdnatatea mintala si sociala a individului.

Oglinda cuplului se reflectd in copii, In sdnatatea lor emotionald, in valorile,
motivatiile si relatiile lor, prin felul in care se definesc parintii-fiecare, iubirea si relatia
lor. Daca cel mai valoros factor de sandtate mintald si sociala a copilului este relatia cu
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parintii si timpul petrecut cu ei, atunci fiecare dintre noi constientizam In ce mare
pericol se afld sandtatea emotionald a generatiei actuale. Totodata e de la sine inteles ca
nu exista copildrie perfectd, nu exista parinti si refete de parinti perfecti. Exista parinti
care asculta, acorda suport si sprijin neconditionat, iubesc autentic §i inteleg sa fie
deschisi, sa ofere respect, onestitate, sigurantd.

Fiecare om crede in propria maretie. Doar cd in aceste vremuri e la moda sa
actioneazi ca si cum doar acest lucru conteaza. Competitia din educatie si din viata reald
ne spune sd fim cei mai buni. Dacd nu suntem cei mai buni, nu suntem validati
emotional, social?! Mai important decat a fi bun, pentru sandtatea mea emotionala, este
a fi autentic, a trdi In armonie cu credintele si valorile mele, nu dupa ideea de bine a
altcuiva. Maretia unui om consta in puterea si dorinta de a fi el insusi si de a-i ajuta pe
ceilalti.Cati oameni din aceasta lume au avut acea intalnire ”profetica” intre darurile pe
care le-a primit la nastere si valorizarea fericita a acestora in viata de zi cu zi? Ideea de
bine a altora este reper in alegerile copiilor nostri; trecand peste faptul ca nu este despre
ei, nu detin informatii, nu au abilitdti, optiunile au ceva mai presus de toate aceste:
”modelul de bunastare sociald preluat ca un print screen”. Rolul educatiei este vital in
formarea individului conform potentialului si aptitudinilor sale. Cum educatia nu se
opreste la poarta scolii, responsabilitatea educarii sdndtoase a unei generatii cuprinde
concentric parteneriatul cu familia si implicarea comunitatii.

Un sistem de educatie nu poate fi mai bun decét profesorii sai.

A fi profesor nu este despre o profesie oarecare. Profesorii lucreaza cu cea mai
valoroasa resursa, iar profesia in sine este o experientd metacognitiva cu doud sensuri.
Profesorul trdieste invdtarea ca un proces interior de transmitere, de formare, si de
autoformare; starea de invatare este un contruct reusit atunci cand se oglindeste in starea
sa de Invatare, de entuziasm al profetiei care se autoindeplineste”.

Profesorul nu este proprietar pe niste continuturi. Fie cd isi propun sau nu
asta, ei formeaza caractere, schimba destine, slefuiesc personalitati, lumineazd minti
si inimi. Profesorul informeaza, influenteaza, inspira! Ca sa poti fi autentic in educatie
e nevoie de autocunoastere si de conectare emotionald, cognitiva la cine esti tu si la
elevii tai. Nu poti fi aproape de copil daca tu esti la distanta de tine.

Din experientd stim cd: Elevii cred ca sunt cine si ce le spui tu (ca dascal) ca
sunt. Cuvintele negative ce induc copilului teama, furia, vinoviatia, umilinta,
influenteaza la fel de mult ca acele cuvinte generatoare de emotii pozitive, ce aduc
armonie Intre minte, corp si inimd. Un profesor este naine de toate OM si simte cand
contextual educational nu are rezultate benefice. Pentru otimizarea invatarii este nevoie
sa setdm starea de bine care schimba energia, stiut fiind faptul, ca buna dispozitie
stimuleaza atentia, memoria copiilor nostri.

Maniera de comunicare si de conectare cu copiii afecteazd modul lor de
dezvoltare mai mult decat suntem noi dispusi sa credem. Formarea atitudinilor este la
fel de importantd ca si formarea abilitatilor si a cunoasterii, impreund conturand
competente necesare intelegerii si adaptarii la lumea in care trdim: Ce fac cu ceea ce
stiu? Ceea ce pierdem de multe ori din vedere ca dascal este rolul atitudinii in invétare,
atitudine care impreuna cu gandirea dezvolta si dau forma personalitatii copilului.

Educatia este un act de relationare. Ce Inseamna o relatie sanatoasa in aducatie?
“Inseamna o relatie bazata pe incredere, pe suport, pe disponibilitate, pe respect, pe
onestitate si curaj”. Gyorghi Gaspar, Copilul invizibil. Din pacate, in tara noastra inca
se cultiva indiferenta, si mai sunt elevi educati in spiritul insuficientei pentru protejarea
“autosuficientei profesorilor”, regdsindu-se in stare de esec pentru cd nu raspund
asteptarilor “academice”.
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Multi dintre noi dascalii, am absolvit scoala in perioada in care educatia era
dominata de limitare, de saracie, de conformism. Astfel, cunostintele formate atunci
necesita upgradare permanenta, abilitdtile noastre trebuie diversificate si formatate
periodic, dar ce facem cu atitudinea bazata pe convingerile limitative care ne defineste
caracterul? Avem o paradigma aici: formarea din scoala de ieri, se ocupa de copilul de
azi, pentru lumea de mdine. Educatia nu mai incape in tipare vechi, educatia cere
inovare, creativitate si viziune. Prea multd vreme educatia a purtat o lupta pentru putere,
pentru detinerea autoritatii, prea multd vreme educatia s-a facut pe minus, pe frica, pe
neincredere. Astazi, educatia are nevoie de libertatea de exprimare si de manifestare
pentru a trece de la ”a sti” la a fi” si ”a deveni”. Dimensiunea practica a competentelor
noastre definesc profesionalismul nostru. Nu mai putem face educatie unidirectional,
prin umilire si impunere a autoritatii, pe baza de supunere, asteptind obedienta,
utilizand frica ca motor 1n educatie; Ce modelezi in copil prin aceste atitudini? Ce fel
de societate pregatesti prin astfel de educatie?

Performantele elevilor sunt strans legate de asteptarile adultilor si atitudinea
acestora.

Suntem manageri de transfer ai cunoasterii catre copii, dar In egald masura si
modele de atitudine. Atitudinea responsabild a cadrelor didactice este un imperativ
social generat de dinamica schimbarii, dinamica ce cere o alta abordare in educatie.
Este vorba de un model de abordare a educatiei centrat pe competente, in acord cu
societatea de cunoasterii, activaind mentalitatea de crestere. E important ce am eu de
spus s ice face eu ca dascal, dar la fel de relevant este ce te intereseaza pe tine ca elev,
ce te preocupa, ce te pasioneaza, pentru ca invatarea pe care o definim Tmpreund, sa
aiba sens si semnificatie. Accentul cade astazi, astfel pe: atitudinea pozitiva fata de ei
sine, fatd de Invatare, pe nevoia de a experimenta, dreptul de a gresi ca oportunitatea de
crestere, ca si pe valoarea formativa a esecului. Nu exista experienta scolara perfectd,
cum nu exista profesori si retete de profesori perfecti. Exista insa profesori care
asculta, acorda suport si sprijin neconditionat, iubesc autentic profesia/elevii si inteleg
sd fie deschisi, onesti, responsabili.

Pentru fiecare dintre noi este important sa facem parte dintr-o comunitate

interconectata. Atitudinea pozitiva fatd de noi si fata de cei din jur creeaza ambient
propice pentru familii de emotii sdnatoase; emotiile sdnatoase determind atitudini
sandtoase pentru tine si cei din jurul tau, care atrag atitudini asemenea, iar motivatia
castiga teren in atragerea imaginatiei si a energiilor creatoare.
“Fiecare copil este un soft nou conectat la un hard bruiat” asa cum spunea parintele
Necula. Elevii nostri au crescut dependenti de stimuli, de oferte generoase de actiuni si
obiecte propuse din exterior care le ocupa mintea si timpul. Ei au nevoie de stimuli
puternici, de experimentare, de miscare in invdtare. Noi ca dascdli intelegem
provocarea schimbarilor si adaptam strategiile la nevoile, la stilul si posibilitatile de
invatare ale elevilor, dezvoltam sisteme de referinta ale valorilor autentice, descoperim
si dezvoltam potentialul fiecarui copil, propunem activitdti de invatare variate/aplicate
pentru formarea gandirii superioare.
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Scoala-familia-comunitatea. Provocari si perspective

CETINA ANGELA ADRIANA
Scoala Gimnaziala nr.27/Gradinita PP 3, Timisoara

Putem defini educatia in familie este o parte integrantd a educatiei. Factorii care
exercitd cea mai mare influentd asupra copiilor, este familia. Educatia parintilor ca si
educatie in general, exte extreme de necesara necesara; atat pentru cresterea si educarea
copiilor, cat si ca o cale de emancipare spirituala si sociald, In democratizarea educatiei
si societatii. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii se considera
unii pe altii parteneri In educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de suport
care incepe sa functioneze foarte bine.

Formele de organizare a educatiei cunosc unele forme importante de organizare a
educatiei parintilor, dar si a colaborarii scoala-familie.

Totodata exista si neintelegeri intre scoala si familie si asta datorita reprosurilor care li
se fac parintilor privind colaborarea cu scoala, si anume ca acestia nu se prezinta la
reuniuni anuntate, au o lipsa de responsabilitate( asteptand initiativa profesorului), rolul
parental este rau definit deoarece acestia nu inteleg correct functiile si rolurile in
educatia copilului, etc.

Un adevarat parteneriat intre scoala si familie nu este cel Inscris pe o coald de hartie
semnat de parinte si director, ci este relatia activa, de implicare si de o parte si de
cealalta, este bucuria si tristetea, este succesul si esecul, este zbaterea si rezultatul din
care beneficiarul este copilul.

Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului
presupune, cel putin, ca fiecare parinte sa cunoasca: obligatiile legale privind educatia
copilului; drepturile de care dispune pentru educatia copilului; importanta atitudinii lui
pentru reusita scolara a copilului; metodele de colaborare cu scoala. In acest scop este
necesar un dialog intre profesori si parinti; profesorii trebuie sd primeasca o pregatire
in materie de relatie cu parintii iar competenta lor Tn aceasta materie trebuie considerata
ca o aptitudine profesionald; parintii trebuie sa fie pregatiti pentru a juca rolul lor
educativ in cooperare cu profesorii; scolile trebuie sa asigure (asociatiilor) parintilor
asistenta necesara.

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a
ajuta elevii sa aiba succes la scoala si, mai tarziu, in viatd. Atunci cand parintii, elevii
si ceilalti membri ai comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie, se
creeazd 1n jurul elevilor o comunitate de suport care incepe sa functioneze.
Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta esentiala in organizarea scolii si a clasei
de elevi. Ele nu mai sunt de mult considerate doar o simpla activitate cu caracter
optional sau o problema de natura relatiilor publice.

Evolutiile rapide din viata sociald genereaza o cerere de continuare a proceselor
de reannoire a cunostintelor, deprinderilor si valorilor pe durata vietii. Din perspectiva
unei analize sistemice, educatia parintilor apare ca o dimensiune a educatiei permanente
si Scoala este un mediu social organizatoric in care universul copilului se extinde
depasind constrangerea dependentei materne.Educatia este cea care desavarseste fiinta
umana, educatie pe care copilul o primeste in familie, in scoala si de la comunitate.

Relatia scoala-familie-comunitate este una in care fiecare factor
interrelationeaza cu ceilalti.
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Colaborarea dintre scoala si familie presupune nu numai o informare reciproca
cu privire la tot ceea ce tine de orientarea copilului ci §i Tnarmarea parintilor cu toate
problemele pe care le comporta aceasta actiune.

Pentru consolidarea unui set de valori stabil si coerent care sprijind scoala in
formarea la copii a conduitei favorabile, a unui stil de viata sanatos mintal, emotional,
fizic si socio-moral am urmarit implicarea familiei si a comunitatii printr-un parteneriat.
Familia reprezinta elementul cheie in socializarea copilului cu ceilalti copii din clasa
fiind consultatd cu privire la activitatile educative( extracurriculare) si cu privire la
activitatile optionale pe care doresc sa le desfasoare copiii (literatura pentru copii).

Parentingul copiilor speciali

Prof. MONICA SIMONA LIPCIUC
Scoala Gimnaziala Speciald Pascani

Sa fii in rolul de parinte este 0 mare provocare uneori pentru ca exista multe
momente Tn care nu stiu cum sa reactioneze, ce decizii sa ia, ce e mai bine pentru copil,
care sunt prioritatile.

A fi parintele unui copil cu nevoi speciale este dificil si putin diferit pentru ca pe langa
cele enumerate e nevoie de mai multa intelegere, dar si de mai multa disciplind, are
nevoie de un echilibru intre programul educativ si cu cel de recuperare — lucru greu de
obtinut.

Parintii trebuie sa se lupte cu limitarile, frustrarile, crizele de furie ale copilului care nu
poate face ce face un copil tipic: e posibil sd nu poatd merge sau vorbi, sa se frustreze
enorm din cauza acestor limitari, sa nu fie acceptati in colectivitate, sa nu aiba prieteni,
sa fie respinsi. i, da, este un consum urias si emotional, dar si de resurse de timp si
bani.

Din momentul in care parintii se confrunta cu realitatea si afla diagnosticul propriului
copil exista urmatoarele reactii:

— fie neaga problema si apeleaza la mecanisme de coping maladaptative si aleg sa
amane un consult de specialitate la psiholog sau la medicul psihiatru;

— fie unul dintre parinti intelege si accepta noua situatie, iar celalalt parinte se afla
in faza de negare si refuza sa accepte diagnosticul copilului;

— fie ambii parinti fac echipa si aleg sa nu amane investigarea si implicit un consult
de specialitate.

In toate situatiile mentionate mai sus viata familiala si sociala este afectata in
intregime de afectiunea copilului, motiv pentru care nu de putine ori parintii se
confrunta cu stari de anxietate, depresie sau izolare sociala.

Provocarea merge pana acolo unde insusi nucleul familiei este afectat. Din cauza

nivelului ridicat de stres parintii experimenteaza uneori burnout-ul.

Burnout-ul familial se refera la dizarmonia intre membrii familiei si la renuntarea de
a mai lupta impreuna, rezultata din situatii de criza si evenimentele traumatice ce
produc epuizarea membrilor familiei (Figley 1998).

Prelungirea excesiva a starii de negare (negarea fiind un mecanism psihic inconstient
de adaptare care ne acorda timpul necesar acomodarii cu o situatie stresanta) atrage
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dupa sine numeroase dezavantaje printre care cel mai important este amanarea
diagnosticului si inceperea terapiei.

Este cunoscut faptul ca simptomatologia problemelor de dezvoltare a copiilor
speciali este ameliorata printr-o interventie timpurie si prin implicarea directa a
parintilor in procesul terapeutic.

Din acest punct de vedere, consilierea familiei are nu rol foarte important si nu poate
incepe decat din momentul in care cel putin unul din parinti constientizeaza si
accepta realitatea.

Asadar implicarea parintilor copiilor cu cerinte educative speciale, in procesul de
recuperare al propriului copil, este cruciala. de aceea este util sa fie ajutati in
descoperirea resurselor pentru a deveni co-terapeuti iar specialistii pot veni in
intampinarea acestor nevoi.

Iata cateva idei de lucruri pe care este bine sa le auda orice parinte de copil special

pentru a-si pastra o stare de spirit buna

1) Nu esti singur! Este posibil sd nu existe altcineva cu exact aceleasi tipuri de
simptome ca si copilul dvs., dar, sigur exista persoane cu probleme similare. Gaseste-
i pe acei oameni! Poate nu ai intalnit niciodata pe nimeni cu toate aceleasi provocari ca
si copilul tau, dar fii sigur ca existd o retea puternicd de parinti creatd in spatele
copiilor speciali. Ai grija sa nu iei totul personal, fiecare copil este totusi unic, ia ce te

ajutd si lasa in urma ce nu-ti trebuie, mai ales ce te deranjeaza!

2) Si tu meriti sa fii ingrijit. Suntem plasati Intr-o pozitie care ne solicitd sd ingrijim
aproape constant pe altii. Cu toate acestea, tot ai nevoie i merita sa fii Ingrijit. Aceasta
presupune sa le cereti prietenilor sau familiei sa aduca o masa din cand in cand, sau sa
mergeti la o pedichiurd, la o petrecere sau orice altceva va place sa faceti. Fa-ti timp

pentru orice te face sa te simti special si Ingrijit vei vedea ca merita!

3) Nu esti perfect — si asta e ok! Nimeni nu este perfect. Cu totii facem greseli. Putem
alege sd plangem sau s mergem mai departe! Incercati si va schimbati gandirea, poate
ca a existat un motiv bun pentru care ati facut un lucru pe care apoi il regretati, dar
atunci, in momentul acela, a fost ce ai gandit tu mai bine. Acum ca ti-ai dat seama
schimba dar nu te biciui, e firesc sd8 mai si gresim iar tu, parinte special ai motive

suplimentare care te pot face sa mai ratezi uneori, dar e ok!

4) Esti un supererou, stiai nu? Nu puteti sdri peste munti sau sa alergati mai repede
decat sunetul, dar sunteti totusi un super-erou. In fiecare zi, tu, périnte special,
gestionezi situatii pe care un parinte obisnuit le-ar crede imposibil de gestionat. Tineti
copiii hiperactivi si/sau agresivi in timpul unor proceduri medicale, aveti de-a face
zilnic cu crize de tantrum si agresivitate. Si, de cele mai multe ori reusesti sa-i calmezi,

tu ramanand calma si stdpana pe situatie. Zilnic iti Incurajezi copilul sa faca lucruri pe
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care poate unii medici ti-au spus ca nu vor face niciodata, dar tu nu ai renuntat niciodata
la speranta si urci. Esti terapeut, asistent medical, medic, prieten si confident. Nu esti

un parinte obisnuit, tu esti un supererou!

5) Jocul este terapie. Da, acest lucru este diferit de terapia prin joaca. Dupa terminarea
sedintelor de la terapie, cauta pentru copilul tau, activitati extra-curriculare care sa ofere
beneficii terapeutice. Sa inoate, sa alerge intr-o echipa pe pista, sa joace paintball, dans,
karate etc. Nu uita, toate acestea sunt terapie pentru copilul tau. Invata, se distreaza si

devine mai cooperant, mai integrat, mai puternic.

6) Fa-ti timp sa te bucuri de copii Super parintii tindem sa fim destul de ocupati si
deseori peste program. Cu toate acestea, desi totul din calendarul dvs. este important,
este de asemenea important sa va faceti timp sa va jucati, sa radeti, sa fiti prosti si sa va
bucurati doar de copiii vostri. Cititi-le, imbratisati-va cu ei, interactionati cu ei cu ceea
ce este important In lumile lor. Faceti amintiri in afara zidurilor casei si asta e o forma

de terapie.

7) Veti fi obligat sa luati decizii de inima.Va trebui sa luati decizii dureroase care va
ranesc inima si va lasa sa va puneti la indoiala tot ce credeati ca stiti sau ati inteles. Dar
nu uitati niciodata ca faceti tot posibilul! Daca va pedepsiti, ca sunteti vinovati ca ati
luat aceste tipuri de decizii, ele pot deveni cu adevéarat coplesitoare pentru dvs. la un
moment dat. Vorbeste despre secretele tale, dar alegeti oamenii, ai grija sa nu te
raneasca! Faceti copilul sd mearga mai departe oricum! Pare usor de spus si greu de

facut dar merita!

8) Nu o vei face intotdeauna bine.Multe dintre alegerile pe care esti fortat sa le faci
nu au un raspuns corect, ci doar cea mai mica dintre alegerile gresite dure si
dureroase. Vei face tot posibilul, dar nu o vei intelege intotdeauna, indiferent de cate

nopti nedormite petreci agonizand in legatura cu modul de gestionare a unei situatii.

9) Invata sa te ierti. Da, vei insela uneori asteptarile tale sau ale celor dragi, in ciuda
celor mai bune intentii. Niciun fel de torturd nu te va face sa te simti mai bine si nici nu
te va ajuta sa faci alegeri mai bune. Amintiti-va ca multe dintre cele mai dure decizii din

viata aceasta nu au un raspuns corect.

10) A fi parinte este o misiune grea. A fi parinte pentru un copil cu
nevoi suplimentare este cumplit de greu .Munca unui parinte special nu este doar
grea, poate fi, de asemenea, extrem de plina de satisfactii. Parintii speciali pun mai

multd pasiune in tot ce fac si aproape intotdeauna asta le face viata mai interesanta.
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Cum dincolo de furtuna apare soarele, odatd cu provocarile vin si recompensele, si
atunci tu stii sa te bucuri de fiecare pas! Uneori poti fi dezamagit, trebuie sa iti cauti

recompensele 1n inima, ele vor fi mereu acolo daca le cauti.

11) Cresterea copilului cu nevoi speciale este ca un adevarat maraton. Este stiut
principiul conform caruia pentru cei care incearca sa castige un maraton, nu exista
pauze! Daca vrei sa ramai in cursa, mananci, bei si chiar iti faci nevoile in timp ce
alergi. Din pacate un maraton are stabilit clar un moment de finis, maratonul parintilor
speciali va continua pentru viitorul previzibil si nu numai. Asa ca amintiti-va, nu este

nevoie sa castigati, ci ajungeti pana la capatul maratonului!

12) Nu va pierdeti. Suntem multe lucruri, a fi parintele unui copil cu nevoi speciale
face parte din identitatea noastra. Dar nu ar trebui sé fie doar identitatea noastra. Cand
va concentrati toatd viata, toate contactele, tot ce va aflati in jurul copilului si nevoile
lor, cine sunteti, va puteti pierde. Gasiti lucruri din viata dvs. pe care le faceti placere,

un pahar de vin, un hobby, cumparaturi pentru dvs., barfa daca asta va face bine.

13) Pastreaza-ti simtul umorului. Umorul te poate salva, auto-umorul te poate salva.
Anumite probleme ale tale pot impovara oamenii , ii pot dezechilibra pentru ca nu sunt
pregatiti si nu uita ca si ei au probleme. Daca nu esti atent, poti deveni prea sensibil la
atat de multe lucruri, poti vorbi mereu de problemele tale iIncat oamenii incep sa evite
compania ta. Multe expresii ,,hai cd ma suna cineva; ma grabesc; mai vorbim etc.” sau
colocvii precum ,,Aproape cd am avut un accident vascular cerebral” sau ,,Aproape ca
am avut un atac de cord” pot fi semne ca oamenii desi va iubesc aleg sa se protejeze

fara sa va jigneasca!

14) Sarbatoriti lucrurile marunte! Laudati-va de acele realizari care ar putea parea
mici, nesemnificative pentru altii, dar care sunt imense pentru copiii nostri! Copiii
nostri se dezvolta in propriul ritm, invata multe abilitdti mult mai diferit, poate mai
tarziu, iar pe unele nu le stapanesc niciodata. Fa pa, aratatul cu degetul, saritul intr-un
picior sau mersul pe tricicletd, un cuvant, o propozitie, un zambet, o imbratisare, oricare
din aceste mici victorii merita sarbatorite, impartaseste-le cu cei care te iubesc si cu

copilul tau.

15) Nu lasati parintii tipici sa va darame. Stiu cat de greu este sa auzi de la parinti ca
copilul lor cu sase luni mai mic decat al tau merge si al tdu nu. Uneori te simti ranit
cand strainul bine intentionat care intreaba de ce copilul tdu de 2 ani nu vorbeste,
flutura mainile invartindu-se mai degraba decat si se alerge cu ceilalti copii. Incercati

sa va amintiti ca acestor oameni le lipseste contextul in care parintii speciali trdiesc in
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mod constant. Explicati, Invatati, aveti rabdare, cresteti constientizarea celor care pur
si simplu nu-l inteleg. Si amintiti-va, parintii tipici merita dreptul de a se 1duda si ei, iar
mandria lor fata de realizérile copilului lor nu este menita sa fie o lovitura pentru copilul

tau uimitor!

16) Nu comparati. Aceasta este o alta provocare, oameni frumosi, dar meritda munca!
Toti copiii sunt diferiti, tipici sau speciali si vor creste si se vor dezvolta fiecare n ritmul
lui. Daca o etapa de dezvoltare nu este indeplinita asa cum credeti ca ar trebui sa fie,
discutati cu sigurantd cu terapeutul, coordonatorul copilului dumneavoastra.
Compararea, fratii, verii, copiii din clasa, sau chiar compararea copiilor din acelasi tip
de handicap rareori va ajuta sa va simtiti mai bine. Nu uitati copilul dvs. este unic si va

avea propriile sale puncte forte si provocari!

17) Nu uita sa-ti faci timp pentru cisitoria ta. Casatoria este un drum greu, dar cand
esti parinte special el devine si mai greu. Cresterea unui copil este o muncd grea
dar, cresterea unui copil cu nevoi speciale este o munca titanica, punct! Pentru cei
dintre voi care sunt casatoriti sau intr-o relatie, faceti-va timp pentru relatia voastra,
luati-va uneori (desi va puteti simti vinovati) pauze doar pentru a va hrani relatia, faceti

0 pauza pur si simplu departe de copiii vostri dupa ce v-ati asigurat ¢ sunt 1n siguranta.

20) Instinctele tale nu te mint, ai incredere in ele. In jurul tau, de la familie, prieteni,
vecini, cunoscuti sau necunoscuti, toti iti pot spune la un moment dat ce e mai bine
pentru copilul tdu. Dar tu iti cunosti cel mai bine copilul tdu! Familia, medicii,
profesorii, terapeutii sunt resurse minunate, dar dacd nu simti ca esti auzit sau daca nu
sunt satisfacute nevoile copilului tau, este foarte rezonabil sa renunti politicos la
parerile lor. Nu va fie frica sa luptati pentru copilul dvs. si pentru nevoile lui. Toti cei
ce fac parte din mediul tau, ce te ajutd pot fi bine intentionati sau experti in domeniile

lor, tu esti expertul copilului tau.

Atragerea parintilor in viata scolii

Prof.inv.primar TANASE MIHAELA-DRAGA
Scoala Gimnaziala ,, lordache CantacuzinoPascani

Initiativele scolii ar avea mai mult succes daca gradul de implicare al périntilor
ar spori. Un prim pas ar fi o mini-cercetare proprie la nivelul fiecarei clase, cu date
sintetizate pe unitatea scolara, care sd surprindd cat mai real posibil situatia

.....
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Cele mai dificile cazuri le reprezintd parintii ce isi exprima vadit reticenta de a
se implica, fard a furniza si o motivatie pentru aceasta alegere. Pentru a schimba, cel
putin in parte, aceste opinii si atitudini adverse, e necesar sa se construiascd un mesaj
coerent si personalizat cu privire la avantajele dezvoltarii unei relatii de parteneriat cu
institutia scolara: o mai buna valorificare a potentialului fiecarui copil, cresterea
nivelului de responsabilitate si transparentda ambilor actori  (parinte/scoald),
identificarea diferitelor probleme cu care se confrunta copiii la scoala, recunoasterea
rolului complementar al parintilor/scolii in educatia acestora etc. Scoala trebuie sa aiba
o politica in intregime coerenta si pozitiva fata de parinti, sanctionarea unor situatii in
care acestia au un comportament inadecvat sa fie strict individuala, fara a afecta un
intreg grup de parinti.

Dezvoltarea si aplicarea unor strategii de atragere a unui numar cat mai mare de
parinti depinde in mod direct de competentele echipei manageriale a scolii. Implicarea
parintilor trebuie solicitatd punctual si sa fie cat mai usor de cuantificat. Trebuie sa fie
consultati cu privire la resursele necesare (umane, financiare, materiale, de timp) pentru
realizarea activitatilor si sa fie implicati activ inca din faza de proiectare.

Parintele are un rol crucial in motivarea copilului pentru Invatare, pentru
educatie, atitudinea familiei fiind factorul determinant pentru succesul scolar.

Bibliografie :
e Motivatie pentru invatare, Stefan Popenci, Ciprian Fartusnic,editura
DPH Bucuresti, 2009
e Revista Didactica, nr.2, noiembrie 2008, DPH, Bucuresti

Coordonate ale dezvoltarii personale a cadrelor didactice, care
corespund exigentelor societatii informationale

Prof. CRISTINA AURELIA ACHIREI
Scoala Gimnaziala Speciald Pascani

,, Fiecare om ar trebui sa asculte putina muzica ,sd citeasca putind poezie §i sa
priveasca o picturd frumoasa in fiecare zi din viata sa ,astfel incat ingrijorarile lumesti
sa nu-i oblitereze simtul frumosului pe care Dumnezeu [-a implantat in sufletul uman

.,(Goethe )

Mare dreptate existd in aceste randuri !

Si toate aceste lucruri vin din educatie, educatie care se pretinde a fi cheia
magici a lacitului numit ,,viatd,,. Inca din cele mai vechi timpur, rolul scolii si implicit
al educatiei a fost unul primordial, acest lucru fiind clar dovedit de numeroasele studii
stintifice din domeniu. Fard educatie am fi goi, nu am cunoaste esenta vietii, rezolvarea
diverselor probleme cu care ne confruntd, intelegerea si aplanarea conflictelo,
cunoasterea si sustinerea valorilor, cunoasterea lui Dumnezeu si, nu in cele din urma,
cunoasterea noastra , a sinelui nostru divin.

Intalnim educatia pe tot parcursul vietii , dar, mai ales in perioada scolara ,cand
ne formdm diferite opinii despre scoald, colegi, profesori, mediu creat special pentru
acest demers. De-a lungul anilor, forma educatiei s-a modificat din ce in ce mai mult
,prinzand contur sub diverse sintagme ,unele mai atractive sau mai putin atractive ,
depinde aici de fiecare dintre noi cum le evaludim .Nu este usor sd faci educatie de
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calitate ,acest fapt implicand talent nativ ,multa pregatire si implicare ,responsabilitate
,asumare ,incredere ,motivatie .

Locul cel mai potrivit pentru educatie pare a fi scoala si asta din varii motive ,in
primul rand existd un coordonator si colaborator cu care elevii au o relatie speciala ,se
pot baza pe el ,pot avea o relatie bazatd pe respect si incredere ,pot vedea un model
demn de urmat, si nu In ultimul rdnd ,se pot forma ca oameni de calitate. Pe tot
parcursul vietii invatdm si iar Tnvatam ,ne formam pentru a fi buni specialisti ,pentru a
fi in trend cu alti colegi ,pentru a ne demonstra noud ,insine, ca putem fi mai buni ,mai
performanti , mai obiectivi.

Din punctul meu de vedere ,a invita ,a evolua ,a performa este o problema
esentiala intrucat ne confruntdm zi de zi cu progresul noilor tehnologii informationale
si nu numai ,cu progresul stiintei ,al tehnicii si de aici apare si nevoia asidua de a sti
mai mult ;mai bine ,intr-un cuvant de a excela intr-un anumit domeniu de activitate.

Personal ,am luat 1n calcul toate variantele ,prin care pot creste
profesional,personal,familial. Am fost la diverse formari si cursuri de dzvoltare
personald ,am realizat diferite proiecte ,m-am implicat in activitdti care au 1n prim plan
omul ca fiinta sociald ,am cautat sa culeg si s aleg roadele unei fructuoase colaborari
cu alte scoli din tard si nu numai ,m-am definit prin diferite forme de manifestare a
bucuriei atunci cand ,am vazut rezultatele muncii mele .

Este placut sa te simti util si sa stii cd de tine depinde destinul unor copii,care
au pe deasupra si probleme de sandtate ,copiii cu CES , sd-i respecti ,sa-i indrumi cum
stii tu mai bine ,sa le dai aripi pentru a zbura in valtoarea vietii. Copiii cu CES cu care
eu lucrez ,sunt speciali din toate punctele de vedere , pentru ca te invata sa privesti
lucrurile in fata ,te Invata sa zdmbesti ,sa treci cu usurinta peste problemele zilnice ,sa
fii uman ,sd stii sa Tmbratisezi i sd primesti imbratisari ,sa te exprimi liber si
neconditionat.

Scoala 1n care profesez este o scoald minunata ,care iti da libertatea de care ai
nevoie pentru a te dezvolta ,a te confrunta cu noi provocari care apar , a face ce simti
fara sa fii constrans , fara a-ti fi ingradite drepturile.

Consider ca ,este foarte important locul de munca, scoala in cazul de fata ,fiind
a doua familie ,unde inveti o infinitate de metode cu care vei putea trece mai usor prin
viatd ,iti formezi o culturd generalda si personald ,inveti sd gestionezi situatiile
conflictuale ,cunosti si iti faci multi prieteni ,te pregatesti pentru carierd ,esti admirat
,dar,si odiat, esti lider pentru unii ,model pentru altii. Scoala este locul unde iti dezvolti
viziuni , te stimulezi intelectual ,iti formezi aptitudini si competente pentru a da
societatii si semenilor tot ce ai acumulat si practicat. in urma nenumaratelor cursuri
,formdri ,cadrul didactic se specializeaza pe un anumit domeniu de activitate , poate
influenta si modela caracterele noilor elevi de pa bancile scolii ,in asa fel incat acestia
sa-si aduca aminte cu mare dor ,bucurie ,implinire de anii de scoala.

Profesorul, a fost si este un model de viatd pentru elevii sdi ,mai ales la clasele
mici si in Invatdmantul special atat cat poate permite inteligenta acestor copii sa
inteleaga.

In opinia mea profesorul, este nu numai un model demn de urmat dar ,un om
plin de incredere ,de optimism ,de responsabilitate pentru ceilalti care are puterea si
viziunea de a Indruma si consilia ,care stie cand sa fie prieten, coleg ,parinte ,astfel incét
elevul, sa poata simti siguranta si incredere pe deplin . Scoala este o implicare a tuturor
; elevi-parinti —profesori ,0 uniune de forte care poate schimba optici si mentalitati
inchise ,transformandu-le in deschise, poate oferi garantarea si calitatea actului
educational ,poate veni in intampinarea diferitelor probleme personale si ale vietii de
familie.
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Din punct de vedere social ,scoala are o importanta desdvarsita pregatind noi
generatii care vor duce mai departe cultura si cunoasterea unei Intregi natii, va fi mereu
o pasare Phoenix care va produce talente vii care sa poatd demonstra ca ceea ce s-a
facut prin sacrificiu are acum un impact maxim asupra lumii.

Prin scoald , ne transformdm de la an la an ,devenind actorii vietilor noastre si
intelegdnd ca numai noi suntem responsabili de rezultatele noastre si de actiunile pe
care le inteprindem. Prin scoala invatdm ce este bine / rdu ,cum sa ajutam /sd fim ajutati
,cum sa ne formam pentru viitor ,cum sd privim natura si animalele ,cum sa dezlegdm
misterul stiintei , cum sd devenim persoane oneste si competente.

Prin scoald ,putem sa cunoastem alte lumi ,alte orizonturi ,sa jucam intr-o scena
pregatita pentru noi cu multe roluri pe care sa le putem onora si gratifica.Scoala si locul
de formare intr-o ramurd anume Inseamna acea oaza de lumind unde iti intalnesti
colegii, locul unde te simti bine ,esti inteles si apreciat ,locul unde iti dezvolti noi
deprinderi si aptitudini care te pregatesc pentru viata.

A frecventa si a te interesa de cursuri noi ,inseamna viitor ,privire cu entuziasm
inainte ,pozitivism ,alegerea unor optiuni care te pregatesc pentru ce va urma ,
oportunitati /sanse pe care nu le poti avea daca nu stii sa le apreciezi si sa profiti la timp
de ele. Daca nu te implici ,nu cauti ai sa ramai in urma ,altii vor merge inainte cu gandul
ca poate intr-o zi vor descoperi o lume total noud , o lume in care exista doar bunatate
Jumind, frumos. Este adevarat ca ,uneori poti sa visezi cu ochii deschisi la o mareata si
invincibila idee ,aceea de a schimba lumea ,de a fauri o lume ireal de armonioasa , de
a planui cum sa reusesti sa realizezi acest lucru. Toate acestea se pot intdmpla cu
ajutorul educatiei si al scolii ,pot deveni reale ,pot deveni realizabile numai daca
persoana in cauza isi doreste si depune efort intelectual ,fizic ,mental ,afectiv pentru a-
si atinge obiectivele. Trebuie sa fim constienti si sd distingem Intre a vrea ,a putea, a
fi necesar pentru ca obiectivele propuse sa poata fi duse la bun sfarsit.

Scoala este acea institutie unde te formezi ca adult responsabil, care isi asuma
greselile si invatd din ele ,este poate locul primei iubiri ,este un amalgam de carti
,obiecte ,materii ,care fac din tine un om fericit.

Scoala inseamnd integritate ,incluziune ,empatie ,altruism ,tovarasie ,legarea
unor prietenii pe viatd. Din punct de vedere social ,scoala ,are un rol covarsitor ,fiind
prima care ofera un statut fiecaruia dintre noi ,elev-adolescent —student —adult cu viata
profesionald care cautd mereu sa-si imbunatateascd cunostintele si sa se ridice la
niveluri cAt mai inalte . In zilele pe care noi le trdim ,existd o multitudine de modalitati
de a te inscrie si de a frecventa o scoala ,la diferite etape ale vietii , ceea ce este un lucru
grozav ,fiecare putdnd invata si dezvolta dupa bunul plac. Toatd viata o poti oferi
studiului individual ,pentru a sti cat mai mult ,pentru a-ti depasi conditia , pentru a fi
cea mai bund varianta a ta. Pentru mine scoala a fost si va rdmane o sursa de educatie
,evolutie si inspiratie ,a fost o cale cu ajutorul cdreia m-am dezvoltat si integrat pe toate
planurile vietii .Imi amintesc cu drag ci ,in fiecare ciclu scolar am avut ca model cel
putin un cadru didactic care m-a ghidat in evolutia personala si profesionala.

Perioada scolard cred ca este cea mai frumoasa si ne vom aduce aminte cu drag
de ea. Scoala sporeste increderea ,ne invata sa legadm prietenii ,ne ajutd sa lucrdm in
echipa ,ne aduce speranta si solidaritatea ,dreptatea si recunostinta ,darnicia si hdrnicia
,sfintenia vietii si valoarea eterna a fiintei umane.

Cred ca actul didactic nu e un simplu act pentru o simpld meserie ci ,un mod de
a schimba lumea pentru bine ,frumos ,in slujba tuturor.

Scoala de azi ar trebui s@ ne pregdteasca pentru viata , atat pe noi cat si pe elevii
nostri ,astfel incét ei sd poata activa si sa se adapteze intr-o lume in continud schimbare
In contextul epidemiologic actual ,foarte multe state au adoptat masuri restrictive
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privind functionarea scolilor ,iar unele au optat pentru mentinerea deschisa a acestor
unitati de invatamant. Romania a optat pentru inchiderea precoce a acestor institutii
dar, ramane in spate un mare dezavantaj ; izolarea elevilor de comunitate si petrecerea
unui timp mult prea mare in mediul online cu potentiale repercursiuni pe termen mediu
si lung 1n ceea ce priveste capacitatea lor de interactiune si convietuire in interiorul
societdtii. Pentru toti trecerea la invatarea online a fost o surpriza si a constituit o
provocare, chiar si pentru cei mai adaptabili profesori si elevi .In tot acest proces
,protagonisti au fost profesorii si elevii ,pdrintii ,care au fost inclusi in procesul
educational mai mult decat si-ar fi dorit . Nu ne raméne decat sd speram ca aceasta
perioada va trece si vom reveni la ceea ce a fost ,dar ,mai Intelegatori si recunoscétori
pentru ceea ce avem ,tuturor ne este dor de normalitate!

Acum ,nu are rost sd stdm sa ne plangem de mila pentru situatia in care ne aflam
ci ,sa ne indreptdm cu mult curaj ,perseverenta ,darzenie , Tnainte ,sa invatdm ceva din
toate aceste lucruri ,sd ne pretuim mai mult ,sd punem accent pe ceea ce suntem si pe
ceea ce vrem sa fim sau devenim. Lumea in care traim poate fi in acelasi timp ostila si
placuta ,depinde de noi cum o percepem ,cum o transformam ,cum ne ancoram in ea.

Cert este cd educatia ,scoala ,au un cuvant greu de spus in formarea unei
persoane ,prin simplu fapt ca o carte te poate schimba ,iti poate modifica modul si optica
asupra a tot ce te Inconjoara ,un model iti poate darui o a doua sansa pe care crezi cd ai
pierdut-o ,0 clasa te poate stimula emotional ,intelectual sa ajungi sa-ti depasesti
limitele pana crezi ca ai atins rezultatul dorit.

Dau un exemplu elocvent din literatura noastra , in care intalnim astfel de cazuri
; Nicolae , din romanul ,,Morometii ,, de Marin Preda , este copilul inteligent si capabil
,oprit insd din a-si urma visul din cauza saraciei. Aici apare , modelul ,personalitatea
marcantd a invatatorului Teodorescu ,care si-a pus amprenta asupra vietii satului
Juptand pentru dreptul la educatie al copiilor In nuvela ,,Budulea Taichii,, scrisa de
Ioan Slavici ,avem mai multe figuri de dascali ,de la dascélul Claita din sat ,pina la
profesorul Wondracek ,de la scoala latineasca din oras .Acestia il influenteaza pe Hutu
,personajul principal si 1i sustin decizia de a urma o carierd academica si de a-si croi un
drum in viata .

Si exemplele pot continua ,intdlnim destul de multe in literatura noastra ,ceea ce
dovedeste ca inca din cele mai vechi timpuri educatia a avut un rol bine determinat in
vietile oamenilor, influentandu-le alegerile in mod pozitiv .

Nu pot sa spun decat ca scoala ,educatia ,cursurile de formare sunt lumea mea
,JJumea in care ma invart cu placere ,lumea noua pe care o descopar zi de zi , lumea
care Tmi oferd sansa de a evolua ,de a creste profesional ,de a simti un impuls cd am
ajuns la acel moment In care construiesc ceva maret ,care imi apartine in totalitate prin
munca depusa , prin dragostea si efortul consecvent .

Cred ca ,daca nu am mai realiza nici o activitate intelectuald ne-am plafona ca
niste mobilier plin de praf ,uitat intr-un colt al camerei, ne-am dezintegra sufleteste ,am
fi pierduti intr-o lume anostd ,plina de neprevazut .

Ca si o concluzie ,pot sd spun cd educatia te duce pe culmi inalte ,realizabile
,sustenabile ,pline de mister si vraja ,totul fiind o nebuloasa feericad ,plind de basm si
poezie ,care vine in intdmpinarea ta .
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Stilurile parentale si influenta lor asupra dezvoltarii tanarului cu
tulburari din spectrul autist

Prof. ANDREI IONUT BARBIR
Scoala Gimnaziala Speciald Pascani

Motto ,, Sarcina unui profesor este sa stimuleze oameni aparent obisnuiti , sa faca un efort
neobisnuit. Marea problema nu consta in a identifica invingatori, ci a ii transforma pe oamenii
obisnuiti in invingatori .,, K Patricia Cross

In prezentul articol, dorim si abordam rolul pe care il joaca stilurile parentale
in vederea recuperdrii si educdrii copilului cu tulburari din spectrul autist. Prima
incercare de clasificare a stilurilor parentale a fost facutd de Baumrind care recunoaste
doua dimensiuni de comportament parental care influenteaza semnificativ tiparele de
comportament ale copilului: acceptare si control parental. Combinand aceste doud
dimensiuni, Baumrind defineste trei stiluri parentale: stilul autoritar (control ridicat si
parinte emotional-rece sau exigent-rece), stilul permisiv (control coborat si parinte
emotional-cald sau permisiv-cald) si stilul autoritativ sau democrat

Mai tarziu, Maccoby si Martin apud Nissia Kanan!, au propus o alti interpretare
a primei clasificéri a stilurilor parentale facutd de Baumrind adaugand inca un stil,
rezultdnd astfel patru stiluri parentale: autoritar-autocratic, indulgent-permisiv,
autoritar-reciproc si indiferent-neimplicat.

Acestia au incercat o reinterpretare a dimensiunilor de baza propuse de Baumrid
si au Tmpartit stilurile parentale in functie de doua aspecte:

(a) control, exigentd, reprezentand presiunea sau revendicdrile pe care parintii le
exercitd asupra copiilor in vederea atingerii anumitor anumite obiective sau tinte;
(b) afectiune, sensibilitate si caldura, reprezentand gradul de sensibilitate si capacitatea
cu care parintele rispunde la nevoile emotionale ale copilului. Siera A. Perez V2.

E. Stinciulescu® propune interpretarea diferitelor stiluri parentale avand in
vedere gruparea acestora pe doud axe: (a) axa autoritate (constrangere)/ liberalism
(permisivitate), care vizeaza regulile si limitele impuse copiilor, modalitatile prin
care parintii isi exercita controlul asupra activitatii si asupra respectarii normelor; si
(b) axa dragoste (atasament)/ostilitate (respingere), care vizeazd nivelul implicarii
parintilor in activitatea copiilor, timpul petrecut cu acestia, modul in care parintii
recunosc si indeplinesc nevoile de ordin fizic, emotional, financiar, etc.

Alti autori propun un alt sistem de clasificare a categoriilor de parinti pornind
de la ,,analiza reactiilor parintilor in fata unui copil cu deficientd” A. Ghergut*. Aparitia
unui copil cu nevoi speciale este o grea loviturd pentru orice familie indiferent de
nivelul de educatie si pregatire, statutul social, afectand toti membri familiei restranse
cat si pe cei din familia largita. Parintii pot adopta diferite reactii cand se confrunta cu

! NissiaKanan, Lawrence Arokiasamy and Mohd Roslan bin Ismail, A study on Parenting Styles and
Parental Attachment in Overcoming Internet, Addiction among Children, 2017, p.3

2Sierra, A. V. si Pérez Vega, M. G. (2014). El papel de los esquemas cognitivos y estilos parentales en
la relacion entre practicas de crianza y problemas de comportamiento infantil. Avances en Psicologia
Latinoamericana, 32(3), 389- 402. doi:10.12804/apl32.03.2014.04

3Stanciulescu Elisabeta, Sociologia educatiei familiale, vol. I, Editura Polirom, Iasi, 1997, p. 143

“A. Ghergut, Sinteze de psihopedagogie speciala, Polirom, 2013, p.358
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o asemenea situatie de negare, supraprotectie, respingere fiind impartiti dupad cum
urmeaza (Albu si Albu, 2000 apud. A. Alois, 2013):

-parinti echilibrati

-parinti indiferenti,

-parinti exagerati,

-parinti autoritari/rigizi,

-parinti inconsecventi

Cercetarea lui Maccoby si Martin citatd mai sus referitoare la stilurile parentale

este cea mai folosita in lucrarile de specialitate drept pentru care o vom analiza mai jos:
1. Stilul democrat sau autoritativ comunicativ al parintilor este cunoscut a fi foarte
receptiv, dar foarte exigent, acestia ofera ingrijire si caldurd copilului. Acest tip de
parenting este considerat cel mai potrivit deoarece este asociat cu reusita copilului.
Copii crescuti de parinti care adopta un astfel de stil au mai multe sanse sa dezvolte
competente psihosociale bune, sa ajunga fericiti si generosi. Parintii ce adopta acest stil
dau dovada de afectiune, atentie, ofera autonomie, traseaza limite si pretentii
rezonabile, implica copilul in discutiile de familie, acceptand si ideile lui si corecteaza
comportamentele neadecvate ale copilului prin discutii si oferirea de alternative.
Smetana, Crean si Campione-Barr® au descoperit in mod similar ca stilul parental
autoritativ este caracterizat prin nivel ridicat de suport si control, constdnd in educarea
copiilor prin explicarea tuturor regulilor si actiunilor, fiind asociat cu mai putin
devianta si depresie in adolescenta tarzie.
2. Stilul parental autoritar se caracterizeaza prin reguli rigide si cerinte ridicate ale
parintilor. Din partea copiilor se asteapta sa respecte regulile, fara loc de negociere sau
exceptii avand parte de limitarea independentei. Parintii formuleaza cereri care nu
raspund neaparat nevoilor copilului, ei fixeaza limite Tnalte, dorind conformitate si
supunere. Cei ce aplica acest stil in educatia copiilor lor nu sunt sensibili la nevoile
copiilor, descurajind, astfel independenta si individualitatea. Se exercitd un control dur,
reguli rigide, care daca nu sunt respectate cu strictete sunt urmate de pedepse fizice si
umilire, iar comunicarea este aproape inexistenta. Efectele acestui stil parental se refera
pe de o parte la faptul cd unii copii ar putea intra in situatii conflictuale cu parintii lor
si sa paraseasca familia mai devreme. Ajung sa fie mai retrasi, cu un grad scazut de
spontaneitate, curiozitate, fiind in general pasivi in relatiile cu ceilalti. Copiii unor astfel
de parinti devin limitati din punct de vedere al creativitdtii, curiozitatii si spontaneitatii
si au rareori initiative alegand sa fie mai retrasi din punct de vedere social, ajungand sa
fie dependenti de altii pentru a lua anumite decizii. Studiul lui Donath si colab.® a
examinat relatia dintre diferite stiluri parental si riscul de suicid avand ca grup tinta
tinerii care au beneficiat de un stil parental autoritar. Concluzia autorilor este ca tinerii
care au avut un astfel de stil au un risc mai crescut de sinucidere fatd de tinerii care au
beneficiat de stilul parental autoritativ.
3. Stilurile parentale permisive si indulgente, se remarca prin gradul crescut
de iubire, afectiune si receptivitate, totusi parintii nu au asteptari prea mari referitoare
la copiii lor si nu oferd prea multe sfaturi sau recomandari. Autorii mai atrag atentia ca
copii care beneficiaza de un astfel de stil parental au o slaba capacitate de autocontrol,
fiind sanse mari sa se dezvolte in adulti imaturi din punct de vedere afectiv. Acestia

>Smetana, J. G., Crean, H, F., & Campione-Barr, N. V. Adolescents and parents’ changing conceptions
of parental authority. In J. G. Smetana (ed). ,,New directions for child and adolescent development,
V.108 changing boundaries of parental authority during adolescente”, San Francisco: Wiley
Periodicals, 2005, pp. 31-46.

®Donath, C., Graessel, E., Baier, D., Bleich, S. si Hillemacher, T, Is parenting style a predictor of
suicide attempts in a representative sample of adolescents? 2014, p.113
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tind sd ramana aproape de locul unde au crescut in relatii pozitive cu membrii familiei.
Acest stil parental este caracterizat printr-un nivel scazut de control si nivel relativ
crescut de suport, este stilul in care parintii oferd fara a cere nimic in schimb, ei nu
impun limite, nu-si impun controlul lasand la atitudinea copiilor sa-si reglementeze
comportamentul si sd ia singuri decizii. Copiii acestora devin imaturi, impulsivi,
inconsecventi in atingerea scopurilor, rebeli si cu stima de sine scazuta, au dificultati in
a-si controla impulsurile. Manifesta o dependenta exagerata fatd de adulti si mai putina
implicare in sarcinile scolare decét copiii ai ciror parinti exercitd mai mult control. in
urma unor studii realizate de Berk’, s-a concluzionat ci parentingul autoritar si
neglijabil este asociat cu prezenta simptomelor de internalizare la copii avand ca cauza
probabila lipsa de acceptare / implicare care caracterizeaza aceste stiluri parentale.

4. Stilul parental permisiv-neglijent este caracterizat de parintii care aleg sa aiba o
implicare cat mai limitatd in viata copilului lor, avand asteptari ca ei sd se descurce
singuri. Copiii care beneficiaza de un astfel de stil parental vor avea sanse mari ca pe
viitor sd dezvolte resentimente impotriva parintilor ajungand in cele din urma sa se
indeparteze emotional de acestia. Caracteristica principald a acestui stil parental o
reprezintd asa cum o remarcd Sigelman® nivelul scizut de suport si nivel scizut de
control pe care parintii o exercitd in viata copiilor, fiind considerat de unele cercetari
ca fiind stilul parental cu cele mai grave implicatii asupra dezvoltarii copiilor. Acestia
sunt mai predispusi sa dezvolte probleme comportamentale precum, agresivitate, crize
de nervi si accese de furie Tnainte de varsta de trei ani, ducand la o stima de sine scazuta
cu o tendinta accentuata de a deveni ostili si antisociali spre adolescenta.

A fi parinte este un lucru complex care include multe comportamente specifice care
impreuna si separat influenteaza dezvoltarea copilului. Vorbim despre sprijin fizic si
emotional, dragoste si ghidarea acestui in vederea dezvoltarii sale ca adult independent
si capabil’.

Existd o multitudine de factori care pot influenta stilurile parentale adoptate de parinti,

diferentele de gen, varsta, cultura din care face parte familia, structura familiala a
acesteia dar si o serie de factori extrinseci. Familia si stilul parental poate fi influentata
de( cf. Farran, 1990 apud Fiinaru, 2017)'°:

- prezenta unui singur parinte (familia monoparentald);

- provenienta dintr-un mediu socio-economic defavorizat,

-apartenentd la o minoritate etnoculturala,

-prezenta unuia sau mai multi copii aflati in dificultate (delincventi, deficienti mintal
sau fizic, toxicomani),

-prezenta unui stil de viata negativ (conflicte conjugale, somaj cronic, alcoolism,
toxicomanie), toate avand un impact mai mare sau mai mic asupra construirii relatiei
din cadrul familiei.

Acasa este locul unde se cladeste dezvoltarea emotionala, dar de cele mai multe
ori problemele intdlnite la nivel de societate reduc eficienta educatiei si a sprijinului
oferit copilului in vederea dezvoltarii sale sdnatoase pe toate palierele. O parte din

"Berk, E., L. Development through the lifespan in ,,Allyn and Bacon”, Boston, 1998, p. 266)
8Sigelman, C., K. Lifespan Human Development, Third Edition, Brooks/Cole Publishing Company,
1999, p.401

Hamner, T. J. &Turner, P. H. (2001). Parenting in A Contemporary Society (2nded.). New Jersey:
Prentice-Hall.

%Irina Cristina Fiinaru, Influenta climatului familial in consumul de droguri al adolescentilor, Acta
Universitatis George Bacovia. Juridica - Volume 6. Issue 1/2017, p.4
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aceste probleme sunt provocate aga cum spune Kibera!! de factori sociali, educationali
si economici.

Alte cercetiri'? au dorit si arate relatia dintre folosirea continutului media si a
tehnologiei si stilul parental adoptat.Se considera ca tehnologia moderna si expunerea
la facilitatile media, cum ar fi televiziunea, radio, calculatoarele, internetul si
telefoanele mobile disponibile in case, fac parte din viata cotidiana a fiecarei familii.
Conpiii petrec din ce in ce mai mult timp Impreuna cu acestea, influenta lor fiind de cele
mai multe ori una negativa atat din perspectiva continutului la care sunt expusi cat si
din perspectiva timpului petrecut. Copii care beneficiaza mai mult de continutul media
si a tehnologiei prezinta parintii care Intdmpina dificultati in controlarea informatiilor
pe care copiii le citesc, le vad sau le descarca din spatiul cibernetic, acest lucru putand
fiind asociat cu un stil parental mai degraba permisiv-neglijent. Abuzul de tehnologie
in randul copiilor care beneficiaza de un stil parental permsiv-neglijent nu poate astfel
decat sa dauneze dezvoltarii armonioase a acestora

Statulul socio-economic joaca si el un rol important in definirea stilului paretal.
Unii cercetitori, Ezeobele C.C., D Oko and Anyakoha'3, consideri ci statutul socio-
economic este un indice care combind anii de educatie, prestigiu si abilitati cerute de
un loc de munca si venituri. Sa observat ca, pe masura ce statutul socio-economic al
familiei creste sau scade, parintii si copiii se confruntd cu circumstante in schimbare
care afecteazd functionalitatea familiei. Berk'4, mai remarcd faptul ci parintii cu un
statut socio-economic superior folosesc mai multd caldura, explicatii, disciplina si lauda
verbald, in timp ce parintii cu un statut socio-economic inferior folosesc comenzi, critici
si pedeapsa fizica. Unii copii sunt supusi neglijarii, in principal din cauza saraciei, a
schimbarilor sociale rapide si a defectiunilor familiale, in special in zonele urbane.

Conflictele familiale si divortul sunt semne ale unei familii deficitare.
Conflictele in familie si divortul afecteaza negativ copiii si prin urmare, performantele
lor academice Berk (2003) observa ca, atunci cand relatia maritald a parintilor este una
calda si grijulie, mamele si tatii 151 lauda si stimuleaza copii mai mult si i1 certa mai
putin. Atunci cand cdsdtoria este tensionatd si ostild, parintii tind sa fie mai putin
receptivi la nevoile copiilor lor, sunt mai critici si au tendinta de a-si varsa mai usor
furia pe acestia.

Intr-o alta analiza care a avut in vedere prezenta conflictelor familiale si divortul
s-a concluzionat cf. Stinciulescu E'°., copiii de varstd mica (sub sapte ani) sunt cel mai
puternic afectati; ei par a fi mai dependenti, mai neascultdtori, mai agresivi, mai putin
afectuosi decat cei care raméan in familii complete, dezvoltarea lor generald fiind
bulversata.”” Asadar cu cét varsta copilului este mai frageda fiind Insotitd de o nevoie
acuta de dragoste , caldura si suport din partea familiei cu atat impactul va fi unul mai
profund. Santrock, 2005 apud Kayla Cripps & Brett Zyromski, 2009'¢, au aritat ci
copiii din familiile divortate au mai multe sanse ca copiii din familiile intacte sa aiba

YKibera, C. W. (1998). An Investigation of the Disciplinary Styles and Problems of Nairobi Parents
with Children in Standard Eight.(MEdThesisKenyatta University

2Caitlin Elsaessera, =, Beth Russellb, Christine McCauley Ohannessianc, Desmond Pattond, Parenting
in a digital age: A review of parents' role in preventing adolescent cyberbullying Aggression and
Violent Behavior 35 (2017) 62—72

B3Ezeobele C.C., D Okoand Anyakoha, Strategies for Enhancing Family Relationship Skills Utilization
of Expanding Families in Anambra State, JHER Vol. 13, December, 2010, pp. 110-119

1“Berk, L. E. (2003). Child Development. (6thed.). Boston: Allynand Bacon

15Stanciulescu Elisabeta, Sociologia educatiei familiale, vol. I, Editura Polirom, Iasi, 1997, p. 121

'K ayla Cripps & Brett Zyromski (2009) Adolescents’ Psychological Well-Being and Perceived
Parental Involvement: Implications for Parental Involvement in MiddleSchools,, p. 1-13
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probleme academice, anxietate, depresie, mai putind responsabilitate sociald, abuz de
droguri si s dezvolte un comportament antisocial ulterior.

Efectele diferitelor stiluri parentale asupra copiilor au fost remarcate de-a lungul
timpului in diferite cercetdri. Aileen S. Garcia, Maria Rosario T. de Guzman'’ au
constatat ca intre stilurile parentale adoptate de parinti exista o relatie stransa, in sensul
ca stilul parental adoptat de un parinte influenteaza stilul parental adoptat de celalalt.
Astfel adoptarea unui stil autoritar il poate determina pe celalalt parinte sa se orienteze
spre a fi mai degraba indulgent sau chiar neglijent in relatia pe care o adopta cu copilul
tocmai din dorinta de a compensa autoritatea excesiva aratata sau prezenta regulilor
prea exigente. Consideram ca aceasta relatie de codependentd intre adoptarea unor
stiluri parentale complementare poate sa induca in eroare copilul care nu va beneficia
astfel de niste reguli si norme de comportament clare.

Aceiasi autori Aileen S. Garcia, Maria Rosario T. de Guzman'® au dorit si
evidentieze daca exista diferente de gen in ceea ce priveste alegerea unui stil parental.
S-a mers pe premisa ca femeile vor adopta un stil mai protector, democrat, datorita
educatiei primite si a rolului social, pe cand barbatii vor fi mai orientati spre a fi
autoritari sau chiar neglijenti cu o slaba implicare in cresterea si educarea copiilor.
Totusi se pare ca studiile empirice din diferite culturi nu au dus la intarirea acestei
premise, spre exemplu din cercetarile efectuate reiese ca mamele din Australia au o
predispozitie mai ridicata spre adoptarea stilului autoritar si permisiv decat o au barbatii
din aceeasi cultura ceea ce contravine pe de o parte asteptarilor sociale.

Facand parte dintr-o familie va trebui sd Inveti cum sa faci, ca in ciuda
problemelor copilului tau, lucrurile sd mearga cat mai bine si normal posibil pentru tine
si pentru ceilalti membrii ai familiei tale. N. Turliuc!®, defineste familia din punct de
vedere psihosocial ca reprezentand: “exemplul tipic al grupului primar s-au restrans”,
avand o serie de particularitati cu influenta asupra ambientului comun, al dezvoltari si
convietuirii, oferind confort psihic si emotional pand la a ajuta la dezvoltarea
armonioasd a copilului si sd faca fatd vietii de zi cu zi. Familia are la indemana
capacitatea de a influenta mai multe domenii ale vietii noastre, de la religia pe care o
alegem sau o transmitem copiilor, pand la anumite preferinte pentru domenii de
activitate. Totodata familia ne ofera involuntar un anumit nivel de apartenenta.

Atunci cand vorbim despre cresterea, ingrijirea si educarea unui copil cu nevoi
speciale este o provocare pentru orice familie iar familia copilului cu autism nu face
nici ea exceptie. Prezenta unui copil cu autism are un impact pervaziv asupra intregii
familii, afectand stilul de viata al fiecarui membru in parte. Parintii care aveau cele mai
mari asteptari din partea copilului lor si care probabil se ocupa si de ingrijirea copilului
cu autism resimt restrictii in ceea ce priveste libertitile, rolurile si activitatile lor. In

1

sa apara tensiuni In relatia maritald, conflicte mai dese, certuri, reprosuri cu efecte
asupra sanatatii fizice si mentale. Parintii sunt mai predispusi sd resimta un nivel mai
crescut de stres, depresie, anxietate, un nivel mai scdzut de bunastare psihologica in
comparatie cu parintii copiilor cu o dezvoltare tipica si cu cei ai copiilor cu alte tulburari
sau dizabilitdti datoritd faptului ca sunt pusi in fata unei provocari pentru care nu au

7 Aileen S. Garcia, Maria Rosario T. de Guzman, Parenting Styles, Gender Differences in, The SAGE
Encyclopedia of Psychology and Gender, July 2017 p.3

8Aileen S. Garcia, Maria Rosario T. de Guzman, Parenting Styles, Gender Differences in, The SAGE
Encyclopedia of Psychology and Gender, July 2017 p.2

¥Turliuc Maria Nicoleta, Psihologia cuplului si a familiei, Performantica, lasi, 2004
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fost pregatiti si la care nu se asteptau dar si pentru ca nu stiu care vor fi Incercarile pe
care i asteapti si ce este de ficut de acum( Estes et al., 2009)°.

Sunt putine cercetdri referitoare la diferentele dintre stilurile si
comportamentele parentale ale parintilor copiilor cu TSA si stilurile parentale ale
parintilor copiilor normal dezvoltati. Intr-un studiu, folosind Instrumentul de legatura
parentald intr-un esantion de familii chineze, Gau si colab. (2010) au descoperit ca
parintii copiilor cu TSA (n = 151) s-au evaluat ca fiind mai putin afectuosi, exercitand
un grad mai ridicat de control psihologic in comparatie cu parintii copiilor non-autisti.
Acest aspect se poate explica si datorita faptului cd comunicarea intre parinti si copil se
dezvolta in primele luni de viatd prin comunicare non-verbald, prin schimbul de priviri,
ganguritul, miscarile necoordonate. La fel, limbajul copilului se dezvolta spontan prin
contactul cu cei apropiati, dar la copilul cu autism datoritd specificului deficientei se
poate dezvolta normal pana la un anumit nivel, atunci cand parintii observa de cele mai
multe ori problemele sale de comunicare, acestia mergand pe incercarea de a-si potoli
temerile, agatandu-se de cuvintele de consolare ale prietenilor. Astfel datoritad aparitie
intarzierii in comunicare copilul de cele mai multe ori este privat de posibilitatea de a
primi si trimite semne de dragoste, de a-si exprima sentimentele, nevoile, ceea ce duce
la acumularea de frustrare, nervi si anxietate atat la parinti cat si la copii, dar si la un
grad mai scdzut al afectiunii aratate copilului cu autism pus pe seama schimbul precar
afectiv din familie®' .

Intr-un alt studiu?’, folosind rezultatele evaluarilor copiilor cu TSA fin
comparatie cu fratii lor nonautisti din 132 de familii norvegiene de pe urma aplicarii
unui chestionar care vizeaza gradul de interactiune parinte-copil, analiza a raportat o
acceptare parentald mai mica pentru prima categorie de copii. Aceste doua studii ofera
cateva date preliminare care indica diferente in ceea ce priveste stilurile parentale
adoptate de parintii copiilor cu TSA si stilurile parentale adoptate pentru fratii lor dar
si diferente intre stilurile parentale adoptate de parintii copiilor nonautisti.

22
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Integrarea copiilor cu forme usoare de autism in gradinitele de copii

ANDRONACHE ALESSANDRA
Scoala Gimnaziala nr.27 Timisoara/ Gradinita cu Program Prelungit nr.3

Gasirea unei solutii cat mai potrivite pentru a veni in sprijinul copiilor cu

dificultati de invatare sau deficiente de adaptare sociala este o problema care apare din
ce in ce mai des in constiinta publicd in ultimii ani, mai ales datoritd campaniilor de
mediatizare a problemelor cu care se confrunta atdt acesti copii, cat si parintii lor.
Tendinta actuala principala la nivel international in rdndul specialistilor in domeniu este
aceea de a spori integrarea acestor copii In comunitate prin participarea lor in Intr-un
mediu educational cat mai aproape de cel normal, de invatamantul de masa. Articolul
prezintd pe scurt problematica integrarii copiilor cu forme usoare de autism in
gradinitele de copii din cadrul invatdmantului de masa.

Este nevoie, conform literaturii de specialitate, de o abordare a procesului de educatie
care sa fie cat mai adaptabila la nevoile particulare ale copilului, fara a-1 face pe acesta
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sa se simtd inferior colegilor sau exclus din randul normalitatii. De aceea ne vom referi
in continuare la ceea ce se poate face Tn mod specific in cadrul invatimantului prescolar
pentru a sustine nevoile copiilor cu autism.

Pentru o bund analizd a stadiului cercetarilor, precum si o evidentiere a
punctelor asupra carora specialistii au pareri usor divergente legate de educatia copiilor
cu cerinte speciale in general si a copiilor cu autism in particular, cartea publicata de
Tamara Birsanu ,,Dezontogeneza in etapele de dezvoltare umana” constituie un bun
punct de plecare. Cartea avertizeaza asupra faptului cd desi tendinta este de a incuraja
includerea si integrarea copiilor cu autism in Tnvatamantul de masa, acest lucru trebuie
facut cu mare atentie, putdnd avea chiar efecte negative asupra dezvoltarii social-
afective a copilului autist daca este facutd in mod gresit. Astfel, ni se arata ca frustrarea
repetatd in fata situatiilor 1n care copilul nu intelege ce i se cere si observa ca ceilalti
copii nu au aceastd problema pot accentua senzatia de insecurtate si nevoia copilului de
a se autoizola: ,,Pe plan afectiv apare sentimentul excluderii ca urmare a neputintei de
a depasi esecul. Din aceasta decurge sentimentul de insecuritate, de culpabilitate.”
Solutia propusa este dezvoltarea unui program de lucru individualizat care sa lucreze
cu copilul exact acolo unde se manifestd deficienta sa. Evident, in prealabil, este
necesara depistarea din timp a problemei si diagnoza clara.

Distinctia dintre simpla prezenta fizica a copilului autist in spatiul in care se
lucreaza si cu elevi care nu prezintd dificultiti de adaptare si adevarata intergrare a
copilului cu autism Tn comunitatea clasei este una foarte mare. Integrarea este completa
doar atunci cand copilul cu autism asimileaza cu adeviarat cunostinte alaturi de copiii
obisnuiti si este inclus In toate activitdtile comune din cadrul gradinitei, inclusiv in
cadrul jocului, iar copilul simte cu adevarat ca apartine comunitatii si are un rol activ
in cadrul grupei. Este nevoie de o multitudine de factori care sa contribuie la aceasta
integrare. ,,Ghidul indrumator pentru integrarea scolara a copilului autist” publicat de
Asociatia ,,Casa Faenza” ne vorbeste despre importanta crescutd a urmadtorilor trei
factori: flexibilitatea cadrului didactic dublatd de adaptarea si individualizarea
curriculumului conform cu necesitatile si capacitatea copilului, stransa colaborare intre
parinti si cadrele didactice si existenta unor programe individualizate suplimentare
desfasurate sub coordonarea unor specialisti care urmaresc parcursul educational al
copilului, ajutandu-i dezvoltarea.

Asupra acestei nevoi de a avea un cadru didactic bine pregatit, care sd poatd

urmari reactiile copilului, adaptandu-se la cerintele acestuia insistd si Tamara Birsanu,
doctor in psihologie. Astfel, ni se aratd cd ,,cerintele educative speciale se axeaza pe
particularitatile individuale de dezvoltare, de invatare, de relatie cu mediul si necesita
o evaluare si o abordare personalizatd a necesitatilor copilului”. Doar intelegand care
sunt punctele in care copilul cu autism prezinta avantaje de invatare asupra celorlalti,
educatorul il poate ajuta sa se simta egal cu ceilalti copii. O contributie interesanta a
Tamarei Birsanu o constituie observatia ca este foarte important pentru copilul cu
autism sa se simta la fel cu ceilalti copii, motiv pentru care educatorul trebuie sa evite
sa-1 protejeze excesiv, riscand astfel sa 1l marginalizeze in ochii colectivului.
Pentru a asigura, totusi, sanse egale copilului cu autism, este nevoie ca educatorul in
colaborare cu parintii sa observe care sunt punctele asupra carora este nevoie de lucru
suplimentar, de exercitii in afara gradinitei efectuate cu ajutorul specialistilor. Ghidul
Asociatiei ,,Casa Faenza” aratd ca doar in acest mod si urmarind continuu progresul
copilului se poate vorbi cu adevarat despre educatie integratd care sd ofere cadrul
favorabil unei bune dezvoltari a viitorului membru activ al societatii.

Este adevarat ca nu toate gradinitele au o organizare care sd le permita cu
adevarat flexibilitatea educatorilor. Astfel, in gradinitele traditionale, in care toti copiii
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trebuie sa parcurga acelasi program, neexistand opfiuni intre diverse activitati pe nici o
portiune a duratei zilnice de invatare, este foarte dificil pentru educator sa acorde o
atentie sporita parcursului individual al fiecarui copil. In acest sens, vreau sa metionez
faptul ca, alternativa educationala ,,Plan Jena” care se aplica in gradinita in care lucrez,
permite flexibilizarea orarului activitatilor ca si adaptarea continuturilor invatarii si
individualizarea activitatii cu copii. Acesta este un lucru care permite integrarea unor
copii cu CES si desfasurarea de Planuri de interventie personalizate cu acesti copii.
Existd, in schimb, problema numarului mare de copii peste norma didactica, cu care
majoritatea grupelor sant incarcate, sub pretextul ca nu sunt locuri suficiente in
gradinite pentru toti copiii, In asa fel, incat, un cadru didactic care are in clasa un copil
cu CES, oricat ar vrea, nu se poate ocupa cu adevarat de recuperarea lui. Cu cat numarul
de copii dintr-o clasa este mai mare, cu atat mai putin probabil devine ca ritmul invatarii
precum si continutul educativ in sine sa fie individualizat.

Prin structurarea spatiala se va evita distragerea atentiei copilului de la activitatea
principala pe care trebuie sa o desfasoare In momentul respectiv, tindndu-se cont de
faptul ca este nevoie de un efort mare din partea copilului si a educatorului pentru
pastrarea concentrarii asupra procesului de invatare.

Structurarea temporard prin afisarea unui program clar de desfasurare a
activitatilor este cea care va spori predictibilitatea timpului petrecut de catre copil in
gradinitd. Copilul cu autism are deseori o memorie vizuald crescutd fatd de copiii
obisnuiti, iar metodele bazate pe vizualizarea informatiei transmise il pot ajuta sa
mentind ritmul de intelegere si acumulare.

Cateva exemple interesante despre felul in care au fost intelese de copiii cu
autism mesajele contradictorii venite din spatiul familial si din cel scolar pot fi gasite
in ghidul asociatiei ,,Casa Faenza”. Astfel, intelegem ca acesti copii sunt foarte sensibili
la incoerentele din mesajul adultilor, motiv pentru care este foarte importanta stransa
colaborare a educatorilor cu parintii. Un exemplu hazliu, dar ilustrativ este oferit chiar
de catre un adult cu autism care 11 aduce aminte despre panica pe care o trdia in
copildrie de fiecare data cand educatorul se folosea de un aratator, lucru care venea in
contradictie cu explicatia paringilor ca nu este bine sa Indrepti lucruri ascutite spre alti
copii pentru ca ii poti rani. De retinut la acest caz este faptul ca folosirea aratatorului in
clasd starnea de fiecare data un tipat din partea copilului care nu poate explica in cuvinte
motivul panicii.

Un alt beneficiu care poate rezulta din colaborarea parintilor cu gradinita este
impartasirea cunostintelor pe care le au asupra reactiilor copilului si asupra stadiului
sau de dezvoltare in fiecare etapa intre cele doud grupuri. Doar punand impreuna aceste
cunostinte educatorii §i parintii vor putea gasi cea mai bund metodd de lucru.
Trebuie, totusi, nteles faptul cd aprecierea obiectiva a situatiei copilului si a sanselor
sale de adaptare este extrem de importantd. Subestimarea nevoilor copilului sau
tendinta de a cere un ritm de progres peste puterile lui pot fi periculoase. De aceea
evaluarea continud §i Incercarea de a urmari starea sa dincolo de lipsa de reactii
exterioare pe care o poate avea un copil cu autism sunt doud metode de care educatorul
trebuie sa se foloseasca mereu.
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Modalitati de interventie psihopedagogice asupra dezvoltarii
comportamentului adaptativ la tinerii cu tulburari din spectrul autist

Prof. ANDREI IONUT BARBIR,
Prof. ANCA-IONELA VASILE
Scoala Gimnaziala Speciald Pascani

Plecand de la definitia oferita de Marc J. Tasse[i] comportamentului adaptiv,
realizate ca raspuns la asteptarile din comunitatea noastra si societatea In ansamblu.
Abilitatile adaptative devin din ce in ce mai complexe odatd cu varsta. Comportamentul
adaptiv este definit ca o colectie de abilitati conceptuale, sociale si practice invatate de
oameni pentru a le permite sa functioneze in viata lor de zi cu zi.

Putem preciza cd modalitatile de interventie psihopedagogice asupra dezvoltarii
comportamentului adaptativ vor trebui sa vizeze n acceptiunea lui Schalock[ii]:

1. Abilitati practice: activitati cotidiene, ocupationale, utilizarea banilor, siguranta,
sanatate, transport, rutine.

2. Abilitati conceptuale : limbaj, citit si scris, notiuni temporale si conceptual de numar.
3. Abilitati sociale : abilitati interpersonale, responsabilitate sociald, stima de sine,
urmarea regulilor, rezolvare de probleme, credulitate/naivitate.

Copiii cu autism au fost §i sunt asimilati In diverse programe de terapii

printre care enumeram terapia ABA, PECS, Terapia de Integrare Completa si GIVE
ME 5 al caror randament este evident si semnificativ in nivelul de recuperare a
acestora. Totusi aceste programe nu au ca obiectiv principal dezvoltarea
comportamentului adaptativ, mai degraba fiind indeplinite obiective complementare ca
stimularea si dezvoltarea limbajului, dezvoltarea unui comportament adecvat sau
cresterea autonomiei personale.
PECS (Picture Exchange Communication System): se utilizeaza un set de pictograme
organizate pe domenii de activitate a cdror utilizare reprezinta un mod excelent de
invatare a vorbirii, limbajului s1 comunicarii. O caracteristicd a copiilor autisti este
capacitatea de selectie vizuald iar aceste imagini vin sd-1 ajute la generalizarile
corespunzatoare. Chiar daca copilul cu autism nu vorbeste el poate invata o mulfime de
lucruri in ceea ce priveste comunicarea si limbajul. Terapia limbajului se referd nu doar
la limbajul verbal, ci cuprinde intreaga sfera complexa a comunicarii.

Terapia ABA- Analiza Aplicata a Comportamentului - este un program de
invatare care lucreaza sistematic la diminuarea si Inlaturarea “trasaturilor” autismului,
pana cand copilul nu mai indeplineste conditiile necesare pentru a se considera ca are
aceasta afectiune. Sistemul este foarte intensiv, se bazeaza pe impartirea oricarei sarcini
in subsarcini cu caracteristici distincte si pune un accent foarte mare pe recompensarea
copilului atunci cand lucreaza bine. Nu existd pedeapsa fizica in acest sistem. Terapia
incepe intr-o structurd foarte rigida, dar in mod gradat ia forma unui mediu tipic de
scoald. Pe mésurd ce “invatd” sa invete copilul progreseaza pana la punctul in care
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poate sd-si insoteasca colegii normali ca stil de invatare. Metoda ABA este un studiu
terapeutic de comportament intens manifestat in moduri diferite la copii cu autism si
alte disfunctiuni asemanatoare. Programul a fost dezvoltat de catre Dr. Lovaas in
Institutul pentru Interventii Precoce Lovaas. In anii 1960-1970 Dr. Lovaas a lucrat cu
copii spitalizati, care au fost diagnosticafi cu autism. El s-a focalizat pe comunicarea
verbala folosind strategii ale analizei comportamentale aplicate. In cadrul terapiei ABA
existd doua sectiuni: o sectiune de invatare in care se urmareste planul de interventie
stabilit in prealabil, copilul fiind invatat unele abilitati si apoi urmeaza sectiunea a doua
si anume generalizarea 1n care aceste abilitati invagate se transpun in viata cotidiana si
care devin parte a sistemului lui de valori.

Programul TEACCH (Tratament and Education of Autistic  and
RelatedCommunication ~ Handicapped): scopul principal al acestei metode este
maximizarea independentei copilului cu autism si are la baza doua principii:
structurarea §i vizualizarea.

Slaba memorie secventiala il Impiedica pe copil sa retind ordinea evenimentelor
(chiar si a celor familiare) sa stie cand se va intdmpla ceva. De multe ori este putin
capabil sau chiar incapabil de a-si organiza sau de a pune limite la propriul
comportament i nu intelege sau nu cunoaste regulile sociale. Toate acestea il determina
sa incerce sd atraga atentia celorlalti intr-un mod neadecvat sau sa prefere sa fie singur.
Hiper-senzitivitatea la diversi stimuli poate provoca adesea manifestari mai agitate.
Usurinta cu care ii poate fi distrasa atentia, dificultitile de perceptie si de organizare a
timpului sunt alte probleme de care trebuie sd se tind seama In procesul instructiv-
educativ.

Structura si organizarea clasei sau a altor spatii in care se produce invatarea, in
functie de nivelul de Intelegere a elevului, s-a dovedit a fi de mare ajutor in eliminarea
sau ameliorarea problemelor, consecinte ale deficitelor generate de autism. Structura
inseamnd organizarea spatiului fizic al clasei, a timpului (orar/ plan) si a metodelor de
predare -invatare si a activitatilor (crearea de situatii de invatare predictibile ).

Muresan C[iii]. observa ca toate terapiile prezentate au ca punct comun
exersarea si asimilarea abilitatilor psihocomportamentale necesare unei comunicari
adecvate si implementarea 1n viata sociald normal cu etapele ei caracteristice, baza fiind
tehnica cognitiv-comportamentald. In plus, interventia cu participarea directi a
familiei, experientele multinivelare care permit o internalizare completd a studiului
programului (atat emotional cat si cognitive) implica o mai mare intelegere si implicare
corecta a acesteia.

Pe plan social Collete de Bruine[iv] afirma ca persoanele cu TSA dispun de
resurse interesante ce duc la sustinerea unor dialoguri, discutii cu ceilalti, pot deveni
responsabili pe parcurs, iar rezultatele muncii, chiar dacad sunt simple, nu sunt lipsite de
interes. Din punctul de vedere al dezvoltarii sociale, educatia intr-o clasa este foarte
importanta, una din functiile principale ale acesteia fiind aceea de a-l ajuta pe copil sa
accepte apartenenta la un grup. Poate fi necesara si aici introducerea copilului Tn mod
gradat n colectivitate, lasandu-l in fiecare zi mai mult, pana cand va fi capabil sa
tolereze prezenta altor copii. Procesul educativ in ansamblul sdu este util pentru
ameliorarea competentelor sociale; dezvoltarea comprehensiunii si folosirii limbajului
verbal si nonverbal este esentiala, iar activitatile extrascolare, vizitele, excursiile sunt
ocazii de Incurajare a participarii la viata sociala.

Exista numeroase dezbateri asupra felului in care se dezvolta cognitia la copilul
autist. Unii considera cd existd o dezvoltare normala, dar mai inceatd, in timp ce altii
sustin ca dezvoltarea in cazul copiilor autisti diferd semnificativ de cea normala si stilul
sau de invatare este ,,contraproductiv’’: folosirea strategiilor de evitare cand se afld in
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fata unor provocari cognitive; reducerea nivelului de angajare in sarcinile pe care le-
au realizat anterior; dificultatea integrarii informatiei intr-un tot unitar; folosirea mai
putin eficienta a strategiilor existente de rezolvare a problemelor.

Copiii cu autism au dificultati in aplicarea vechilor cunostinte sau deprinderi la

noi situatii sau in orice aranjament nou. Aceste dificultati vin de obicei din greutatea de
a recunoaste asemandri intre probleme si situatii. Acestia nu vor folosi experienta
anterioara in dezvoltarea problemelor viitoare .
Nu toti copiii cu autism au dificultati de invatare semnificativa de-a lungul copilariei.
Unii se pot descurca destul de bine in scoalda si reusesc sa aiba o viatd partial
independenta cand ajung la maturitate, asimileazd deprinderi care, nu demult, erau
considerate ca fiind imposibil de dobandit de catre acestia. Exista un acord cu privire
la faptul ca dezvoltarea lor cognitiva nu este ,,fixatd” la nastere deoarece intervin, in
mod evident, alfi factori care joacd un rol important in impiedicarea sau facilitarea
progresului individual, cum ar fi: mostenirea genetica; mediul familial in care copilul
traieste si 1nvatd; accesul la serviciile de interventie precoce; atentia acordata
problemelor de sanatate; prezenta serviciilor de sprijin familial; accesul la o gradinita
sau scoala potrivita lui.

Familia si, in special, parintii considera Ghergut A., trebuie sa considere in
permanenta ca succesul sau esecul in abtinerea de la o actiune sau in indeplinirea ei nu
reprezintd o unitate de masurd a intentiei. Oricat de multe ar fi esecurile copilului,
intentiile sale pot fi pozitive si numai concretizarea lor este intarziatd. Aceasta
atmosfera in care nu se tine evidenta greselilor este necesara oricarui copil pentru a se
dezvolta si cu atat mai mult copii cu un handicap. Ea poate fi creata cel mai bine pentru
prescolar in familia sa si, de aceea, daca este posibil, copilul va raimane in familie pana
la varsta scolara.

Cagtigarea autonomiei personale si sociale a viitorului adult incepe din primele
luni de viata si primii chemati sa puna bazele educatiei sunt parintii, familia. Familia
are o mare contributie la formarea personalitatii iar paringii trebuie sa fie constienti ca
sunt responsabili, ca atitudinile si comportamentul lor vor fi copiate cu fidelitate de
catre copii. Mediul familial constituie sub aspect afectiv o scoald a sentimentelor 1n care
se modeleaza personalitatea. Familia prilejuieste copilului dezvoltarea unor relatii
interindividuale pe care acesta le preia prin joc in propria conduita, ocupand un loc
central.

Relatia cu persoanele cu autism sau tulburari de comportament sau programele
de terapie devin dificile din cauza comportamentelor problema. La copilul cu autism
comportamentele problema pot prezenta formele cele mai variate si ciudate, chiar daca
existd unele tipice si repetitive. Pot fi comportamente-problema extreme: tipatul,
aruncatul sau spartul obiectelor, muscatul mainilor, lovituri, trasul de par sau forme mai
ciudate precum hiperventilatia sau crizele de apnee (tinutul respiratiei).

In cadrul comportamentelor problem sunt incluse si autostimularile,
stereotipiile, comportamentele obsesive care, desi nu sunt periculoase, creeaza
subiectului un obstacol in dezvoltare, invatare si socializare. Copiii cu autism risca sa
fie absorbiti de jocuri autostimulante care ii impiedica sa reactioneze la ceea ce se
intampla in jurul lor si la cererile celorlalti, sau se pot angaja intr-o activitate obsesiva
din care, daci sunt intrerupti pot declansa crize de furie. In categoria
comportamentelor- problema pot fi incluse si ecolalia (imediatd sau intarziata) si
respiratia gresitd; acestea doua fiind la randul lor destul de dificil de controlat (Ghergut,
A., 2000).
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Joaca in familie
— copii fericiti, parinti impliniti —

MUNTEANU MIHAELA — GEORGIANA
Scoala Gimnaziala Speciala Pascani

Pornind de la etimologia cuvantului "joc", care a fost mostenit din latinescul
"iocus" (gluma, distractie), fiind preluat in limba romana si sensul substantivului latin
"ludus" care desemna, inca din antichitate, o gama vastd de manifestari - incepand cu
scenele de amuzament din viata cotidiand si terminand cu manifestari cu caracter
sportiv, militar sau religios — putem remarca preocuparea deosebitd cu care a fost
abordata aceasta tema.

De ce jocul? Pentru ca jocul este o experientd naturala, universald, in cadrul
careia copiii, Inca de la nastere au tendinta de a invata si a descoperi. Astfel, li se ofera
libertatea spiritului care permite copilului sa caute si sa se descopere. Jocul este o forma
de activitate individuald sau de grup, o modalitate de dezvoltare a competentelor
sociale, a inteligentei, a limbajului, a creativitatii, o cale de autocunoastere si
relationare. Jocul, dupad cum a fost definit de psihologul elvetian Jean Piaget, reprezinta
un "exercitiu functional" cu rol de "extindere a mediului”, un fel de modalitate de
transformare a realului, prin asimilare si acomodare la real, deci un mijloc de adaptare.
In evolutia jocului, Piaget delimiteaza trei mari categorii. Prima categorie o reprezinti
Jjocul exercitiu, care este dominant la varstele mici. El este asociat registrului senzorio-
motor ( cu rol in dezvoltarea motricitatii si a interiorizarii lumii reale) si registrului
mintal, o subcategorie din el are ca rol exersarea gandirii, cum ar fi jocurile de cuvinte.
O alta categorie este ilustrata prin jocul simbolic, caruia Piaget ii recunoaste importanta
deosebita in dezvoltarea limbajului si a imaginatiei, dar mai ales pentru asimilarea
realitdtii printr-un proces de reprezentare si semnificare de o maniera proprie. Jocul cu
reguli exercitd o importanta functie de socializare progresiva a copilului, prin
interiorizarea unor norme de conduita, de relationare impuse de reguli.

Indiferent de forma lui, jocul trebuie sa reprezinte o sursa de placere, deoarece
el presupune eliberare de realitatea constrangatoare si libertate de reflectare si
transformare Tn maniera personala.

Copilul are nevoie zilnic de timp, de spatiu si de obiecte (jucarii, materiale)
necesare initierii 1 desfagurarii jocului. Adultul trebuie s urmareasca: ce se joaca, cu
ce se joaca, cu cine se joaca. Interesul copilului pentru joc creste atunci cand el este
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stimulat prin crearea unui spatiu adecvat cu materiale care sa-i stimuleze curiozitatea,
dorinta de explorare, imaginatia, care sa-i dezvolte gandirea. Jocul reflecta si reproduce
viata reald intr-o modalitate proprie copilului. De exemplu, atunci cand realizeaza un
joc simbolic “De-a familia” copilul interpreteaza rolurile parintilor si ale celorlalti
membri ai familiei asa cum i-a cunoscut, au relationat cu el; utilizeaza expresiile
acestora, imit atitudinile fata de el si fatd de mediul apropiat. In joc, copilul transpune
in plan imaginar viata reald, prelucrand-o conform aspiratiilor sale, tendintelor,
dorintelor, de aceea, puterea exemplului este interiorizata si reflectata de copil, chiar si
in timpul jocului. Un copil care acasa se simte iubit, protejat, va avea grija de partenerii
lui/ de jucariile sale, pe cand unul care este afectat de diferite forme de violentd din
cadrul familiei, va avea jocuri agresive cu ceilalti copii/ jucarii. De aceea, spunem ca
manifestdrile parintilor in activitatile de zi cu zi, modul de interactionare al lor cu
ceilalti, dar in prezenta copiilor, reprezinta un punct de plecare in formarea viitorului
adult. Cum putem vedea ceea ce a interiorizat copilul? Prin joc! Daca dorim sa ni se
oglindeasca felul nostru de a fi, din prisma copilului, este interesant sa avem un astfel
de joc.

Conform unui studiu, undeva intre copilarie si maturitate, oamenii inceteaza sa
se mai joace in mod constant. Cand dispunem de timp liber, suntem mai tentati sa stam
in fata televizorului sau a dispozitivelor IT, decat sa ne angajam intr-un joc. Jocul este
esential nu doar pentru copii; este o sursd importantd de relaxare, buna dispozitie si
stimulare pentru oameni de toate varstele. Jocul este unul dintre cele mai eficiente
instrumente pentru pastrarea relatiilor proaspete si interesante. Prin joc, Invatam sa
avem Incredere reciproca si sa ne simtim in sigurantd. Sentimentele de incredere,
sigurantd si acceptare pe care i le ofera contextul jocului, 1i permit copilului sa - si
exprime emotiile, sentimentele, sa-si asume riscuri, sa experimenteze, sa descopere
lucruri noi si mai ales cum sa treacad peste dezamagiri sau nereusite.

Desi, copiii se joacd si singuri, jocul organizat are mai multe beneficii, printre
care dezvoltarea limbajului, stimularea creativitatii si a atentiei, controlul emotiilor si
dezvoltarea simtului moral. Cand poate interveni parintele in jocul copilului? Parintii
pot interveni activ, jucandu-se impreuna cu copilul sau pot fi personaje pasive, doar
supervizdnd modul de joacd al copilului. Ambele forme sunt importante pentru copil,
intrucat timpul petrecut impreuna stabilizeaza o legatura afectiva pozitiva. Cum poate
si se joace parintele? In primul rand, parintele trebuie si constientizeze nevoia de a se
juca a copilului, indiferent de varsta si nevoia acestora de a gasi in adult un partener.
De aceea, e nevoie ca parintii sd se angajeze in jocul cu copiii lor inca de cand acestia
sunt mici, pentru a-1 supraveghea, proteja, indruma, ulterior, gradul de implicare sa fie
la cerere sau la nevoie, pentru a-i invata reguli mai sofisticate sau a-i ajuta sa
creeze/complice jocuri.in al doilea rand, parintele il poate implica pe copil in jocurile
create de ei, pot fi de ordin culinar sau in naturd, iar astfel, copiii vor intelege ca parintii
le acorda timp si atentie.

Daca ne rezumam doar la faptul ca jocul ne prezinta viziunea proprie a copilului
privind lumea Inconjurdtoare, ganditi-va ce oportunitati naste pentru adulti, aceasta
forma de manisfestare in cazul copiii cu nevoi speciale. Jocul are anumite particularitati
in cazul copiilor cu CES fati de copiii tipici. In unele cazuri, este calea unici, care
favorizeaza incluziunea sociald a acestora sau modalitatea de comunicare. Jocul, in
contextul atasamentului securizant oferit de adulti, ofera copiilor bogatia, stimularea si
activitatea fizica de care au nevoie pentru dezvoltarea creierului, iar uneori presupune
singura forma pentru invitare. In orice caz, aceste particularitati sunt dependente de
conditia patologica a fiecaruia. Astfel, pentru copilul cu TSA jocul este, de cele mai
multe ori repetitiv, nefunctional, pe cand pentru cel cu ADHD — se manifestd prin
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impulsivitate, incapacitatea de a-si astepta randul ori de a memora regulile unui joc
capacitatilor de reprezentare mintala, rationament, previziune.

Desi in mod normal, jocul este esential pentru copiii cu CES, intrucat le ofera
sansa de a se juca cu altii, acesta poate reprezenta si o forma de terapie, care la fel ca
orice alt demers terapeutic, reprezintd un proces de optimizare, de suport sau de
recuperare a potentialului atat de divers al copilului. Insotiti de pasiune si
constiinciozitate, de libertate, fantezie si perseverenta, ea da rezultate uimitoare n cazul
copiilor in general si al copiilor cu CES in particular. In cadrul activitatii didactice,
jocul poate constitui principala modalitate de invatare, fiind metoda cea mai indicata a
fi folosita in educatia elevilor cu CES. In joc, fiecare are un rol important, are anumite
responsabilitati, este nevoie de incredere in parteneri, curaj. Acest proces, necesitd
continuitate din partea parintilor/ adultilor din preajma copilului cu CES, de aceea,
consilierea acestora este importantd. Dacd un copil are parte de acelasi suport
emotional, fizic si in cadrul familiei, progresul lui va fi vizibil. Poate mai mult in
cazurile copiilor cu CES, parintii trebuie sa se joace impreuna si sa construiasca jocuri
care sa il ajute sd avanseze, sa inteleagd lumea inconjurdtoare, sa invete diferite
senzatii, sa-si dezvolte aptitudini fizice si intelectuale. Tot in cadrul familiei, copilul va
avea parte de primii prieteni si va invata reguli de adaptare sociala.

In acest context, rolul consilierul parental este de-al ghida pe parinte pentru a-si
descoperi copilul prin joc, apoi de-al sprijini si ghida, dar fiind mereu focusati pe starea
de bine a partenerilor de joaca. Lasati- va antrenati in lumea jocului, caci asa cum
considera Maria Montessori - jocul este munca copilului- atragand in felul acesta atentia
asupra efortului pe care il depune copilul in joc.
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Fratii neurotipici — temerarii autismului

prof. ANICOLAESEI ALEXANDRA,
Colegiul Tehnic de Cai Ferate ,,Unirea” Pascani

Un diagnostic de autism nu schimba doar viata copilului diagnosticat, ci si a
membrilor familiei. Parintii unui copil cu autism trebuie sa suporte mult stres din cauza
programelor complicate de terapie, a tratamentelor la domiciliu si a responsabilitétilor
profesionale si a angajamentelor familiale. A avea un copil cu autism afecteaza diferite
aspecte ale vietii de familie, inclusiv curdtenia, finantele, sdndtatea emotionala si
mintala a parintilor, sdnatatea fizica a membrilor familiei, limitand raspunsul la nevoile
altor copii din familie, relatiile cu rudele, prietenii si vecinii si mai ales disponibilitatea
de a participa la activitati recreative si de agrement. Copiii cu autism se confrunta cu o
varietate de provocari care pot avea un impact negativ semnificativ asupra functionarii
parintilor si familiei si creeaza un stres semnificativ asupra tuturor copiilor, membri ai
familiei. Astfel, deficitele sociale si de comunicare afecteaza toti membrii familiei. Din
punct de vedere emotional si financiar, familiile sunt epuizate. lar cel mai mult sufera
fratii acestor copii cu autism, prin nevoia de a maturiza cramaruc

Actiunile noastre sunt consecintele gandurilor si emotiilor noastre. Relatia
dintre stres si problemele de comportament la copiii cu autism pare sa fie reciproc
legatd, problemele de comportament crescute din copildrie conducand la cresterea
stresului parental. Stresul parental nu este doar o crestere a problemelor de
comportament, ci are si un efect negativ asupra rezultatelor interventiilor
comportamentale. Existd cativa factori importanti care sunt asociati cu stresul parental
la copiii cu autism, inclusiv sentimentele de pierdere a controlului personal, lipsa
sprijinului sotului, sprijinul informal si profesional.

Parintii copiilor cu autism se pot confrunta cu urmatoarele:

+ Sunt stanjeniti de comportamentul copiilor lor in public.

+ Senzatie de izolare sociala.

« Frustrare fatd de diferenta dintre experienta parentala pe care o triiesc si cea pe
care si-au imaginat-o.

+/ Vinovatia de a crede ca ar putea fi responsabili pentru provocarile copiilor lor.

« Disperarea din cauza caracterului incurabil al tulburarii.

+/ Resentimentele si vinovitia copilului dvs. din cauza resentimentelor.

+ Furie fata de ei insisi, medici si sot.

« Usurare ca exista un nume pentru provocarile copiilor tai.

+ Senzatie coplesita.

« Impactul asupra fratelui

A avea un frate sau o sord diagnosticat cu autism modifica evenimentele
normative ale ciclului de viata. Un copil cu autism 1i influenteaza si pe fratii sai
neurotipici. Fratii se confruntd cu multe dintre aceleasi stresuri ca si alti membri ai
familiei (sentimente de jena, conflict sau chiar agresivitate din partea fratelui/sorii lor
cu autism atunci cand incearci si interactioneze cu ei in timpul jocului...) In plus,
parintii s-ar putea sa nu le poatd acorda sprijin total deoarece se simt coplesiti in
satisfacerea nevoilor si cerintelor copilului lor cu autism.
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In familiile care au copii cu tulburari din spectrul autist, precum si fratii care se
dezvolta de obicei, poate fi o formad mai intensa de rivalitate intre frati, derivata din
nevoia copilului autist de mai multd atentie si timp, ceea ce 1i poate face pe frati sa se
simtd exclusi, In unele cazuri cu niveluri ridicate de singuratate cauzate de lipsa
sprijinului social din partea prietenilor.

Autismul interfereaza n relatiile interpersonale. Familiile copiilor cu autism se
confruntd cu diferite tipuri de provocdri, care incep devreme si dureaza toata viata.
Autismul nu afecteaza doar parintii, ci implica si intreaga familie; sistemul conjugal,
sistemul parental, sistemul fratilor si sistemul familiei extinse. Pe plan social, se
produce o rupturd in diferite domenii: educational - de multe ori ajung in centre
specifice, despartiti de restul copiilor chiar si la o varsta fragedd, in comunitate au
dificultati 1n a participa la activitati de joacd, de a-si face prieteni sau pentru participare
sociald, la activitati normale ca orice alt copil. Iar daca parintii fac tot posibilul pentru
integrarea lor intr-o scoald normala (prin terapie si profesor de sprijin), fratii acestora
sufera de o ,,rusine sociala”. De exemplu, atunci cdnd un copil cu autism incepe sa fie
acceptat de grup, acesta ajunge sa fie ,,crescut” de acel grup, iar fratele neurotipic ajunge
sa se simtd de prisos, poate chiar si dispretuit pentru ca nu este suficient de ,,intelegator
cu fratiorul lui”. Insa ceea ce grupul nu poate intelege este rivalitatea inndscuta intre
frati si hranita de nevoia de atentie a copilului cu autism care la un moment dat poate
da dovada de egoism acerb, ceea ce 1i raneste profund sentimentele fratelui sau care de
multe ori este inlocuitor parental.

Gestionarea autismului in familie a devenit o reald provocare. Cu toate acestea,
majoritatea familiilor pot depasi aceste Incercari daca au control asupra celorlalti factori
de stres. Pentru a reduce stresul parental si alt impact asupra familiei si functionarii,
sunt necesare interventii pentru copiii cu autism. Diferite tipuri de sprijin, formarea
profesionald a parintilor, tratamentul si grupurile de autoajutorare pot contribui toate la
un impact pozitiv asupra familiei. A face fata stresului legat de cresterea unui copil cu
tulburari din spectrul autist poate face familiile si casniciile mai puternice, dar este
nevoie de un sistem de sprijin excelent si de multa munca grea.

Iar ceea ce nu este de neglijat este si consilierea eficientd a fratelui neurotipic,
care in subconstient poate dezvolta frustrari, iar traumele din timpul copildriei ajung sa-
1 afecteze viitorul. Chiar si fratii neurotipici ai copiilor cu autism tind sa se lupte cu
anxietatea, depresia si dificultatile sociale. Astfel a aparut teoria ,,fenotipului autismului
in sens largit” (pe care am descoperit-o citind Portretul lui M de Matei Calinescu), care
presupune ca membrii familiei copiilor cu autism au unele caracteristici ale tulburdrii.
Astfel am inteles de ce elevi de ai mei cu frati cu tulburari din spectrul autist se refugiau
in diverse lumi — fie faceau din desen/ muzica o pasiune, fie alegeau calea drogurilor
usoare.

Fratii copiilor cu autism au mai multe sanse s fie retrasi si sd aiba abilitati
sociale slabe decat fratii copiilor fara tulburare. De asemenea, le merge mai rau din
punct de vedere social si emotional, prin diferite masuri, decat fratii copiilor cu
probabil sa aiba probleme de comportament, cum ar fi agresivitatea. Si nici strategiile
lui de coping nu sunt neobisnuite.

Printre caracteristicile copiilor apartindnd ,,fenotipului autismului in sens
largit”, descoperite de Deisinger si explicate in The Broad Autism Phenotype sunt:

+ Personalitate rigida, mai putin flexibild si cu mai putind tolerantd la

schimbari, avand nevoie de rutine clare si bine stabilite de care tind sa se
lipeasca

« Indepirtat, cu dificultiti variabile in stabilirea relatiilor
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« Ei pot avea prietenii mai putin solide sau un numar redus de prieteni. Mai
putin priceput in aspectele sociale sau mai putin capabil sd recunoasca
indiciile sociale 1n interactiune

+ Manifestari crescute legate de tulburarile de anxietate

+ Rezistentd sau dificultate in interactiunea sociald, de preferintd fata de
sarcinile care necesitd mai multd muncd individuald sau mai putind
interactiune cu ceilalti

« Comportamente ritualice sau repetitive

«/ Defecte de pragmatica (utilizarea contextualizata a limbajului)

+ Dificultati in exprimarea verbala si intarzieri in dezvoltarea limbajului

+ Dificultiti in invatarea cititului

«/ Prevalenta mai mare a tulburarilor de atentie si a comportamentului
hiperactiv-impulsiv. Semne mai frecvente de disfunctie executiva

+ Mai putinad coerenta centrald, aceasta inseamna mai putina capacitate de a
vedea imaginea de ansamblu a situatiei si o tendinta de a se concentra asupra
unui aspect al intregului, ignorand sau nu tindnd cont suficient de alte
elemente prezente.

+ Raspuns neregulat la contactul vizual sau contactul vizual cu evitare limitata

In sens invers, s-a descoperit cd acei copii cu autism, ai ciror frati mai mari sunt
neurotipici, au abilitdti sociale mai bune decat cei fara frati. Copiii neurotipici pot
actiona ca modele pentru fratii lor mai mici cu autism, transformandu-se de multe ori
in psihologi, logopezi, terapeuti si tot ce este nevoie. lar in plan social, devin martori si
aparatori.

In primul rand, a avea un frate cu autism poate insemna lucruri diferite pentru
fiecare copil si in fiecare familie, dar desigur, este o tulburare de neurodezvoltare greu
de explicat copiilor. Printre aspectele comune pe care le pot avea familiile care au copii
cu autism si frati fard tulburari este: deconstructia asteptarilor ridicate in urma
cunoasterii tulburdrii este una dintre primele etape prin care trece familia. Aspectele de
responsabilitate si rolurile din nucleul familial variaza in functie de nevoile copilului
cu autism, iar uneori fratii mai mici se pot gasi intr-o situatie schimbata care le impune
sa-s1 asume responsabilitati diferite fatd de alti copii de varsta lor. Le confruntd cat pot,
iar Intr-o masura mai mare sau mai mica ii va afecta in copildrie si dezvoltare. Pe de
alta parte, fratii mai mari tind sa-si asume rolul de sprijin pentru parintii lor si se pot
simti dublu responsabili, ajungand sa inceteze sd se mai comporte asa cum sunt si chiar
uitand ce 1si doresc si incercand de doua ori sd-si faca fratele mai mic cu autism sa fie
bine ,,ingrijit”, inclusiv ,,a avea grija” de parinti.

Ambele tipuri de frati, descrisi, simt o neintelegere cu privire la natura
autismului si la anumite comportamente ale acestuia, incercand sa gaseasca raspunsuri
si devin frustrati de negdsirea acestora. In plus, pot ajunge si fie neprotejati si
nerecompensati la fel de des ca si fratii lor, ceea ce duce uneori la suspiciune fata de ei,
in functie de modul in care sunt vazuti in nucleul familial in rolul lor de copii si in rolul
lor de frati ai unui copil cu autism. Uneori, se vor confrunta cu ridicolul de la semeni
sau privirile si intrebarile celorlalti din jurul lor, ceea ce 1i va face, de asemenea, s se
simtd urmariti si Intr-un anumit fel compatimiti, fara sa aiba o idee despre ceea ce traiesc
cu adevdrat.

Una dintre cheile fundamentale pentru promovarea dezvoltarii unei relatii
normalizate intre frati este inceperea construirii cat mai curand posibil a unei relatii
pozitive intre acestia , unde rolul parintilor este crucial pentru ca aceasta sd fie
indeplinita. De o importanta vitald este si rolul jucat de profesionistii care insotesc si
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trateaza familia ca intreg. Acestea fiind spuse, exista recomandari foarte utile de care
trebuie sa se tind mereu cont in familie, printre cele mai importante fiind intelegerea ca
fratele este diferit si cd ceea ce este diferit nu este sinonim cu rau, ci este intr-adevar o
valoare care Tmbogditeste fiinta umana si oferd oportunititi de luptd intensa si de
imbunatatire.

Oferirea unei viziuni pozitive asupra lucrurilor si normalizarea acestora este
decisiva pentru a favoriza legdturi stranse si ferme in relatia de familie, si mai ales intre
frati. Invitarea fratilor, cand este momentul potrivit, ce este autismul va fi deosebit de
utild. Este esential sa ii implicam in terapii si Indrumari care sunt oferite Intregii familii.
Jocul dintre frati este foarte important si amandoi se pot invata si se pot imbogati (ambii
ar trebui sa fie recompensati 1n mod egal in tot ceea ce fac impreund), de aceea un ghid
de activitati pentru frate este esential pe calea Intdririi legaturilor dintre relatia dintre
frati si legdtura lor emotionald. Toate acestea, pe termen lung, vor spori relatiile sociale
ale ambilor frati cu ceilalti. Trebuie sd tinem cont de spatiile si timpii in care se
desfasoara jocurile, deoarece uneori unul dintre cei doi nu va fi intotdeauna dispus si
va avea nevoie de timpul de joc singur, fie din cauza diferentei de varsta, fie din cauza
dificultatii. lar timpul care este rezervat copilului fard tulburare este exclusiv al lui si
trebuie ascultat despre ceea ce are nevoie/simte, si au nevoie de implicare 1n subiectele
de conversatie sau in jocurile lor.

Crearea unui sentiment de egalitate intre parinti si copiii lor este la fel de
importantd. Laudele pentru realizarile unuia se vor reflecta si in celdlalt; intarind si
recompensand in mod egal. Trebuie sa cream spatii dedicate familiei in care sa poata
juca un joc Tmpreunad, iar parintii sa incurajeze participarea ambilor si sd fie la fel de
mandri de succesele ambilor. Problemele de comportament si adaptare in familia unui
copil cu autism pot avea un impact negativ asupra adaptarii emotionale si psihologice
a fratilor neurotipici. Este important sa se simta iubiti si In siguranta. Uneori, fratii sunt
cei care copiazd comportamente nepotrivite ale copiilor cu autism, pentru a atrage
atentia, ceea ce provoacad un stres mai mare parintilor si o angoasa care face in multe
cazuri esentiald sprijinul si intdrirea unui profesionist de specialitate.

Un alt aspect esential este pregatirea psihologicd a copiilor pentru atunci cand li
se prezinta situatii de ridicol sau neintelegeri despre fratii lor. Au nevoie sa li se ofere
strategii pentru a putea face fata acestor situatii in cel mai bun mod posibil, deoarece
uneori aceastd tachinare 11 va face sd se simtd rdu si le va provoca o anumitd izolare
sociald. De aici, importanta pregatirii lor, (in randul parintilor si profesionistilor), sa
raspunda la intrebari dificile sau sa tachineze, precum si sd exerseze cum sa reactioneze
in situatii dificile. O alta tehnica pozitiva este organizarea de grupuri de sprijin pentru
frati. Astfel, fratii isi pot impartasi experientele in randul copiilor aflati in aceeasi
situatie cu ei, pot vorbi liber despre sentimentele lor, pot impartdsi anecdote pe care le
traiesc cu fratii lor, pot afla mai multe strategii pe care sa le desfasoare zilnic acasa, sa
invete jocuri noi. Aceste sesiuni sau grupuri de sprijin oferd o viziune mai optimista
asupra modului in care isi desfasoara viata de zi cu zi cu familiile si societatea si 1i pot
ajuta sd se simtd mai puternici pe parcurs.

In concluzie, este important si se acorde atentie interactiunilor care se stabilesc
cu un copil cu autism in familie. Misiunea de a evalua adaptarea fratelui fard autism si
relatia fraternd impune ca aceasta sa se faca in cadrul mediului care il inconjoara:
familia. Familia este nucleul dezvoltdrii nu numai pentru copilul cu tulburdri, ci si
pentru fratele care are nevoie de o bazd care sd ofere sprijin si sigurantd pentru
dezvoltarea sa emotionald si sociala. Prin urmare, In prezenta unui copil cu aceasta
afectiune, este extrem de important ca familia, ca sistem, sa-si extinda reteaua de sprijin
cu un profesionist care sa se ocupe de nevoile psihologice ale fratilor fard autism, care
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chiar, poate de asemenea, indruma parintii cu privire la strategii specifice privind
promovarea unui mediu familial care sd ajute dezvoltarea sandtoasa psihologica si
sociald a tuturor membrilor sai.

Abordarea parentala in recuperarea copilului cu autism

Prof. LOZOVEANU DANIELA
Prof. COSTANDACHE CATALINA
Scoala Profesionald Speciala ,,Trinitas’” Tg.Frumos, lasi

Autismul este o tulburare de neurodezvoltare foarte variabild a carei simptome
apar pentru prima data in timpul varstei fragede sau copilariei si in general urmeaza un
curs constant fara ameliorare. Simptomele fatise incep treptat dupa varsta de sase luni,
devenind stabile la varsta de 2-3 de anisi tind sd continue in timpul maturitatii, desi
adesea intr-o formad mutd. Se distinge nu printr-un singur simptom, ci printr-o triada
caracteristicd de simptome: lipsa interactiunii sociale, incapacitate de comunicare si
interese limitate si comportament repetitiv. Alte aspecte, precum mancatul atipic, sunt
de asemenea obisnuite, dar nu sunt esentiale pentru diagnostic.

Cei mai multi copii cu autism prezintd in mod moderat mai putin atasament
securizant decat copiii neurotipici, desi aceasta diferenta dispare la copiii cu dezvoltare
mentald mai mare sau mai putin severi. Copiii mai mari si adultii cu autism indeplinesc
mai rau testele de recognitie a emotiei si fetei,desi acest fapt ar putea fi cauzat in parte
de abilitatea scazuta de a defini emotiile propriei persoanei. Copiii cu autism de
functionalitate Tnaltd sufera mai frecvent singuratate mai intensa decat non-autistii de
aceeasi varstd, in ciuda credintei comune cd copiii cu autism prefera sa fie singuri. A-
si face si a mentine prietenii adesea se dovedeste a fi dificil pentru cei cu autism. Pentru
ei, calitatea prieteniilor, nu numarul prietenilor, prezice cat de singuri se simt.
Prieteniile functionale, precum cele care rezultd in invitatii la petreceri, pot afecta
calitatea vietii mai profund.Interactiunea pozitiva cu copiii cladeste cooperare si ajuta
la reducerea conflictelor in casa.

Cand vorbim de limitele si scopul familieifoarte importante sunt doud aspecte:
-individualitatea —atat a membrilor familei (modul in care fiecare se diferentiaza de
ceilalti membrii ai familiei) cat si a familiei in raport cu alte familiii (ce anume 1i este
caracteristic);

-sentimentul de apartenenta a fiecarui membru in parte fatd de ceilalti, este o nevoie
de ,,a fi impreund” unii cu altii in cadrul familiei.

Stilul in care se manifestd individualitatea si sentimentul de apartenenta
delimiteaza familia mai clar sau mai putin clar de mediul in care traieste si isi pune
amprenta asupra comportamentului, asupra relatiei dintre membrii familiei.

Scopul familiei se refera la normele familiale, claritatea lor, gradul de acceptare
de catre fiecare membru in parte. Parintii transmit copiilor valorile si credintele lor voit
sau involuntar, deoarece copilul va absorbi o parte din ele, din simplul fapt ca traieste
impreund cu ei. El va participa la ritualurile si traditiile familiei si se va gandi la
semnificatia lor. Ca profesor trebuie sd preiei initial o serie de reguli din familie pentru
a putea integra cu usurinta copilul in alt mediu.Ca périnte /profesor nu este de dorit sa
incercdm a impune copilului opiniile noastre, ci sd ii prezentdim credintele noastre
exprimate intr-un mod clar, si Intr-o forma accesibild varstei si gradului sau de
maturitate. O atitudine deschisa, incurajand intrebarile copilului si dorinta lui de a se
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informa, este de dorit in loc de a Incerca sa il fortam sa asimileze teoriile noastre. Daca
valorile parintelui/profesorului sunt bine argumentate si daca el crede cu adevarat in
ele, copilul va adopta multe dintre ele. Daca actiunile parintelui sunt inconsistente, ceea
ce se Intdmpla oricui uneori, copiii sunt cei care vor clarifica lucrurile pentru ei, ori
subtil prin intermediul comportamentului, ori, la copii mai mari, direct, exprimandu-si
dezacordul fatd de parinte.  Insotitorul copilului cu autism (in englezi Shadow), este
persoana care merge alaturi de copil la gradinita sau la scoala. Poate multi oameni se
gandesc cand aud de Shadow la o persoana care ,,urmareste” copilul cu TSA (Tulburare
din Spectrul Autismului), asigurandu-se ca nu apar probleme de comportament la
scoald sau gradinita. Insa, a fi shadow inseamna mult mai mult. Unul dintre obiectivele
cele mai importante pe care le urmareste un shadow este acela de a invata copilul sa
devind independent. Astfel, poate cea mai potrivita definitie a acestui job este intalnita
intr-un ghid pentru parinti si profesori ai copiilor cu TSA: ,,Cel mai bun shadow este
cel care se lasa fara job”, shadow bun este cel de care copilul nu mai are nevoie intrucat
a ajuns la independent. Pentru a ajunge la independenta, shadow-ul ajuta copilul ce
prezinta dificultati in aria comunicarii, a abilitatilor sociale; este calm si ofera instructii
directe. Este invatat sa strangd date pentru programele implementate de catre
coordonator si comunica cu terapeutul copilului pentru o eficientd cat mai buna. Un
shadow participa alaturi de echipa de terapeuti la sedintele de coordonare si este
familiarizat cu planul de interventie al copilului.

Shadow-ul-(in unele cazuri profesorul de la clasa) foloseste suporturi vizuale precum
semne sau indicii, recompense si tokeni (strategii prin intermediul carora copilul
vizualizeaza cat timp dureaza activitatea in care e implicat si ce anume primeste dupa
finalizarea acesteia); 1i ofera copilului timpul potrivit pentru a reusi sa raspunda si il
ajuta (ofera promt) doar atunci cand este necesar.

Copilul cu TSA isi creeaza o relatie de incredere cu Shadow-ul sau, care este atent
la emotiile si nevoile sale. Acesta cunoaste situatiile in care copilul are nevoie de pauza
pentru a nu se simti coplesit de cerinte. De asemenea, un shadow ajutd copilul sa
inteleagd comportamentele potrivite si cele nepotrivite In cadrul clasei sau in pauze; de
exemplu sa isi astepte randul, sa aiba rabdare fara sa intrerupa si sa faca conversatii
potrivite. In timpul orei, shadow-ul il ajutd pe copil la activitatile cognitive insa este
atent sd nu lucreze in locul lui. Acesta 1i explica sarcinile de lucru pe intelesul sdu sau
ce se asteapta de la el sa faca. Clarifica sarcinile care pot genera confuzii si se asigurd
ca cel mic isi indeplineste sarcina cat mai independent posibil. Pentru a ajunge la
independenta, insotitorul/profesorul — ajuta copilul ce prezinta dificultati in aria
comunicarii, a abilitatilor sociale; este calm si oferd instructii directe. Este invatat sa
stringd date pentru programele implementate de cétre coordonator si comunicd cu
terapeutii copilului pentru o eficienta cat mai buna. Insotitorul trebuie sa participe
alaturi de echipa de terapeuti la sedintele de coordonare si este familiarizat cu planul de
interventie al copilului. Terapia de la scoala contiuna acasa si invers.

Pentru o terapie eficienta se impune o colaborare foarte buna intre familia,
insotitor(Shadow-ul)si scoala. Comunicarea este cea mai importanta. Se recomanda
parintilor sa se orienteze catre persoane care sunt deschise si stiu sa primeasca feedback
constructiv atunci cand se isi duc copilul la scoala. Domeniile recente notabile de
cercetare In cadrul ABA includ: autismul, predarea la clasd elevilor tipici, terapia de
alimentatie pediatrica si tulburarile legate de consumul de substante. Alte aplicatii ale
ABA includ analiza comportamentului consumatorului, analiza comportamentald
clinica, analiza comportamentalda medico-legala, cresterea sigurantei si a performantei
la locul de munca, sprijinul comportamental pozitiv la scoald si desensibilizarea
sistematica progresivd pentru fobii. Analistii comportamentali proiecteaza,
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implementeaza si evalueaza programe de schimbare a comportamentului bazate pe
strategii de schimbare a comportamentului derivate din principiile fundamentale ale
comportamentului descoperite de cercetatorii si validate experimental pentru efectele
lor asupra comportamentului semnificativ social de catre practicanti. invatat sa stranga
date pentru programele implementate de catre coordonator si comunica cu terapeutii
copilului pentru o eficienta cat mai buna. Insotitorul trebuie sa participe alaturi de
echipa de terapeuti la sedintele de coordonare si este familiarizat cu planul de
interventie al copilului.
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Scoala —familia-comunitatea —forte dinamice esentiale in organizarea
clasei de elevi

VEDEAN RAMONA LACRIMA
VEDEAN MONICA IOANA
Liceul Tehnologic Special Dej

Cand scoala, familia si comunitatea Incep sd colaboreze, elevii primesc cu
adevarat suportul necesar pentru a avea succes 1n viata si la scoald. Dupa cei 6 ani de-
acasa, scolii i revine rolul primordial de a asigura educatia copiilor. Educatia este o
actiune la care isi dau concursul scoala, familia, societatea. Colaborarea intre toti
factorii educationali (in primul rand intre scoala si familie) este stringenta. Scoala nu-
si poate realiza pe deplin sarcinile (mai ales cu elevii care raman in urma la invatatura)
dacd nu cunoaste conditiile familiale ale copiilor. Apoi, o serie de aspecte ale
comportamentului elevilor (absente, disciplind, mod de reusita la invatatura etc.) nu se
pot cunoaste si rezolva in modul cel mai cel mai eficient fard contactul cu familia.
Parintii/tutorii nu-si pot cunoaste pe deplin copilul dacd nu aflda §i modul lui de
comportare n conditiile scolare. Activitatea de acasd este o continuare a activitatii
pedagogice de la scoala si invers - activitatea de la scoald este o continuare a activitatii
educative de acasa. Intregul proces de educatie si mai ales de instructie se realizeaza
atat la scoald, cat si acasd. Dupa cum spunea Maria Montessori: “copilul care se naste
nu intra intr-o ambianta naturala, el intra in civilizatie”.

Scoala colaboreaza cu familia in ceea ce priveste invatarea, comportamentul,
dezvoltarea fizica, intelectuald, morala si estetica, deprinderile si priceperile de munca,
activitati libere sau angajarea copilului in diferite domenii de activitate ( in afara de
clasa si scoald).

La sedintele cu parintii trebuie sd se vorbeasca pe larg despre modul in care
acestia i1 pot ajuta copiii in invatare. Totodata, parintii trebuie sa cunoasca daca
copilul lor are o comportare corecta fatd de cadrele didactice si fata de colegii de clasa,
sa stie daca purtarea lui pe stradd si in alte locuri este corespunzatoare:”A4-fi invata
copiii sa faca binele inseamna a le lasa mostenirea cea mai pretioasa’(Mantegazza).
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Rolul familiei in educatia copilului nu inceteaza la varsta scolaritatii. Este
gresita conceptia unor parinti: “I-am dat la scoala, invete-I dascalul”. Scoala si dascalul
nu pot suplini cu totul lipsa de preocupare a unui parinte. Efortul educativ isi gaseste
eficienta dorita atunci cand intre cei doi factori - scoala si familie - exista o conlucrare
in interesul comun al educarii copilului. Severitatea este necesara cu masura. Mediul
familial influenteaza copilul, iar educatia scolara corelativ. Scolarul din clasa I invata
sub influenta impulsurilor adultilor. Treptat intervine in motivatie dascalul, prin rolul
psihologic pe care-1 joacad in raport cu copiii. Dascalul trebuie sa fructifice aceasta
“deschidere” a personlitatii scolarului mic spre trebuinta de a afla, de a cunoaste, pentru
a-1 cultiva atasamentul fatd de scoald si Invatatura, pentru a-i cultiva dragostea si
interesul pentru cunoastere. Dupa John Dewey, "educatia este un proces al vietii si nu
o pregatire pentru viata. Cred ca scoala trebuie sa reprezinte viata actuala, viata tot
atdt de reala si de vitala pentru copil ca aceea pe care el o duce in familia sa, cu vecinii
sai, la locurile lui de joaca”.

Fiecare copil este unic in felul lui, este o minune irepetabila si ar fi pacat ca prin
actiunea noastra sa uniformizam aceste individualitati. Educatorul/dascalul este si va
ramane “izvorul viu” al unei vieti deloc usoare, cu multe “carari intortocheate si are
misiunea de a-l conduce pe copil spre “tinta reusitei”. Parintii/tutorii trebuie sa stie
cum sa-si educe si sa-si ajute copiii, in orice situatie si tocmai de aceea s-a nascu ideea
acestui proiect educational, care se vrea a fi un ghid de bune practici in colaborarea
scoald —familie.

Sedintele cu parintii au doar rol de informare, parintii nu stiu s foloseasca
informatiile in beneficiul copiilor. Cand sunt chestionati, fie oral, fie scris, raspund cu
teama, nu sunt sinceri sau nu stiu sa raspunda. Avem o colaborare excelenta cu parintii,
dar unilaterala: feed-back-ul nu se realizeaza, sunt foarte buni executanti, vor sa ajute,
se implicd, dar nu stiu ,,cum” si ,,cand” sa faca ceea ce este potrivit unei situatii. In
societatea in care trdim se pune din ce in ce mai mare accent pe conceptul de educatie
permanentd, care este chiar o necesitate astfel, educarea parintilor dupd principii
stiintifice de psihopedagogie devine o necesitate. Familia este primul initiator socio-
cultural al copilului, iar scoala constituie experienta de viatd a acestuia in societate.

Parintii/tutorii sunt preocupati in a clarifica si Intelege importanta educatiei in
familie i a colabordrii cu scoala ca parteneri, constientizand deopotriva necesitatea
coerentei influentelor educative ale tuturor factorilor care actioneazd asupra copiilor.
Scop: - dezvoltarea abilitdtilor parintilor/tutorilor de a interactiona si empatiza cu copii
lor.

Obiective:

congtientizarea progresului sau esecului copilului ( a schimbarilor survenite in evolutia
lui; nevoile, Increderea in fortele proprii);

imbunatatirea abilitatilor de consiliere si relationare cu familia, indeosebi cu familiile
elevilor aflati in situatii de criza;

promovarea unor schimbari in mentalitatea traditionala a unor familii in ceec ce priveste
rangul copilului in familie;

dezvoltarea unor atitudini stimulative si suportive pentru parinti, bunici, cadre
didactice;

promovarea principiilor democratice in relatia parinte—copil si scoala /parinte/copil;
implicarea unui numar mai mare de parinti/tutori si alti membri ai comunitatii in viata
clasei de elevi;

dezvoltareaunor abilitdti de bazd de care au nevoie paringii/tutorii a pentru a putea
influenta pozitiv comportamentul copiilor;

cunoasterea unor metode si procedee care previn agresivitatea la elevi;
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initierea pdrintilor in autocunoastere;
dialogul deschis -factor educativ/parinte in ceea ce priveste subiectele tabu ce tin de
climatul familial;
congtientizarea de catre parinti a necesitatii deruldrii acestui proiect de parteneriat;
stabilirea unor reguli pentru activitatea zilnica a copilului, care vor fi respectate de
ambele parti;
implicarea ambelor parti ale protocolului de parteneriat in atragerea de resurse
(financiare si/sau materiale ) necesare unei bune desfasurari ale actului educational;
realizarea schimbului de opinii in ceea ce priveste necesitatea unui mediu educativ
sanatos;
Grup tinta: -parintii elevilor claselor a VI-a C, a VII-a, a VIIla C
Durata: - proiectul se va desfasura pe parcursul anului scolar curent (octombrie —
iunie);
Resurse:
Umane:- parintii claselor mentionate

- elevii

- profesorii diriginti

- profesorii educatori, alti factori educativi din organizatie

- directorul scolii, psihodiagnosticianul scolii
Materiale: - laptop, video-proiector, materiale informative, pliante, chestionare,
planse, fise de lucru, aparat foto, post-it-uri, flip/chart, markere;
Etape de implementare a proiectului
achizitia echipamentelor §i instruirea resursei umane; efectuarea unui sondaj de opinie;
anuntarea scopului invitatiei; evidentierea necesitatii proiectului (argumentul);
anuntarea obiectivelor; prezentarea ofertei (care poate fi imbogatita sau transformata in
functie de optiunile, sugestiile parintilor); anuntarea titlului proiectului, ca o concluzie
a indeplinirii scopului proiectului; desfasurarea activitatilor; consilierea parintilor;
aplicarea de chestionare adresate parintilor; elaborarea resurselor; colaborarea cu alte
institutii si organizatii; concluzii; masuri de interventie pentru viitor.
Modalitati de realizare a obiectivelor
Popularizarea evenimentelor din cadrul calendarului propus;
Organizarea de activitati practice si aplicatii pe teme specifice intalnirilor dintre
parteneri;
Intalniri cu reprezentantii comunitatii locale,psiholog;
Expozitii de pliante;
Locul desfasurarii: sala de conferinte a scolii
Teme propuse:

Hai s ne cunoastem!
Despre meserii...
Impreuna facem gogosi...!
La ce bun educatia?
CALENDARUL DE ACTIVITATI
Nr. | Continutul Modalitati de realizare | Participanti Perioada
crt. | activitatii
1. | Hai sa ne | -masarotunda parinti noiembrie
cunoastem! cadre didactice
directorul scolii
2. | Despre - masa rotunda parinti ianuarie
meseri... elevi
cadre didactice
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3. | Impreund - masa rotunda paringi martie
facem gogosi! cadre didactice
4. |La ce bun | -intalnire si dialog paringi iunie
educatia? cadre didactice
ACTIVITATEA NR.1

”Hai sa ne cunoastem!”
Beneficiari: parinti/tutori, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii;
Resurse:markere, coli colorate, creioane colorate, foarfece, fise de lucru, flip-chart;
Metode si tehnici: brainstorming, munca in echipd, tehnici de gandire critica, harta
personala;
Modalitate de lucru: individual, pe grupe, frontal;
Durata: — 50 min.
Obiective smart:
- sa exerseze prezentarea personal;
- sa identifice activitati profesionale viitoare;

SCENARIUL ACTIVITATII
Floarea
Se formeaza grupe de lucru. Fiecare participant primeste materiale decupate din coli
colorate: duod frunze, o floare, o tulpina; pe elementele florii, participantii sunt solicitati
sa scrie sau sd deseneze: ultima reusitd personasa, o datd calendaristica importantd din
viata personala, o calitate a copiilor, a activitate preferatd - pe care mai apoi o prezinta
fiecare celorlati colegi de echipd. Se aseaza rezultatele obtinute pe o coald de flipchart
Profilul parintilor
Parintii vor fi provocati la un scurt brainstorming. Se noteaza toate ideile referitoare la
ceea ce inseamna un parinte. Pe echipe, parintii au sarcina de a identifica principalele
caracteristici ale parintilor copiiilor care invatd in aceasta scoald, prin constituirea unui
profil, asemeni unor detectivi. Echipele vor trebui sa elaboreze cate o imagine simbolica
pentru profilele parintilor din organizatia noastra.
Completarea fiselor parintilor
Impreuni cu parintii, facilitatorii vor completa, pe baza unui interviu individual, fisa de
date (nume, profesie, adresa, date medicale, abilitati, descrierea conditiilor de locuit,
informatiii despre veniturle lunare, grad de satisfactie pentru scoala pe care o
frecventeaza copiii, motivele pentru care copilul/copiii lipsesc de la scoala, frecventa
cu care pdrintii se intereseaza despre situatia scolard a copiilor lor, evenimente
organizate de scoald la care parintii au participat).
Concluzie: fiecare persoand este importantd prin caracteristicile pe care le are.
Acceptarea si respectarea propriei persoane este conditia intelegerii si dezvoltarii unei
ralatii sandtoase cu sine si cu ceilalti.
Fisa de lucru:
Decupati elementele unei flori, apoti lipiti-le pe o coald.prezentati apoi celorlalti parinti
ceea ce ati completat, conform sarcinilor de mai jos. Puteti introduce o sarcind
suplimentara pentru radacina, referitoare la meseria dorita.

O frunza O calitate personald O calitate a relatiei parinte —copil
Alta frunzd | O datd importantd din viata | O calitate a copiiilor
dumneavoastra dumneavoastra
Tulpina Un obiectiv, un tel O intamplare fericita
Floarea Ultima reusita O wurare pentru copilul/copiii
dumneavoastra
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ACTIVITATEA NR.2
”Despre meserii...”

Beneficiari:elevi, parinti/tutori, profesorii diriginti, alte cadre didactice
Resurse:internet, reviste, carti de specialitate, post-it-uri, coli de flip-chart,
markereplanse, colaje
Scopul activitatii: — valorificarea informatiilor corecte din mai multe surse, in scopul
alegerii carierei care trebuie s se potriveascd atit cu dorinta de realizare a individului,
cat si cu alte aspecte ce tin de caracteristicile psihoindividuale, opiniile parintilor,
profilul meseriei.
Metode:conversatia, cooperarea, ascultarea interactiva, metoda asaltului de idei, studiu
de caz, controversa creativa, reteaua de discutii si dezbatere, turul galeriei.
Modalitate de lucru: frontala, pe grupe
Durata: — 50 min.
Obiective smart:
- sa anlizeze meseriile practicate in comunitate;
- sa identifice activitati profesionale viitoare;

SCENARIUL ACTIVITATII EDUCATIONALE
Se anuntd tema pentru dezbatere si se completeazd urmdtorul tabel:
Da Problema supusa dezbaterii Nu

Elevii si parintii se vor grupa in perechi mixte si vor forma o retea. In
urmatoarele 5 minute grupurile formate vor trebui sa se gandeasca la o intrebare din
cadrul problemei puse in dezbatere.

Li se va cere sa enumere citeva argumente pentru a sustine problema respectiva,
trecandu-le in coloana DA si cateva argumente care nu sustin necesitatea discutiei
problemei abordate, care la randul lor vor fi trecute in coloana NU. Dupd ce au fost
enumerate argumentele pro si contra, fiecare pereche va trebui sd discute cu o altd
pereche si sd-si expund argumentele proprii, adaugand la listele proprii, idei sugerate
de partenerii de discutie.

1.Generarea interesului si a entuziasmului in privinta subiectului propus pentru
dezbatere.

(conversatia, motivarea alegerii temei propuse pentru dezbatere).

2. Oferirea de informatii. Explorarea si influentarea opiniilor, emotiilor, convingerilor
si atitudinilor. Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa si a abilitatilor de comunicare
orala si n scris. (generarea de idei, conversatia, analiza de caz, cooperarea, ascultarea
interactiva, metoda asaltului de idei, controversa creativa).

3. Se anunta titlul temei.

Tematica se va axa pe urmatoarele planuri:

- definirea s 1 comentarea terminologiei specifice: munca, cariera, formare profesionala,
recalificare  profesionald, meserie, profesie, specialitate, ocupatie, categorie de
calificare, orientare profesionald, rute profesionale, cerere si oferta pe piata muncii
romanesti si din tarile U.E.

- prevederi ale legislatiei romanesti

4. Rezolvarea de probleme.

Dezvoltarea lucrului in echipa si a abilitatilor de comunicare orala si in scris.
(conversatia, cooperarea, analiza de caz, turul galeriei, reteaua de discutii si dezbaterea,
controversa creativad). Au loc dezbateri si discutii Intre grupurile formate, pornind de la:
motivatia alegerii profesiei,

personalitatea si dorintele individului;

84



PARENTINGUL-PROVOCARI SI PERSPECTIVE

factorii care determinad alegerea profesiei;
influente asupra alegerii profesiei: parinti, prieteni, criteriul financiar, idoli;

- avantaje si dezavantaje ale profesiilor;
5. Consolidarea informatiilor-(conversatie, reteaua de discutii si dezbaterea,
cooperarea);
Pe baza intrebarilor si a temelor dezbatute se creioneaza un portret al tandrului si a
profesiilor de viitor pe care le poate alege.
6. Evaluarea finala. (conversatie, turul galeriei)
Se discuta despre punctele tari si slabe ale obtinerii unei calificari intr-o meserie. Creati
duod imagini care simbolozeaza munca.

Concluzie: experientele din viata noastrd, resursele pe care le avem, calitdtile,
aptitudinile si talentele, tot ce invatam, schimbarile pe care le facem zilnic, constitue
“bijuteriile” constructiei carierei noastre. Orice implicare profesionald ne ajuta sa ne
imbogatim colectia de bijuterii.

ACTIVITATEA NR. 3

“impreuni facem gogosi!”
Beneficiari: parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii
Resurse: markere, obiecte de diferite culori, coli de flip-chart, seminte, hartie
creponatd, o tintd desenata pe o coald de flip-chart;
Durata: 1,1/2 h
Modalitatea de lucru: in echipe
Obiective smart:
sa proiecteze un eveniment educational
sa organizeze diferite tipuri de evenimente in scoala
Metode si tehnici: - brainstorming, lucru in echipa, analiza unor secvente de timp.

SCENARIUL ACTIVITATII
Suisuri si coborasuri
Relatati un eveniment pldcut din viata dumneavoastra si unul mai putin placut. Ce va
determind sa 1l caracterizati astfel? Dar daca va ganditi la anii de scoald? Ce evenimente
va amintiti? Se noteazad cuvintele cheie din expunerile participantlor, pe o coala de flip-
chart pe care sunt desenati munti si vai.
Scara evenimentelor
Sarcina de lucru a echipelor este de a planifica un eveniment (o nuntd, o zi de nastere,
o petrecere) prin enumerarea pasilor specifici. Trebuie sa raspunda si la intrebarea:
ceccredeti cd face o invatatoare in prima zi de scoald?
Se subliniaza faptul ca succesul pregatirii unui eveniment presupune: idei creative,
planificare, organizare, resurse, echipa, disponibilitati, efort, buna dispozitie, munca,
satisfactie.
Actori si spectatori
Se proiecteaza o secventa de film despre evenimentele educationale pozitive si negative
din viata unei scoli. Se analizeaza pe baza unor criterii: subiect, impact, invataturi.
Sarcina: O sa alegem din evenimentele propuse unul singur, pe care o sd-l organizam
impreund: parinti si cadre didactice (seara bunicilor, sau a tatiloe, sau festivalul
semintelor, sdrbatoarea culorii verzi, gatitul cu drag al unor produse preferate: gogosi,
placinte, dulciuri de post, sau decorarea scolii —expozitii outdoor cu lucrarile périntilor
si ale copiilor, o zi dedicatd obiceiurilor/traditiilor din comunitate).
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Concluzie: un eveniment este un fapt insemnat, o intdmplare importanta, remarcabila,
din viata sociald sau personala. Este necesar ca scoala sa 1si asume responsabilitatea n
promovarea si organizarea evnimentelor  educationale Tmpreund cu pdrintii.
Evenimentul este o reald sursa de invatare, cunoastere, comunicare $i progres.

Fisa de lucru:

Desenati aici suisuri si coborasuri. Suisurile reprezintd evenimentele placute, iar
coborasurile reprezintd evenimente mai putin placute. Marcati aceste evenimente cu
titluri/idei principale/cuvinte cheie - si perioada in care s-au petrecut.

ACTIVITATEA NR. 4

”La ce bun educatia?”
Beneficiari: parinti, cadre didactice, membri ai comunitatii
Resurse:markere, culori, coli de flip-chart
Durata: 1,'"? h
Modalitate de lucru: in echipe
Obiective smart:
sa prezinte rezultate concrete ale educatiei in viata real;
sa elaboreze un plan de actiune pentru dezvoltarea traseului educational;
Metode de lucru: exercitii de spargere a ghetii, tehniciart-creative, brainstorming,
munca in echipa

SCENARIUL ACTIVITATII
Ce-mi place/ce nu-mi place la scoala?
Se vor nota pe o foaie de flip-chart persectivele parintilor si ai celorlalti invitati, in
ceea ce priveste ce cred participantii ca le place copiilor la scoala si ce nu le place.
Care credeti ca sunt rezultatele, avantajele, beneficiile educatiei?
Educatia
Creati un pliant, un semn de carte, desene pe tricouri, palarii sau sepci care sa contina
mesaje despre importanta si rezultatele educatiei. Ce mesaje transmitem copiilor
noostri despre educatie?
Hexagonul motivatiei
Discutati despre relatia scoald-familie pentru o implicare activa in educatia copiilor.
Ce? De ce? Cum? Unde? Cu cine? Participantii apreciazd pentru copiii lor
urmatoarele afirmatii, dupa urmatoarele criterii:da, nu nu stiu.
Ce 1nvat imi este de folos.
De obicei, am succes la scoald si acest succes Imi da Incredere Tn mine.
Ceilalti (colegii, profesorii, familia) ma apreciaza daca invat.
Ma gandesc ca dacd nu Invat, acest lucru va avea consecinte negative.
Ce invat imi place si este interesant.
A nvita este distractiv, mi face placere.
Apoi, elaborati un plan de actiune in 5 pasi pentru implicare in viata scolii si a
copiilor dumneavoastra.

Bibliografie :

o Frunza Virgil-2003, Teoria comunicarii didactice ,editura Ovidius University
Press Constanta

e Maricica Danuta (Bitca)Bunghez-2015, Parteneriat scoala-familie,editura Pro
Universitaria, Bucuresti
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Povestile sociale, metoda aplicabila la orele de limba si literatura
romana pentru copiii cu autism

prof. dr. BARBU ELENA —CORINA,

Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria”, Ploiesti
prof. psih. ISTRATE DIANA,

Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc”, Ploiesti

Aparitia unui copil In familie este, in egala masura, miraculoasa si coplesitoare.
In definitiv, noul membru este un mini-om care nu ne poate spune cum se simte sau ce
nevoi are, iar copiii nu vin pe lume cu un manual de instructiuni. Copiii cu TSA
manifestd limitdri Tn ceea ce priveste comportamentul nonverbal necesar pentru
interactiunea sociala. Ei nu sunt capabili sd dezvolte relatii adecvate cu colegii si
prezintd limitdri Tn Tmpartasirea interesului, succesului si a placerii cu ceilalti,
manifestind comportamente social-emotionale limitate. Unele dintre cele mai
pronuntate deficiente ale copiilor cu TSA sunt abilitatile sociale, precum initierea si
participarea la conversatie, schimbarea unei rutine, intelegerea modului in care alti
oameni pot simti sau gandi, raspunsul corespunzator intr-o situatie sociald, ceea ce
impiedica interactiunea sociala cu semenii si cei din mediul lor.

In ultima decadd s-a manifestat o atentie sporita pentru utilizarea povestilor
sociale, care sunt considerate mai eficiente in tratarea copiilor cu TSA. Povestile au atat
rol terapeutic, cat si rol in dezvoltarea imaginatiei si construirea relatiei parinte-copil.
Rolul terapeutic al povestilor deriva din faptul ca cei mici se identifica adeseori cu eroii,
alegand sd 1si exprime unele trairi sau emotii prin personajul asumat. Comparativ cu
legendele si miturile copildriei noastre, substanta povestilor se referd de obicei la
probleme de interes direct uman, personal. Firul povestii ne aduce fatd in fata cu
propriile preocupdri §i ne aratd un mod de a aborda aceste probleme care ne
acompaniaza uneori de-a lungul intregii vieti.

Povestile sociale au fost create de Carol Gray in 1991. Sunt scurte descrieri ale
unei anumite situatii, evenimente sau activitati, care includ informatii specifice despre
ce sd ne asteptam in acea situatie si de ce. O poveste sociala descrie cu exactitate un
context, o Tndemanare, o realizare sau un concept in conformitate cu 10 criterii de
definire, care ghideaza cercetarea, dezvoltarea si punerea in aplicare pentru a asigura o
experientd de iInvatare care este descriptiva, semnificativd si fizica, socialda si
emotionald  pentru  copilul cu autism.  Potrivit lui  Carol  Gray
(https://carolgraysocialstories.com/), existd cateva criterii pentru a obtine o poveste
sociala buna:

1. distribuiti informatii exacte intr-o manierd suportivd, semnificativd si
descriptiva;
2. intelegeti audienta dvs. (persoana cu autism) si atitudinea sa fata de abilitatile,
conceptele sau situatiile descrise;
3. includeti un titlu, o introducere, un corp si o concluzie sumara in fiecare poveste
sociala;
4. cand scrieti, folositi o voce prima sau a treia, aveti un ton pozitiv, fi absolut
literal si precis;
raspundeti intrebarilor cheie care, ce, unde, de ce, cand si cum;
includeti fraze descriptive, precum si propozitii de coaching;
descrieti mai mult decat numiti direct;
revizuiti si perfectionati povestile sociale Tnainte de a le prezenta;

PN
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9. planificati Tnainte de a scrie, monitoriza rezultatele, combinati si potriviti dupa
cum este necesar, furnizati instructiuni si aplauze;
10. includeti cel putin 50% ,,aplauze” (afirmatie) pentru public.

Povestile sociale au un rol esential in dezvoltarea copiilor, in special a celor cu
autism. Parintii intampina adesea dificultati cand trebuie sa-i educe pe copii sa fie
sociabili si sd se poarte frumos, sa 1i disciplineze, iar povestile sociale sunt un
instrument de mare ajutor. Prin exemplele concrete, simple, ale unor comportamente
adecvate sau inadecvate, limbajul simplu si coerent, povestile sociale faciliteaza
identificarea si asocierea diverselor emotii si senzatii, relatii, intr-un context
educational eficient. Astfel, copiii cu autism pot Intelege mai bine gandurile, tréirile,
punctele de vedere diferite al celorlalti, fara a fi nevoiti ,,sa citeasca printre randuri”.
Povestile sociale pot aborda teme si situatii simple, uzuale, carora copilul trebuie sa le
faca fatd si care sunt prezentate intr-o maniera utild, ajutdndu-i astfel in situatii
comportamentale si sociale cotidiene: vizita la medic, mersul la magazin, mersul la
scoala, calatoria cu autobuzl/trenul etc.

Povestile sociale raspund la acele intrebari esentiale care ii ofera copilului o
orientare mai buna in mediul in care traieste unde?, cum?, cand?, cine?, ce?, de ce?. Ele
pot fi folosite pentru:

- a dezvolta abilitati de auto-ingrijire (cum sa cureti dintii, sa te speli pe maini sau sa te
imbraci);

- a dezvolta abilitati sociale (Impartasirea, cererea de ajutor, multumirea, intreruperea)
si abilitati academice;

- a ajuta pe cineva sa inteleaga cum ar putea sa se comporte sau sa raspunda ceilalti intr-
0 anumita situatie;

- a ajuta pe altii sa Inteleagad perspectiva unei persoane autiste si de ce pot raspunde sau
se pot comporta intr-un mod anume;

- a ajuta o persoana sa faca fata schimbarilor aduse evenimentelor de rutind neasteptate
sau dureroase (absenta parintelui/profesorului, mutarea casei, furtuni)

- a oferi feedback pozitiv unei persoane cu privire la o activitate la care se
pricepe pentru a dezvolta stima de sine;

- a crea o strategie comportamentald (ce sa faci cand esti furios, cum sa faci fata
obsesiilor).

Cateva recomandari pentru realizarea unei povesti sociale de succes pentru
copiii cu autism:

+ includeti mai multe pagini de text si imagini;

v fiecare pagina va contine cateva cuvinte (numarul si complexitatea limbii sunt

adaptate varstei si abilitatilor cognitive ale individului sau grupului pentru care este

destinata povestea)

alegeti un titlu adecvat;

inserati o pagind introductiva care stabileste scena sau descrie situatia;

inserati mai multe pagini care includ descrieri, limbaj de coaching si ,,aplauze”

pentru cititor;

incheiati intr-un mod pozitiv si de sustinere;

includeti fotografii mari sau desene realiste care reflectd in mod specific continutul

povestirii; in unele cazuri, imaginile sunt literalmente fotografii ale scenei descrise

in poveste;

v povestea poate fi alb-negru, dar culoarea este de preferat, cici oamenii autisti tind
sd gandeasca literalmente

Povestile sociale sunt folosite pentru a preda concepte, idei, abilitati si
comportamente. Ideal ar fi ca, povestile sociale sd fie unice, scrise si ilustrate pentru

L KK
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persoane individuale. In practicipovestile sociale pre-ficute sunt adesea folosite cu
grupuri, de obicei in medii scolare sau terapeutice, iar uneori la domiciliu sau in
comunitate. Ele pot fi citite cu voce tare ca o povestire, discutate, actionate sau
impartdsite cu profesorii / parintii pentru a fi citite cu voce tare si impartdsite la
momentele potrivite.
Sunt mai multe beneficii ale utilizarii acestor tipuri de povesti:

+ sunt vizuale;
+ aceeasi poveste poate fi folosita in mod repetat cu un elev;
+ sunt eficiente din punct de vedere al costurilor si al timpului;
+/ sunt create pentru a atrage atentia necesara,
+/ se concentreaza pe gandurile si actiunile altor oameni;
+ sunt usor de creat, scris si aplicat;
+ sunt luate in considerare ca interventie eficientd si acceptatd de catre profesori si

familii.

Intr-o scoald incluziva, copiii cu dificultiti de adaptare sau cu lipsa abilitatilor
sociale constituie o adevarata provocare pentru cadrele didactice care nu au fost formate
pentru a face fata provocarilor pe care le presupune lucrul cu un copil carese incadreaza
in spectrul autist. Studiile au aratat ca interventia cu ajutorul povestilor sociale a fost
eficienta Tn Tmbunatatirea comportamentelor sociale, ele pot imbunatati semnificativ
modul in care copiii cu autism se raporteaza la ceilalti si totodata 1i ajutd sa invete ce sa
faca (si ce sa nu facd) atunci cand se confrunta cu situatii de viata necunoscute. De fapt,
interventia cu ajutorul povestilor sociale ajuta copiii cu TSA prin ilustrare si conducerea
unei situatii sociale confuze care duce la un comportament inadaptabil, ajutandu-i sa-si
gestioneze comportamentele, oferind descrieri exacte a ceea ce se intdmpla intr-o
poveste si de cand, cum si de ce au avut loc evenimentele descrise.

Parteneriatul cu familia — conditie esentiala a unei educatii de calitate
a prescolarilor

Prof. inv. prescolar ALBISORU NICOLETA
Prof. inv. prescolar JOITA DIANA,
Gradinita Nr. 191

Familia reprezinta primul factor in educatia copiilor. Dupa cum se stie, influenta
familiei marcheaza evolutia copilului. Putem spune ca datoritd necunoasterii sau unor
optiuni subiective, familia nu contribuie pozitiv in ceea ce priveste orientarea scolara si
profesionald a propriilor copii. Tinand cont de influenta socio-educationald puternica a
familiei, gradinita, profesorii si ceilalti factori educativi, trebuie sa indrume si sa
coopereze cu multd pricepere si maiestrie cu familia, deoarece este de dorit ca aceasta
sa contribuie, aldturi de ei, la o stiintifica si eficientd orientare scolara si profesionala a
copiilor, evitandu-se contracararea conceptiei si strategiilor corecte ale gradinitei /
scolii si celorlalti factori educativi.

Se vorbeste incd din secolele XVI-XVII despre tipurile de familii. Astfel
distingem doua mari tipuri familiale: familia extinsa, patriarhala, de tip traditional si
familia nucleara, conjugala de tip modern.

Familia extinsa, patriarhald, de tip traditional este alcdtuitd atat din nucleul
familial, cat si din alte rude si generatii (trei generatii). Este condusa de un pater
familias. Membrii familiei convietuiesc laolalta iar rolurile si diviziunea muncii sunt
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bine stabilite. Sistemul de reguli si norme dainuieste de la o generatie la alta,
conservatorismul fiind porincipala caracteristici. Ansamblul de wvalori culturale,
religioase, etice are un grad mare de inertie si transmisibilitate. Stilul educational si
modalitatea de a creste copiii sunt mai rigide.

Familia extinsd se aseamana cu o mica comunitate: copiii peterc mai mult timp
in compania adultilor, fapt ce ar putea influenta in sens pozitiv dezvoltarea lor. Femeile
stau Tnsd acasa si fac menajul pentru intrega familie, fiind responsabile si de educatia
copiilor, de insusirea limbii materne sau a bunelor maniere.

“Familia nucleara” reprezinta un grup alcatuit din tata, mama si copii lor (Kiff,
2010).

De-a lungul istoriei, familia a fost considerata baza societatii, expresia uniunii
pe temeiul dragostei dintre un barbat si o femeie, care procreeaza si cresc copii. Se
foloseste frecvent sintagma “diada nucleara”, care desemneaza ansamblul interrelatiilor
ce se stabilesc intre cele trei roluri din cadrul acestui tip de familie: sot- sotie, tata-copil,
mama-copil. Se Intdmpla uneori ca aceste diade sa nu fie complete, intdlnindu-se
urmatoarele situatii:

- Tata cu un copil/ copii; - Mama cu un copil/ copii;

- Un cuplu fara copii;

- Doi sau mai multi frati fara parinti.

Aceastd familie, “familie intactd”, este foarte importantd in cresterea si
educarea copiilor si in asimilarea de catre acestia a normelor de etica. Sotul sau sotia
gasesc in familie un refugiu in fata competitiei socio-economice care poate duce la
dezumanizare. De obicei familia ofera caldura, intelegere, armonie, protectie.

O categorie speciald de familie a carei frecventa a crescut mult in ultimul timp,
este cea monoparentald care este constituitd dintr-un singur parinte i copii. Aceste
familii reprezintd consecinta unor experiente diferite: nagterea unui copil In urma unei
experiente sexuale juvenile, decizia unei femei de a avea un copil 1n afara unei casatorii
legale. Decesul unuia dintre parteneri sau divortul unui cuplu cu copii minori. Acest tip
de familie se confruntd cu mai multe problem: venit scazut (aceste familii se lupta
pentru subzistenta, esueaza in plan scolar sau mai rau sunt predispusi la delicventa
juvenild), Indrumare parentald inadecvata, insuficientd atentie acordatd copiilor din
cauza multiplelor probleme la care parintele trebuie sa faca fata singur, schimbarea
frecventd a domiciliului.

Un alt tip de familie este “familia compusa sau familia cu parinti vitregi” care
astazi a devenit o adevarata reguld. Cea mai complicata problema care apare, este cea
a raporturilor dintre copii si parintele vitreg. Recasatorirea produce n sufletul copilului
anumite schimbari: teama de modificarea regulilor, vinovatie, renuntarea la dorinta de
a-s1 vedea parintii din nou Tmpreuna.

Familia, ca element fundamental al societatii, Indeplineste un sistem de functii
dintre care le relevam pe cele mai importante:

- Functia naturala (biologica) Prin aceasta functie, familia asigura perpetuarea
(reproducerea) speciei fiintei umane si de asemeni preocuparea pentru siguranta fizica
(adapost, Tmbracaminte, Ingrijire), protejarea celui mic de diverse pericole, sanatatea
lui (intretinerea corpului, practicarea diferitelor sporturi etc).

- Functia economica implicd asigurarea de catre parinti a bazei materiale
necesare satisfacerii trebuintelor a tuturor membrilor familiei, prin folosirea chibzuita
a veniturilor. Cand vorbim despre functia economica, ne putem gandi si la un alt aspect
cum ar fi: pregatirea pentru viata a copiilor, orientarea lor in viitor citre o meserie,
organizarea locuintei etc.
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- Functia de socializare consta in asimilarea normelor de conduita, insusirea
unor roluri sociale deziderabile, care asigura transformarea organismului biologic in
fiintd sociala educabila. Invatarea social este vazutd ca un proces psihologic in cadrul
careia indivizii acumuleazd cunostinte, norme, reguli, valori, deprinderi
comportamentale. Pentru a-si forma deprinderi sociale copiii trebuie sa asimileze valori
morale, sa Invete sa citeasca, sa scrie, sa calculeze etc. De aceea lor trebuie sa li se
asigure de catre familie o atmosfera de pace, sd nu se cultive teama sau abuzurile
verbale, fizice sau emotionale. Familia trebuie sa petreaca mult timp cu copiii.

- Functia educativa. Cresterea si educarea copiilor reprezinta responsabilitati
deosebit de importante ale familiei. Mediul educogen familial are influente deosebit de
importante Tn formarea personalitatii copilului, a comportamentului lui. De aceea
poporul nostru acordd o importantd deosebitd educarii “celor 7 ani de-acasa". Dupa
intrarea copiilor la gradinita sau la scoald, functia educativa a familiei nu inceteaza,
dimpotriva ea continud sa aiba aceeasi importanta, realizandu-se, insa, intr-o stransa
colaborare cu institutiile de invatamant.

Putem spune ca functia educativa a familiei dureaza toatd viata, céci si atunci
cand copiii au ajuns adulti si au Intemeiat o familie, parintii 1i considera tot copiii lor si
le ofera sprijinul lor neconditionat. Alterarea (abandonarea sau diminuarea) functiei
educative constituie principala cauza, a aparitiei si amplificarii delincventei savarsite
de copii si tineri. Este important ca familia sa-si indeplineasca in mod corespunzator
functiile. Astfel, este necesar ca, parintii si managerii familiei (sotul si sotia), sd-si
creeze un statut de parteneri egali, manifestaindu-se in interactiune, cu drepturi si
obligatii egale, inlaturand astfel orice fel de discriminare, care dauneaza vietii de
familie, educatiei si socializarii corecte a copiilor.

Colaborarea dintre gradinita si familie

In educarea copilului prescolar, o componenti foarte importanti o constituie
procesul instructiv-educativ la care contribuie familia si gradinita. Familia este factorul
educativ prioritar, intrucat educatia incepe din familie, aceasta fiind modelul pe care
copilul il imitd si-1 urmeazi. In familie copilul isi face pregitirea pentru viata.
Contributia familiei este cu atat mai mare cu cat copilul este mai mic si scade pe masura
ce etapele de crestere Tnainteazd pe treptele superioare ontogenezei. 9 De asemeni,
putem spune ca familia ofera mediul in care copilul se naste, traieste primele experiente,
se dezvolta si se formeaza pentru viata. Aparifia unui nou membru in familie, care la
inceput este complet dependent de adulti, aduce cu el un enorm sens al responsabilitatii,
privind modul in care trebuie sa il ingrijesti si sa 1l educi. Parintii sunt primii dascali,
deoarece ei sunt primii cu care copilul interactioneaza constant inca din prima zi a vietii
sale. Familia reprezinta liantul care uneste relatiile dintre copil si mediul social. Asigura
astfel, conditiile necesare trecerii prin toate stadiile de dezvoltare ale copilariei, piloni
ce stau la baza structurdrii personalitdtii individului. Prin relatiile sale cu mama, tata,
cu fratii si celelalte rude, copilul incearca sa se integreze in societate, sa se adapteze, isi
cunoaste valorile si incepe sd-si formeze astfel imaginea de sine. Comunicarea
intrafamiliala influenteaza decisiv dezvoltarea psihofizica a copilului si, de asemeni,
formarea personalitatii lui. Copiii 1si observa proprii parinti cum actioneaza in rolul de
parinti. Familia este exemplul pe care copilul il imitd. Primele deprinderi de viata
sanatoasd ale copilului sunt dezvoltate in familie (deprinderi igienice, de alimentatie
sanatoasa), acestea constituind suportul dezvoltarii ulterioare si isi pun amprenta asupra
intregii personalitati. Astfel, copilul reprezintd oglinda parintilor lui.

La varsta prescolara un factor educativ foarte important 1l reprezinta gradinita,
care desfdgsoard un amplu proces instructiv-educativ si are cadre cu pregatire
profesionald corespunzatoare, ce aplica metode si procedee pedagogice consacrate.
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Orice cadru didactic care conduce o grupa de prescolari, trebuie sa cunoasca
si particularitatile lui comportamentale si caracteriale. Se preocupa de integrarea sociala
a prescolarului prin implicarea lui in mediul gradinitei, al grupei de prescolari pe care
o conduce, oferindu-i prilejul sa cunoasca mediul inconjurdtor, organizand vizite in
imprejurimile gradinitei, la scoala, la brutarie, la moara, la ferma etc. Treptat, cu multa

e vyt

apropia de acestea.

Gradinita fara implicarea familiei nu poate functiona intr-un mod optim. Astfel
ii revine rolul de partener in relatiile ei cu familia iar acest rol deriva din faptul ca este
un serviciu specializat, cu cadre pregatite pentru realizarea sarcinilor educatiei copiilor
cu varste cuprinse Intre 3-5/6 ani.

Identificam doua dimensiuni principale in implicarea atat a unitatii de
invatamant cat si a familiei in beneficiul copilului: dimensiunea relatiei copil/parinte si
dimensiunea relatiei gradinitd/familie. Dimensiunea relatiei copil/parinte urmareste
frecventarea gradinitei, rezultatele scolare, indeplinirea sarcinilor §i sustinerea
emotionald §i materiala a activitagii didactice a copilului. Dimensiunea relatiei
gradinitd/familie, se referd la alegerea de catre parinte a unitatii de invatdmant la care
1s1 va Inscrie copilul, la contactele directe ale parintilor cu cadrul didactic de la grupa
si cadrele didactice din unitate. Aceste contacte pot fi sedinte cu parintii, program de
consiliere a parintilor, cursuri de formare pentru parinti ,,Educam asa”, activitati in
parteneriat, implicarea in proiecte educationale, concursuri gcolare etc.

Relatia gradinita - familie nu se poate constitui fard asigurarea unei conditii de
baza, fundamentala: cunoasterea familiei de catre educatoare, a caracteristicilor si
potentialului ei educativ (date esentiale despre familie care sunt consemnate in caietul
de observatii al grupei). Educatoarea trebuie sa cunoasca mai multe aspecte ale vietii
de familie, deoarece aceasta o ajuta in cunoasterea si intelegerea copiilor cu varste
cuprinse intre 3-5/6ani. Nu se poate educa in mod corect un copil fara a-1 observa atent,
fara a-1 studia, fara a-i intelege personalitatea.

Un parteneriat gradinitd-familie este esential pentru succesul prescolarului.
Literatura de specialitate recomanda trei directii: acceptarea familiei, respectarea
familiei si legatura cu familia.

Se pare ca cea mai mare barierd a parteneriatului gradinita-familie este faptul ca
parintii nu se simt acceptati. Pentru a evita acest lucru cadrul didactic trebuie sa aiba o
atitudine pozitiva fata de familie, furnizand astfel un punct pozitiv de plecare in relatie
cu ei, sd recunoasca si sa acorde feed-back la nevoile si temerile parintilor, sa informeze
parintii cu privire la activitatile care urmeaza sa aiba loc in gradinitd, sa foloseasca un
limbaj prin care sd interactioneze cu familia, sd implice parintii in realizarea
programelor astfel Tncat sa inteleaga cat de importanta este activitatea cu profesionistii.

Toti parintii doresc sa fie respectati. Astfel, se pot oferi diplome familiilor care
sa ateste participare lor la procesul educational al copilului. Se poate amenaja un spatiu
unde parintilor sa li se aduca la cunostintd evenimentele din gradinita etc.

Realizarea centrului tematic al grupei cu material informativ de specialitate
poate stimula interesul si curiozitatea parintilor pivind temele studiate saptamanal de
catre copii lor. Consultarea unora dintre acestea (carti, reviste, albume, atlase,
enciclopedii etc.) contribuie la formarea unor viziuni privind continuturile studiate de
copii lor incurajand astfel participarea activi a parintilor. In urma acordului parintilor
de la grupa, s-a realizat un Grup secret pe reteaua de socializare Facebook pentru grupa
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noastra unde au acces doar parintii §i bunicii grupei. Acest mod de comunicare este
foarte util deoarece toti parintii au acces la informatie, informatia este clara si precisa
nelasand loc la intrebari fara raspuns. Ei afld ce tema vor studia copiii in cursul
saptamanii urmatoare, ce materiale didactice sunt necesare pentru intelegerea mai buna
a temei care urmeaza a fi studiata, proiectele in care urmeaza sa ne implicam, termenele
pentru realizarea unor activitati, orele de intalnire pentru desfasurarea acestora.

Realizarea unor postere poate avea un rol stimulativ de a oferi copiilor si
parintilor conditii corespunzatoare de cultivare intelectuald, de informare curenta
privind hrana copiilor lor etc., pentru determinarea parintilor de a-si integra copiii in
activitati recreative, de educare a timpului liber etc.

Gradinita ca institutie de educatie prescolara nu poate indeplini sarcinile de
lucru decat numai in parteneriat cu familia si comunitatea. Parteneriatul necesita respect
reciproc, acceptare, toleranta si lipsa judecatilor de valoare, a prejudecatilor in privinta
situatiei economice, sociala si educationala a parintilor.

Colaborarea dintre gradinita si familie este extrem de importantd si trebuie sa
ne unim eforturile in vederea educarii copiilor. Dintre actiunile desfasurate n
parteneriat cu familia putem mentiona consilierea parintilor (consultatii individuale cu
parintii n care acestia sunt informati despre progresul, stagnarea sau regresul copilului),
sedintele cu parintii (li se aduce la cunostinta acestora diferite informatii privind
oraganizarea si desfisurarea unor activitdti viitoare cuprinse in diferite proiecte
educationale, de asemenea sprijinirea activitatilor instructiv-educatice cu o varietate de
materiale didactice corespunzétoare temei studiate in fiecare saptamand), cursuri pentru
parinti ,,Educati asa”.

Activitatile de propaganda pedagogica vin in sprijinul familiilor.

Astfel continuturile si indrumadrile psihopedagogice trebuie sa fie competente,
bogate, variate, actuale, esentiale si accesibile, pentru a fi receptate, intelese si urmate
congtient de catre toti membrii familiei: bunici, parinti si copii.

Consilierea parintilor

Apropierea, buna colaborare dintre parinti si educatoare, increderea si respectul
reciproc se stabilesc prin schimbul de informatii. Astfel, educatoarea poate ajuta familia
in cel mai simplu si natural mod sa urmeze calea benefica in contactul cu perscolarul,
sd previna tulburarea sa sufleteasca, sa inlature eventualele carente educative.

Educatoarea va realiza un program de consiliere a parintilor in care vom regasi
activitati ca: lectorate, sedinte cu parintii, interviuri, studiu de caz.

Complexitatea problemelor lumii contemporane cere deschidere si flexibilitate
in raporturile din cadrul parteneriatului educational. Gradinita are si rolul de a asigura
parintilor asistenta de specialitate, informandu-i asupra etapelor de evolutie a copiilor
si venind 1n sprijinul celor ce Intdmpina dificultati in intelegerea rolului de parinti i in
indeplinirea cu succes a educarii copiilor.

Eficienta parteneriatului va fi mai evidentd In functie de masura in care
cunoastem mai bine familiile copiilor, cu cét parintii vor cunoaste mai bine programul
educational (temele studiate in fiecare sdptamana de catre copii, de materialele necesare
desfasurarii optime a activitdtilor de tnvatare cu care se vor implica parintii). Cu cat
colaborarea dintre educatoare si parin{i este mai stransa cu atat mai bine ambele parti
vor cunoagte mai bine copilul.

Parteneriatul gradinitd-familie se poate realiza si prin sedintele cu comitetele de
parintii pe gradinita desfasurate intr-un cadru formal. In cadrul acestor intalniri parintii
trebuie implicati in luarea unor decizii menite sd asigure securitatea copiilor, igienizarea
unitatii, asigurarea unor mijloace menite sd asigure un mediu placut si util, propice
invatarii etc.
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Participarea parintilor si a altor rude ale copiilor la serbari, aniversari, excursii,
vizite, este foarte importantd n desfdsurarea optima a activitatii propuse. Astfel in
cadrul serbarilor copii vor fii sprijinifi de familie (parinti, bunici, frati mai mari, matusi,
unchi) 1n invitarea poeziilor sau a rolului dat de cadrul didactic. In cadrul organizarii
unor vizite, excursii participarea parintilor este vitala. Siguranta copiilor in timpul
deplasarilor este pe primul loc. Fara parinti acest tip de activitafi nu ar fi posibil.
Sarbatorirea impreuna a unor evenimente din viatd (aniversari, onomastici) constituie
momente de cunoagtere reciproca si de implicare in actul educativ. Parintii pot fi
implicati atat Tn organizarea si desfasurare acestor evenimente, dar pot veni §i cu
sugestii, propuneri de teme, de activitati.

Lectoratele cu parintii, organizate periodic, au ca scop informarea paringilor
privind un mediu de viatd sanatos, un stil de viatd benefic organismului in dezvoltare
al copiilor (alimentatuie sanatoasa — recomandata de diferifi specialisti, migcarea —
recomandarea unui sport pentru intarirea organismului micutilor, etc.). Astfel, parintii
beneficiaza, in cadrul lectoratelor, de prezenta si consilierea unor specialisti din
domeniul psihopedagogiei sau a unor reprezentanti ai institutiilor cu care gradinita
deruleazad programe in parteneriat (Directia de sdnatate publica, Centrul de zi Agigea,
Inspectoratul Judetean Constanta, etc.). Comitetul de parinti al grupei, ales in fiecare
an, constituie nucleul colaborarii gradinitei cu familiile copiilor.

Gradinita si familia sunt doi factori importanti, care impreuna reprezinta piatra
de temelie a educatiei prescolare, iar intre acestia si mediul social, se afla copilul, obiect
si subiect al educatiei.
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Parentingul si educatia mana in mana

prof. ANA MARIA PINZARU,
Scoala Gimnaziald George Calinescu lasi

Pe subiectul asta al parentingului, discutiile nu se sfarsesc niciodata. Ba, e bun,
ba nu e bun, ba ce nevoie avem noi de el, ca doar avem instinct parental. Unii au citit
mult, au mers la cursuri, altii nu au citit nimic si refuza orice, pentru ca ei considera ca
nu este nevoie ca altii sd le dea sfaturi. Pentru altii, parentingul e doar primul pas catre
evolutia personala. Pentru ca atunci cand Incepi sa te informezi, iti dai seama ca tu
trebuie sa te repari, nu este nevoie sa iti repari copilul. Adica o carte de parenting citita
sau o conferintd este, de fapt, constientizarea unei nevoi de a ajunge la copilul din tine
si de a-l vindeca. Si de acolo incepe o munca imensa.

Ca in orice domeniu, calea de mijloc este cea mai buna. Nu inseamna ca trebuie
sd aruncdm la gunoi toatd educatia pe care am primit-o noi si nici ca trebuie sa
imbratisam orice punct de vedere nou. Nici ce nu ni se potriveste. Si, de fapt,
parentingul adsta modern nici nu este chiar atdit de modern, pentru ca, la altii,
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preocuparile pentru un stil parental sanatos au inceput sa apara dupa cel de-Al Doilea
Rézboi Mondial. Este drept, cd il ultimii ani ne ajutd mult dezvoltarea neurostiintelor
care ne-au adus informatii noi despre modul de functionare al creierului uman.

Orice tip de parenting, vechi sau nou, prost inteles sau care nu respecta copilul
ca pe o fiintd umana cu drepturi depline. Domnul Goe nu este desprins din parentingul
modern si, totusi, 1l regasim des printre noi.

Proasta intelegere a parentingului, care vine peste propriile traume din trecut,
poate naste ,,monstri”. Din dorinta de a nu gresi, parintii devin prea permisivi cu
proprii copii. Absenta limitelor le poate face foarte rau copiilor. Ei nu au repere si se
vor comporta provocator, In speranta inconstientd ca cineva le va trasa aceste limite. A
creste copii liberi nu Tnseamnd sa crestem copii fara reguli. Stilul de parinte
neglijent este, de asemenea, daunator pentru copil. Este o povara prea mare pentru un
copil sa fie responsabil pentru tot ce i se intampla. Parintele neglijent este absent din
viata copilului si compenseaza, uneori, cu bunuri materiale. Parentingul autoritar nu
respecta copilul ,,eu te-am fiacut, eu te omor” si nu ii ascultd nevoile. Ingradeste foarte
mult libertatea copilului. Copiii crescuti in acest fel, fie se conformeaza si vor fi
obedienti nu numai parintilor, fie se vor revolta si vor deveni copii problema in
societate. Modelul parental defectuos poate si nasca ,,monstri”. In definitiv, copiii
repetd ce vad acasa. Daca parintele se comportd necivilizat, lipsit de empatie sau
egocentrist, cu sigurantd, si copilul va face la fel. Parentingul ultraprotectiv (ale carui
efecte le vad si la multi adulti crescuti dupa metodele vechi de parenting) poate duce la
formarea unui copil care nu isi poate asuma responsabilitdti, care nu se poate descurca
singur. Un copil care considera ca totul 1i este permis si ca totul se Invarte in jurul sau.

Din ceea ce am observat eu la scoald, copiii cu cele mai multe probleme de
comportament sunt: model parental negativ, copiii crescuti, in mare parte de bunici,
pentru cd parintii sunt absenti, copiii din familiile autoritare si, mai ales autoritar-
violente copiii care cresc cu o mare presiune pentru performanta si perfectiune, copiii
care nu au limite, copiii pusi de mici in fata ecranelor si uitati acolo, copiii care primesc
tot ceea ce 1si doresc, din punct de vedere material, dar care sunt neglijati emotional,
copiii care sufera traume din familie.

Educatia unui elev reprezinta un efort de echipa, in care fiecare dintre cei trei
membri (elev-profesor-parinte) isi are propriile roluri si responsabilitati. Elevul
contribuie cu apetitul pentru invatare si efort, profesorul se aldturd cu rabdare,
cunostinte si dragoste pentru copii, iar parintele cu atentie si implicare in dezvoltarea
copilului.

Daca oricare dintre cei trei membri nu isi indeplineste rolul, sansele elevului la
educatie sunt reduse, iar potentialul acestuia, aproape imposibil de atins. Din pacate,
situatiile Tn care aceste parteneriate nu functioneaza sunt multe, in special in
invatamantul romanesc, colaborarea dintre périnti si profesori fiind deseori lacunara si
degradandu-se tot mai mult pe masura ce elevul creste.

O problemad stringentd pentru Romania o reprezintd responsabilitatea locala
pentru calitatea educatiei si succesul scolar, care reclama cai diferite de stabilire a
relatiilor de colaborare intre scoli, familii si comunitati. Avem in vedere ca scolile de
toate gradele sunt organizatii responsabile pentru educatia formald a copiilor si
adolescentilor. Scolile care duc la bun sfarsit mult mai eficient aceastd responsabilitate
se considera pe ele insele si elevii lor ca parte a sistemului social ce include familiile si
comunitdtile. Cercetarile desfasurate in Statele Unite si in unele tari din Europa arata
ca atunci cand scolile, familiile si comunitatile lucreazda impreund ca parteneri,
beneficiari sunt elevii. Parteneriatele dintre scoli, familii si comunitati pot: (a) ajuta
profesorii in munca lor; (b) perfectiona abilitdtile scolare ale elevilor; (c) imbunatati
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programele de studiu si climatul scolar; (d) imbunatati abilitatile educationale ale
parintilor; (d) dezvolta abilititile de lideri ale parintilor; (e) conecta familiile cu
membrii scolii si ai comunitatii; (f) stimula serviciul comunitatii in folosul scolilor; (g)
oferi servicii si suport familiilor; (h) crea un mediu mai sigur in scoli.Motivul principal
pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta elevii sa aiba succes la
scoald si, mai tarziu, in viatd. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai
comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o
comunitate de suport care incepe sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o
componenta esentiald in organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult
considerate doar o simpld activitate cu caracter optional sau o problema de natura
relatiilor publice. In tarile dezvoltate, cu deosebire pe continentul nordamerican,
parteneriatele scoala-familie-comunitate sunt esentiale in procesul de educatie a
elevilor si In succesul lor la scoald. Dovada o reprezinta faptul ca Departamentul de
Educatie al SUA are un subsecretar de stat pentru servicii comunitare si parteneriate si
un director pentru parteneriate educationale si implicare a familiei. De asemenea, la
nivelul fiecarui stat si district al organizarii administrative americane se gasesc
responsabili oficiali care se ocupa de servicii educationale comunitare. In fiecare tara
din Uniunea Europeana exista structuri formale organizate de participare a parintilor in
sistemul educational. Legislatiile si proiectele de reforma educationala ale anilor '90 au
definit in majoritatea tarilor noi legi referitoare la participarea parentald in sistemele
educationale. Autonomia scolilor si participarea parintilor la gestiunea lor se afld in
centrul dezbaterilor si legislatiilor actuale.

Copii fericiti, parinti implicati

prof.inv.primar, NESTOR ELENA
Scoala Gimnaziala Iordache Cantacuzino,
Structura Lunca Pascani

Motto: “ Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu. Tu determini, in cea
mai mare masurd, dacad voi reusii sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruri
care sa ma indrepte spre fericire. Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru
lume!” Din Child’s Appeal

Principalii factori care ajutd copilul in desavirsirea propriei educatii sunt scoala si
familia. Pentru o buna colaborare intre acestia este nevoie de comunicare. . Activitatea
de acasd este o continuare a activitatii pedagogice de la scoala si invers — activitatea de
la scoala este o continuare a activitatii de acasd. Acesta este motivul principal pentru
care cei doi factori au datoria de a cunoaste obligatiile celuilalt, de a se sprijini reciproc.

Mediul familial este primul mediu educativ si socializator pe care il cunoaste copilul
si a carui influenta i marcheaza esential dezvoltarea ca individ. Legatura copilului cu
familia este extrem de puternicd si de neinlocuit. Familia exercitd o influenta deosebit
de adanca asupra copiilor. O mare parte despre cunostintele despre natura, societate,
deprinderile igienice, obisnuintele de comportament, elevul le datoreaza educatiei
primite in familie. Rolul familiei este foarte important in dezvoltarea copilului din punct
de vedere fizic, intelectual, moral estetic, etc. Ca prim factor educativ, familia ofera
copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale (despre plante, animale, ocupatiile
oamenilor, obiectelor casnice), familia este cea care ar trebuie sa dezvolte spiritul de
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observatie, memoria si gandirea copiilor. Copilul obtine rezultatele scolare in functie
de modul in care parintii se implicd in procesul de invatare
Tot in familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament:
respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta n vorbire si atitudini, ordinea,
cumpatarea, grija fatd de unele lucruri incredintate. Toate acestea reprezinta de fapt
ilustrarea cunoscutei expresii ,,a avea cei sapte ani de-acasa”. Un elev fara ,cei sapte
ani de acasd” va crea mereu probleme chiar si ca viitor adult. Familia trebuie sa
inteleaga ca un copil nu este un obiect, o jucarie care poate fi reparatd atunci cand se
strica. Copilul are un suflet care trebuie dezvoltat din toate punctele de vedere, astfel
incat sa fie capabil sd razbata in viata. Fiecare membru al familiei trebuie sa devina
sensibil la nevoile si sentimentele copiilor. Deci, ca primi educatori ai copiilor lor,
parintii trebuie sd petreacd mai mult timp cu copiii, trebuie sa elaboreze un program
zilnic pentru teme, sa fie disponibili sa le raspunda la intrebari si sa discute cu ei
despre ceea ce s-a intdmplat la scoald, sa se joace sau sa citeasca impreuna, sa
pastreze legatura cu scoala, sa-i laude pe copii si sa le aprecieze efortul, sa-i
incurajeze sa persevereze.
Pentru o reusita in formarea copilului, i-am indemnat pe parinti sa aiba in vedere
urmatoarele;

+/ Sa se asigure ca elevul/copilul este fericit la scoala

+ Sa se asigure ca elevul/copilul se descurca la scoald

+/ Sa educe elevul/copilul pentru a fi o persoand buna

+/ Si se asigure ca elevul/copilul isi face temele

+/ Sa motiveze elevul/copilul pentru a invata

+ Sa se asigure ca modul de predare este adecvat

+/ Sa se asigure ca exista activitati extracurriculare bune in cadrul scolii (cum ar fi
cercurile pe interese)

+/ Sa se asigure ca elevul/copilul este in siguranta la scoald

+/ Sa stie ce este bine pentru elev/copil

+/ Sa intervina daca ceva nu este bine la scoala

In ultima vreme se constati, cu parere de rau, o departare a familiei de scoald, o
scadere a interesului parintilor pentru rezultatele scolare. Parintii sunt ingrijorati de
viitorul copiilor dar, in acelasi timp nu mai au rabdare, nici timp sa le acorde atentie.
Se impune o reconsiderare a relatiei familie-scoala. Aceasta nu trebuie redusa la simpla
informare a parintilor, asupra rezultatelor la invatatura. Parintii si familiile din toate
mediile si nivelurile educationale trebuie sd se simtd bineveniti la scoala si sa fie
considerati resurse pentru scoald. Acestia trebuie sa fie recunoscuti si sprijiniti in mod
adecvat 1n calitate de co-educatori in procesul de invatare al copiilor lor, incepand din
primii ani

Colaborarea mea cu familiile elevilor s-a concretizat intr-un program comun de
activitati ale scolii cu acestea. Am inclus lectoratele cu parintii, sedinte, consultatii,
vizite la domiciliul elevului, serbari scolare. Am initiat parteneriate care m-au ajutat in
munca mea; parintii ajutdndu-ma sa aflu cum este fiecare copil, in ce mod ajunge mai
repede la succes, ce 1l intereseaza , ce pasiuni are, iar acestia, la randul lor, afland in ce
momente trebuie sd-1 sustind pe scolar, cum sa-1 motiveze, s.a.
La capitolul activitati de voluntariat i activitati extracurriculare — activitafi cultural-
artistice si sportive; sustinerea bibliotecii prin donatii de carti; organizarea unui colt
verde 1n scoala;
atragerea unor fonduri pentru scoald; organizarea de evenimente scolare (aniversari,
excursii, discutarea unor probleme de sanatate si siguranta ), intotdeauna cer opinia
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parintilor si, recunosc, cd imi sunt de un real ajutor. In convorbirile cu parintii este
foarte important tonul folosit de profesor. Nu am fost niciodata un acuzator al elevilor
pentru a nu declansa in parinti reactia de aparator al acestora, fapt care face imposibila
colaborarea cu familia Eu cred ca parintii au vazut In mine un prieten, un colaborator,
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un om adevarat care-1 poate ajuta prin atitudinea nepartinitoare pe care am afisat-o.

Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostiinte cat

mai mare, ci si de a stimula calitatea de om. Asadar, sa reflectaim asupra spuselor
celebrului J.J.Rousseau: “Educatori, invatati sa va cunoasteti copiii!”
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Rolul unei comunicari eficiente, parinte- copil- in educatia
scolarului mic

IULIANA MORARU
Scoala Gimnaziala ,,Iordache Cantacuzino” Pascani/
Structura Scoald Gimnaziala Lunca

In aceasti lume aflatd intr-o permanenti schimbare, parintii, cadrele
didactice si comunitatile locale se strdduiesc sa sprijine sistemele de
imbunatatire a educatiei cu scopul de a-1 ajuta pe copii sa se dezvolte. Pentru
ca acest lucru sa se realizeze este nevoie de implicarea familiei in educatie.
Familia este prima scoala a viitorului cetdtean, iar intre cei doi factori
educativi trebuie sd existe o legdturd permanentd care se poate realiza prin
diferite forme de colaborare care nu se cer neaparat spectaculoase, dar ele fac
parte integrantd din procesul educational.

Omul este o fiintd sociald. El nu poate trai fard s comunice cu cei
apropiati, cei aflati in mediul lui apropiat. Comunicarea favorizeaza
transmiterea de informatii, idei, opinii, pareri de la un individ la altul sau de
un grup de indivizi la altul.

Functiile comunicarii, descoperite de Jacobson sunt sunt:
functia emotiva- apartine emitatorului, ea tradeaza sentimentele, trairile,
valorile morale detinute de acesta, capacitatea de cunoastere si cultura, sex,
varsta, temperament.

Exemple:,, o rautate de baba”, ,,Frumoasa e fata asta!”, ,teribil de obraznic”.
functia conativa-vizeaza receptorul( destinatarul) mesajului; prin ea se
evidentiazd rezultatul, efectul sau reactia destinatarului, verbald sau
nonverbald, la mesajul transmis.

Exemple:, Citeste!”, ,,Asculta!”, ,La stanga!”, ,,Pe loc repaus!”, ,,Du-te!”
functia referentiali-vizeaza mesajul care transmite date, informatii, judecati
si rationamente de la un individ la altul sau la nivel superior, de la o generatie
la alta, fiind in stransa legatura cu realitatea obiectiva.

98



PARENTINGUL-PROVOCARI SI PERSPECTIVE

functia fatica-vizeaza contactul dintre emitdtor si receptor, la stabilirea
relatiei de comunicare si la cultivarea interesului pentru aceasta pana la
sfarsitul e, dar si la verificarea optima a relatiei.

Exemple:,, Ma auzi?”, ,,Vezi?”, ,,in‘gelegi?”, ,»INu mai spune!”.

functia metalingvistica-se referd la codul mesajului, in spetd, limba folosita.
Daca codul este comun, comunicarea este optimd. Dacd codul este diferit,
intelegerea mesajului Intdmpina dificultati. De aceea este nevoie de explicatii
suplimentare, care asigura intermedierea in intelegerea mesajului. Explicatiile
vin fie pentru ca au fost cerute de receptor, fie din proprie initiativa din partea
emitatorului.

functia poetica- se refera la arta comunicarii. Emititorul urmdareste
transmiterea mesajului, dar tonalitatea, modul in care este organizat, armonizat
estetic este foarte important, pentru cd numai asa genereaza emotii,
sensibilizand receptorul.

Pentru cadrele didactice ce detin pregdtire 1n arta comunicdrii,
managerierea relatiei cu copilul este mult usuratd. Menirea noastra, de dascali,
este de a ajuta parintii Tn a manageria comunicarea lor cu proprii copii. Putem
face asta In cadru organizat la orele de consiliere, dar si sub forma lectoratelor
cu parintii. Sunt dese situatiile de ,,FURIE” a parintilor.Ati auzit destul de des:
,»unt parintele lui si trebuie sa ma asculte!”

N invat eu minte!”

,2Acum ori niciodata il pun la punct. Ma tine el minte pentru asta!”

Furia este cauzata de: lipsa de timp, stres, asteptarile prea mari de la copii,
critica exageratd, ce-i face pe copii sa creada ca nu sunt buni la nimic.
Parintele poate fi invatat:

Sa priveasca furia ca pe o emotie acceptabild, sa traiasca aceastd emotie si sa
o exprime intr-o maniera care sa nu-i raneasca pe copii.

Sa incerce sa descopere semnele prin care se manifestd furia ( Inrosirea
obrajilor, senzatia de uscare a gurii, tremur la nivelul membrelor, dificultate
de a gdsi cuvintele) si atunci cand simte ca 1 se intmpla acestea sa fie
constient ca trebuie sd ia o pauza de la discutie.

Decizia de a lua o pauza trebuie luatd cand furia incepe sa se instaleze pentru
cd mai tarziu s-ar putea sa fie mult mai greu sa iasd din situatie si sd piarda
controlul rational asupra a ceea ce spune si face.

O data ce a anuntat ca va lua o pauza, iese din camera in care a avut loc
discutia, cautd un loc linistit in care sd fie singur si in care poate face o
activitate care sa il calmeze.

Sa invete sd gandescd si sa se pozitioneze din cand in cand in afara
situatiei.Este vorba de nevoia de a se detasa de situatie, pentru a o privi in
mod corect.

Sa-si acorde timp pentru a afla care sunt aspectele propriei persoane de care
nu este mulfumit.

Dificultatea de a controla furia reprezinta de multe ori un semn al frustrarii
interioare legate de propria persoand, nu neaparat de cea din fata ta.,,Dar
copilul m-a enervat!”, ar putea raspunde. De fapt, copilul doar a realizat un
comportament. Reactia emotionald, de furie sau enervare ii apartine In
totalitate. Ca dovada, trebuie sa se gindeascd la faptul cd nu toti oamenii se
enerveaza din aceleasi motive si ca alte persoane ar fi reactionat altfel, daca s-
ar fi confruntat cu acelasi tip de comportament al copilului cu care s-a
confruntat el. Daca va accepta sd-si asume responsabilitatea pentru propriile
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emotii, va reusi sd castige un minim control asupra lor si va face primul pas
catre a descoperi ce il nemultumeste.

Sa se concentreze asupra solutiilor. Multi parinti cu probleme in gestionarea
furiei raman blocati n aceeasi reactie care nu rezolva problema : copilul face
ceva gresit, parintele se enerveaza. Daca 1si foloseste energia pentru a gasi o
solutie ( consiliere, comunicarea cu profesorii, imbunatatirea relatiei cu
copilul) conflictele se vor diminua in timp si va evita ca furia sd preia controlul
asupra comportamentului sau.

Cauta sprijin in partenerul de viata ori la rudele cele mai apropiate care 1i pot
fi de ajutor in identificarea de solutii si in oferirea unui sfat bun.

Parintele ar putea imbunatati relatia cu copilul sau dacé ar urma sfatul unui
alt parinte anonim:

»3a-mi ascult cu adevdrat copilul si sa-1 iubesc, pentru ca este unic si
irepetabil”

Poti imbunatiti relatia cu copilul si implicit comunicarea cu acesta si
prin alte modalititi prin care poti sa te implici activ in educatia copilului:
Comunica regulat cu cadrele didactice ale copilului. Pune intrebari cheie,
precum: in ce domenii se descurca, ce mai poate fi imbunatatit si cum il poti
sustine si ajuta de acasa;

Participa la cat mai multe activitati scolare: sedinte cu parintii, serbari,
festivitati sau lectii deschise;

Planifica excursii cu scop educational in afara scolii. Cateva exemple de
activitati — excursii, tururi de muzee, vizite la biblioteca. Daca cel mic invata
despre animale, ati putea merge impreuna la un muzeu de stiinte naturale.
Acest lucru 11 va oferi copilului posibilitatea de a aplica in viata reald
cunostintele pe care le-a dobandit la gradinita sau scoala;

Organizeaza lectii interactive acasa. Activitdtile domestice pot Tmbunatati
procesul de invdtare. De pilda, poti crea cantece si rime cu vocabularul invatat
la clasa, ori sd Inlocuiesti anumite instrumente muzicale cu obiecte casnice. O
sesiune de gatit distractivd i1 poate oferi celui mic ocazia de a-si dezvolta
intelegerea despre sanatate si nutritie;

Urmariti impreuna filme si videoclipuri educationale;

Pune intrebari in mod regulat despre cum a fost la scoala, daca a invitat
ceva nou, precum si despre cea mai grea parte a zilei. Comunicarea acasa ii
incurajeaza pe copii sa revizuiasca ceea ce au invatat pe parcursul zilei.

Educatia aduce cu sine multe beneficii, atat pentru individ, cét si pentru
societate — Tmbunatateste perspectivele de carierd, stimuleaza economia si
chiar poate extinde durata de viatd. Mai mult, potrivit studiilor, educatia poate
face oamenii mai fericiti! De aceea, este absolut esential ca educatia, indiferent
de natura sa, sa fie aplicatd inca din primii ani de viata ai copilului tau.

Bibliografie :

o Mihai, Zamfira, Osiac, Maria, 2004, Lingvistica generala si aplicata,
Editura Fundatiei ,, Romdnia de Mdine”, Bucuresti
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Scoala-familia-comunitatea: provocari si perspective

Prof. MILOS IOANA
Prof. VALCEA IOANA- CRSITINA
Liceul Tehnologic Sf. Nicolae, Deta

Parteneriatele familie-scoald-comunitate sunt o responsabilitate comuna si un
proces reciproc prin care scolile implica familiile Tn moduri semnificative si adecvate
din punct de vedere cultural, iar familiile iau initiativa pentru a sprijini in mod activ
dezvoltarea si invatarea copiilor lor.

Parteneriatul scoald — familie - comunitate poate fi considerat o problema
actuala importanta, prezentatd de diferite documente de politica educationala la nivel
national si international si de cercetarile in domeniul educatiei.

In Roménia, conform Legii educatiei nationale nr. 1/2011, parintii sunt
considerati “’pionii” principali si beneficiarii procesului de invatamant. Articolul 80
prevede ca toate deciziile majore din invatamantul preuniversitar sd fie luate prin
consultarea structurilor asociative reprezentative ale parintilor. Legea Educatiei
Nationale da dreptul parintilor de a participa activ la conducerea unitatilor de
invatamant, prin prezenta in consiliul de administratie al scolii — a doi sau trei
reprezentanti ai parintilor, in functie de marimea scolii (Articolul 96). Conform
legislatiei, pdrintii sunt antrenati in elaborarea ofertei educationale a unitatii de
invatamant, in stabilirea curriculumului la decizia scolii (pentru elevul care nu a
implinit inca varsta de 14 ani, fisa pentru Curriculum la decizi scolii este completata si
semnatd de catre unul dintre parinti/reprezentantul legal).Ca beneficiari indirecti,
parintii semneaza un contract educational cu unitatea de invatamant.

Astdzi s-a creat un creat unui dezechilibru familial si a scazut foarte mult (
mai ales pentru invatdmantul liceal si profesional) implicarea parintilor in educatia
copiilor si in parteneriatul scoala-familie Societatea este Tn permanenta schimbarea, iar
strategiile scolilor de atragere si implicare a pdrintilor in viata educationala trebuie
regandite.

Atat in cadrul familiei pe de-o parte cat si scoala, pe de alta parte, trebuie sa
fie gasite rezolvarile provocarilor apdrute in cadrul activitatilor desfasurate in cadrul
procesului educativ.

Exemple de activitati prin care scoala poate atrage parintii:

o intélniri individuale cu parintii, planificate la intervale mici de timp, pentru a
le oferi acestora informatii despre progresele pe care le-a facut copilul lor (nu
se recomanda punerea accentului pe probleme sau pe ceea ce nu stie sau nu
poate copilul);

o Intalniri de grup cu parintii care au ca obiectiv prezentarea si discutarea unor
teme de interes pentru toti parintii — de exemplu, metode de responsabilizare a
copiilor sau cum valorizdm timpul liber al copiilor lectorate cu parintii
ziua portilor deschise
activitati comune profesor diriginte — parinti, de exemplu despre meserii
serbari de ziua Scolii, 8 martie
activitati de amenajare a spatiului verde din curtea scolii
proiecte 1n colaborare cu familia

Cadrele didactice astapta de la parinti sa asigure copiilor, in familie, conditiile
necesare unei dezvoltdri armonioase, sd colaboreze sistematic cu scoala si sd

O O O O O
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urmdreasca permanent evolutia copiilor (comportamentul, indeplinirea sarcinilor,
situatia la invatatura, anturajul, organizarea timpului liber) si sa stimuleaze copiii sa 1si
asume responsabilitati in cadrul familiei, pe masura puterilor lor.

Pentru ca parintilor sa le fie incurajat comportamentul de implicare este
necesar ca acestia sd perceapa beneficiile intalnirii cu dirigintele si sa se simta
confortabil emotional la aceste Intruniri. Daca parintele este ,,chemat” la scoald doar
atunci cand copilul are probleme de indisciplina, atunci parintele va asocia scoala cu
ceva negativ, amenintator la adresa rolului de parinte. Similar, daca parintele este
criticat, judecat, apostrofat in scoala, atunci va avea tendinta de a evita scoala, deoarece
ii creeaza un disconfort emotional care nu il ajuta sa rezolve problema de comportament
a copilului.

Sedintele cu parintii trebuie vazute ca pe o oportunitate pentru a dezvolta
parteneriatul dintre parinti si scoald, iar parintii trebuie transformati intr-un partener
real in procesul de imbunatatire si/sau de corectare a situatiei scolare a copilului.

Un alt minus al sistemul educational romanesc este ca nu a fost conceput pentru
a dezvolta calitati, ci dimpotriva se focalizeaza pe asimilarea, invétarea si reproducerea
cunostintelor si nu lasa loc pentru dezvoltarea altor zone ale personalitatii (motivatie,
valori, interese, vointd), incurajeazad munca de cercetare individuala in defavoarea celor
in echipd, masoara succesul in functie de meritul academic, la care putem adauga
numarul mare de elevi care pun o barierda timpul profesorului pentru predare
personalizata.

In cazul famiilor cu probleme sociale, pentru a asigura o dezvoltare armonioasi
a copiilor este necesara colaborarea cu asistenta socaild din cadrul autoritatilor locale.

Parteneriatele familie-scoala-comunitate sunt o responsabilitate comuna si un
proces reciproc prin care scolile implica familiile In moduri semnificative si adecvate
din punct de vedere cultural, iar familiile iau initiativa pentru a sprijini in mod activ
dezvoltarea si invatarea copiilor lor. De asemenea, scolile depun eforturi pentru a
asculta parintii, a-1 sprijini $i a se asigura cd au instrumentele necesare pentru a fi
parteneri activi In experienta scolara a copiilor lor.

Parteneriatele sunt esentiale pentru a ajuta elevii sd-si atingd potentialul
maxim si, desi implicarea parintilor si a comunitatii a fost intotdeauna o piatra de
temelie a scolilor publice, este nevoie de 0 mai mare recunoastere si sprijin pentru
aceste eforturi de colaborare.
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Aplicarea procesului educativ prin parteneriatul
scoala-familie-comunitate-

Prof. IOSUB MARIA
Colegiul Tehnic de Cai Ferate ,,Unirea”, Pascani

s’

Motto: ,, Prezenta parintilor poate transforma cultura scolii.’
S. L. Lightfoot

In ultimii treizeci de ani, s-a dezvoltat un consens asupra importantei relatiilor
de calitate scoala-familie-comunitate. Aceastd apropiere intre diferitele medii de viata
ale tinerilor a devenit imperativa avand in vedere numeroasele schimbari demografice
care afecteaza familiile, decalajul tot mai mare dintre bogati si saraci, cerintele locurilor
de munca si diversitatea, precum si complexitatea tot mai mare a problemelor tinerilor
si familiile lor. Avand 1n vedere erodarea tesutului social, exista si necesitatea cresterii
capitalului social, adici a relatiilor, a resurselor si a oportunitatilor de invitare. In mod
clar, scoala nu mai poate fi suficientd doar pentru sarcina.

Colaborarea sustinutd intre scoald si familie este esentiala, chiar dacd poate
reprezenta o provocare intr-un mediu defavorizat. Luarea in considerare a unicitatii
familiilor si a caracteristicilor specifice ale acestora permite Infiintarea unei scoli
corecte si echitabile, care ajutad la promovarea participarii.

Parintii sunt, fara indoiala, primii educatori ai copilului lor. Desi caracteristicile
familiei (structura parentald, educatia si venitul) influenteaza rezultatele scolare si
dezvoltarea generald a copilului, un numar mare de studii nationale si internationale au
ardtat cd procesele familiale sunt si mai importante. Cu alte cuvinte, ceea ce fac familiile
este mai important decat ceea ce sunt ele. Studiile demonstreaza clar influenta relatiilor
pozitive pdrinte-copil caracterizate prin caldura, supraveghere si Incurajarea
autonomiei asupra succesului educational, indiferent de statutul socioeconomic al
familiei.

Se cunosc mai multe forme importante de organizare institutionalizatd a
educatiei parintilor si a colaborarii scoald — familie, la Colegiul Tehnic de Cai Ferate
,Unirea” unde Tmi desfasor activitatea de cativa ani, regasind-se urmatoarele:

4 Asociatia parintilor coordonatd de catre un reprezentant al parintilor, cu o o
larga libertate de initiativa

4 Scoala parintilor desfasurata de 5 ani la Colegiul ,,Unirea”

+ Consiliul de administratie scolara format (exclusiv sau in majoritate) din parinti,
cu rol informational, consultativ si decizional

+ Comitete de parinti pe clase fara rol decizional, care sprijind scoala in rezolvarea
unor probleme

In mod similar, munca efectuata asupra practicilor parentale arata fara echivoc
impactul pozitiv al comportamentului parental asupra succesului educational, precum
incurajarea, complimentele sincere, disponibilitatea si receptivitatea la schimburi,
precum si ajutorul direct si ocazional in munca scolard. Aceste observatii se dovedesc
a fi semnificative indiferent de statutul socioeconomic al familiei si de nivelul de
educatie al tinerilor.

Stabilirea de practici de colaborare Intre scoala, familie si comunitate pare a fi
o problema esentiald pentru a maximiza sansele de succes a elevilor. Cu toate acestea,
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este dificil de identificat aceste practici deoarece sunt foarte diverse in ceea ce priveste
tipurile si frecventa activitatilor si partenerilor implicati in functie de unitatile scolare,
de nivelul de educatie (prescolar, primar, gimnazial, liceal) si de caracteristicile elevilor
si ale acestora.

Multi parteneri comunitari si institutionali pot sprijini strategiile propuse de
colegiul nostru pentru a promova succesul educational al tuturor elevilor si pentru a
sprijini familiile, prin faptul ca la noi la scoala ne vin foarte multi elevi din mediul rural,
unii chiar din medii defavorizare. Ei fac parte din comunitatea educationald mai larga.
Rolul lor trebuie incurajat si consolidat din cauza multidimensionalitatii dezavantajelor
(conditii sociale, economice, materiale si culturale) si a acumularii de dezavantaje
experimentate de multe familii din satele si suburbiile ce apartin de municipiul Pascani.
Consider ca ancorarea oricarei scoli din comunitatea sa Tnseamna largirea domeniului
sau de interventie si cresterea capacitdtii acesteia de a raspunde nevoilor elevilor si
familiilor.

Tinerii, parintii si personalul scolii pot contribui cu totii la un climat
scolar sigur, pozitiv si plin de grija.Colaborarea dintre scoald si familie necesita
o relatie de incredere, respect reciproc, acceptare, egalitate, deschidere si
ascultare. Lucrul impreuna face posibila atingerea unor obiective comune, cum
ar fi bunastarea copilului si succesul educational.

Vin cu propunerea urmatoarelor actiuni pe care scoala mea le intreprinde
pentru a promova colaborarea cu familia:

+ Informarea familiei:
prin transmiterea parintilor a documentului Plan de actiune al scolii si evaluarea
acestuia;
asupra diferitelor mecanisme existente la scoald si la consiliul scolar ( CS ) sau
cu statut special pentru sprijinirea parintilor in urma unui eveniment de violenta
sau intimidare.

+ Asigurarea familiei:
in timpul unui eveniment de violentd sau intimidare, scoala trateaza situatia
conform protocolului stabilit.

+ Implicarea familiei:
in cautarea solutiilor pentru copilul ei.

+ Sustinerea familiei:
oferindu-i informatii atunci cand un copil este implicat intr-o situatie de violenta
sau intimidare;
directionarea acestuia cdtre o persoana resursa sau CS sau catre resurse externe,
dupd cum este necesar.

Consider ca si familia ar trebui sa se implice in viata copilului sau prin
actiuni pe care pdrintele le poate intreprinde pentru a promova colaborarea cu
scoala:

< Oferirea de sprijin copilului sau;
Informarea scolii si colaborarea cu aceasta;
Obtinerea resurse, daca este necesar;
Urmarirea copilului in activitatea scolara;
Informarea scolii cu privire la orice modificare a copilului sdu.
Prin colaborarea scoala-familie as evidentia unele avantaje:
e perseverentd scolard mai mare;
e mai mult timp petrecut la teme;
e rezultate academice mai bune;
e prezentd scolard foarte buna;
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e comportamente adecvate;
e perceptie pozitiva asupra clasei si a climatului scolar;
e aspiratii educationale si profesionale superioare.

Pentru parinti:

v' 0 mai bund cunoastere a functionarii scolii si a asteptarilor acesteia;

v' 0 mai bund intelegere a rolului lor si o mai mare participare la viata
scolara;

v cunoasterea mai buna a dezvoltarii copilului lor;

v interventii mai eficiente cu copilul lor;

v incredere mai mare in profesori.

Pentru personalul scolii:
e atitudine pozitiva fatd de parinti;
e atitudine pozitiva fatd de scoala lor si fatd de practicile lor profesionale;
e senzatie de sprijin;
e 0 mai mare aderentd a parintilor la regulile de conduita scolare.

Parintii trebuie sa aiba incredere in cadrele didactice. Ei trebuie sd recunoasca
profesionalismul acestora, pedagogia fiind o adevaratd maiestrie, nu doar o simpla
ocupatie. Pentru a nu se ajunge la dificultati, este de preferat ca parintii sa ia legdtura cu
scoala nu doar atunci cand sunt chemati la sedinte sau atunci cand copiii se confrunta cu
anumite probleme. Pentru a facilita comunicarea intre scoald, familie si comunitate,
cadrul didactic poate sa comunice cu parintii prin posta electronica, telefon (cand este
posibil), sa efectueze vizite la domiciliul elevilor, sa realizeze intalniri dupa cursuri sau
de cate ori se impune acest lucru, la o ora agreatd de parinti. Cadrele didactice ar trebui
sd accepte toate familiile, chiar si pe cele cu o educatie limitata.

Doar un parteneriat strans si sustinut intre familie, scoala si comunitate poate
pune in aplicare procesul de educare a copilului. Scoala are nevoie de sprijinul familiei
sl a comunitatii pentru a oferi un mediu prietenos de educare a copilului si servicii de
calitate.

Sunt Incantatd sa lucrez cu echipa scolii pentru a facilita colaborarea dintre

scoald, familii si comunitate si pentru a sprijini parintii in timpul diferitelor tranzitii
scolare ale copilului lor.
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Importanta colaboririi intre parinti si profesori

Prof. psihopedagog CHIUDA MARIA,
Prof. psihopedagogie speciala DAVID CORINA,
Scoala Gimnaziald Speciala nr. 2, Bucuresti

Rolul de parinte este o responsabilitate personald. Nu exista o retetd unica de a
fi parinte, toti parintii incearca sa ia cele mai bune hotarari pentru copiii lor.
Impartasirea informatiilor si experientelor catre alti parinti, aflarea a ce spun expertii
despre diferite subiecte si reflectarea la propria situatie, pot s ne ajute sa luam si sa
facem alegeri.

Scoala trebuie sa organizeze cu familia un parteneriat educational. Mijloacele
aflate la indemana profesorilor sunt: sedintele cu parintii, actiuni comune parinti si
copii, vizite la domiciliul copiilor, discutiile zilnice cu parintii sau atunci cand
evenimentele le solicita.

O alta modalitate de a implica parintii In activitdtile din scoala se realizeaza prin
intalniri programate la care pot participa si rudele care doresc sa se implice in educarea
copilului. Aceste intalniri se pot realiza sub forma unui program: filme, prezentari,
jocuri de rol. In urma discutiilor pe o anumita tema parintii pot invita unii de la altii
cum sa gaseasca solutii la problemele reale cu care se pot confruna in familie la un
moment dat. Pentru profesori este o modalitate de a afla multe lucruri despre ei si copii
lor, despre modul lor de viata acasa.

Temele alese in cadrul lectoratelor pot fi stabilite de profesori, in urma celor
constatate sau pot fi alese la propunerile parintilor. Este necesara incurajarea participarii
»tatilor” la astfel de activitati, deoarece sunt familii unde acesta este considerata ,,treaba
femeilor”. Se poate proiecta o intdlnire numai ,,pentru tati” si o alta numai ,,pentru
mame”. In timpul acestor activitati se pot prezenta activititi desfasurate la scoala pentru
ca parintii sa le continuie acasa. Parintii pot fi invatati sa se joace jocuri diferite cu copii
lor, dar si cum sa le citeasca o poveste.

La sfarsitul activitatii parintii pot completa diverse chestionare. Intlnirile se pot
concretiza in fise de observatie pe care invatatoarea/profesorii le poate completa, pentru
fiecare copil.

Parintii sunt partenerii si colaboratorii cadrelor didactice 1n educatie si nu
specialisti. Putem elabora materiale sub forma de pliante, mici anunturi, fluturasi pentru
parinti continadnd informatii despre nivelul cunostintelor si deprinderilor copilului la
diferite varste. Parerea parintilor este importanta, dar noi stabilim ceea ce trebuie sa stie
copilul cand termina scoala.

Parintii pot da o manad de ajutor efectiv in scoald. Trebuie sd utilizim aptitudinile
deosebite ale parintilor. Daca un parinte este muzician putem sa-1 implicam in activitati
prin realizarea unui moment deosebit pe parcursul zilei.

O atmosfera deschisa si prietenoasa va duce la respectarea deosebirilor culturale
si etnice, dar va preveni si abandonul scolar. O legaturd deosebita Intre cadrele didactice
si parinti v-a duce la o relatie deosebita intre copii si acestea.

Experienta pedagogicd demonstreaza ca reusita integrdrii sociale depinde in
mare masura de calitatea formarii grupului de copii, a relatiilor dintre ei si a modului in
care se supune grupului (sa nu strice jucariile, lucrarile colective pe care le realizeaza).
Participarea parintilor la unele activitati ale scolii(sezatori, vizite, excursi, activitati
comune, lectii deschise, expozitii ale copiilor) si chiar implicarea acestora in
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organizarea, desfasurarea lor le vor permite o mai buna cunoastere a particularitatilor
propriilor copii, a dificultatilor pe care acestia le intdmpina in activitati.

Implicarea parintilor in activitatile scolare ale copiilor pot merge si pana la
implicarea lor in activitatile extrascolare de organizare a unor serbari cu teme folclorice,
dar si prezentarea unor obiceiuri specifice anumitor zone geografice din Romania.

Un parinte se poate considera implinit atunci cadnd impreund cu scoala reusesc
sa educe copilul astfel Incat el sa aprecieze munca, sa fie util in societate.

Parteneriatul scoald-familie, actiunile comune desfasurate, continuarea muncii

cadrului didactici de catre parinti, implicarea acestora in actiunile organizate in scoala,
transformarea unor deprinderi in obisnuinte, de aceasta colaborare , beneficiar este
copilul care treptat prin modul de comportare va scoate in evidenta rezultatele acestui
parteneriat.
Activitatea cu parintii, ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copilului in programul
educativ din gradinitd, poate deveni un start bun pentru a crea parintilor respectul de
sine, Incredere In competentele lor, facandu-i mai buni. Parteneriatul scoala-familie se
referd la construirea unor relatii pozitive intre familie si scoald, la o unificare a
sistemului de valori care poate avea un efect benefic asupra copiilor atunci cand acestia
vad profesorii sfatuindu-se cu parintii.

Parintii sunt principalii colaboratori si parteneri ai scolii in ceea ce priveste
educatia moral-civica a copiilor.

Biblografie:
o Dancila Eduard si Dancila loan ,2003, Noi si copilul nostru ne pregatim
pentru scoala, Editura Edid
e  Dumitrana Magdalena,1998, Didactica Prescolara, 1998, Ed. V&I Integral
Bucuresti
e  Moisin Anton, 2001, Arta educarii copiilor si adolescentilor in familie si scoala,
E.D.P. Bucuresti

Cadrul didactic si parintii, sprijin in procesul de recuperare al
elevilor cu CES

COSTACHE CLARA NICOLETA
Scoala Gimnaziala Speciald Targoviste

Orice copil are o serie de particularitati, caracteristici care se referd la modul, stilul,
ritmul si specificul invatarii sale. In acelasi timp o serie de copii au particularitati ce
indreptatesc un sprijin suplimentar, activitati specifice pentru realizarea sarcinilor de
invatare; este vorba de cerinfe speciale, diferite de ale majoritatii copiilor si care
determind masuri specifice. Cerinte speciale poate avea orice om/copil in anumite
perioade, pentru ca cerintele speciale acopera o realitate extrem de variatd, complexa si
dinamica - de la probleme simple, determinate de dezvoltarea tipica a individualitatii si
persoanei, pana la problemele unice, care nu se pot rezolva decét cu o interventie
speciala si specifica.

Sa nu uitdm ca §i ,,copiii care au anumite dizabilitati/handicapuri au trebuinte de
baza in crestere si dezvoltare ca toti copiii. Identificim: nevoia de afectiune si
securitate, de apreciere §i intdrire pozitiva, de incredere in sine, de responsabilitate s
independenta”. (E. Vragmas, 1998).

107



PARENTINGUL-PROVOCARI SI PERSPECTIVE

In ultimii ani au avut loc schimbari importante in procesul educational al copiilor cu
cerinte educative speciale, schimbari instituite prin Legea Invatimantului, Statutul
personalului didactic si a Regulamentului de organizare si functionare a Invatamantului
Special.

Potrivit noilor orientdri, responsabilitatea revine educatorului, profesorul de
psihopedagogie speciald, de educatie speciald) ca animator al actului de proiectare,
implementare si evaluare a procesului psiho-socio-educational ce se desfasoara intr-o
institutie scolara.

Educatorul, in calitatea lui de responsabil al actului pedagogic,( de proiectare,
implementare, evaluare a procesului psiho-socio-educational), 1i revin sarcini
primordiale si anume:

*cunoasterea blocajelor pe care le intdmpina elevul in procesul de Invatare

*stabilirea diagnosticului socio-psiho-pedagogic pe baza unui instrument adecvat
*formularea de decizii in functie de contextul educational si potentialul de invatare
caresd declanseze o veritabila schimbare in organizarea si desfasurarea procesului de
educatie speciala

*stdpanirea cunostintelor teoretice si practice specifice programelor de recuperare pe
tipuri si grade de handicap

In viata fiecarui copil, familia reprezinta primul mediu de socializare caracterizat
prin securitate afectiva, sustinere, cooperare, viatd comuna, aspiratii comune. Prezenta
unui copil cu deficiente intr-o familie poate produce o modificare mai mult sau mai
putin profunda a relatiilor din cadrul familiei, afectand atat echilibrul interior, cat si
echilibrul exterior care vizeaza relatiile familiei cu societatea. Unii parinti nu reusesc
sd se Tmpace cu acest gand, nu admit aceastd realitate, o resping,se lupta cu ea, se
amagesc, cauta explicatii.

In fata sentimentului de culpabilitate,majoritatea acestora vor adopta strategii de
aparare: nevoia de reparatie, supraprotectia, culpabilizarea celorlalti, refuzul de a
accepta diferenta, nevoia de pedeapsa.

Studiind atitudinea adoptatd de parinti fatd de copilul deficient, unele cercetari
demonstreaza ca ea depinde de mai multi factori:

*gradul deficientei sau anomaliei pe care o prezintd copilul

*factorii afectivi, sociali si culturali ai anturajului ce conditioneaza modul in care
parintii traiesc aceasta realitate

*nivelul de aspiratie familiala

*masura In care copilul satisface asteptdrile parintilor in sensul unei realizdri sociale
sau intelectuale.

Metoda cea mai adecvata pentru educatia copilului este dialogul care poate avea loc
in orice imprejurare, la plimbare, la joacd, la spectacol, la munca, etc.

Scoala nu reprezinta doar o institufie unde copiii §i tinerii vin sd primeasca
informatii, ci un loc unde trebuie sa invete toti cei care lucreaza. Pana acum, profesorul
era considerat principala sursa de informatii pentru o anumita disciplind, intr-un anumit
domeniu, o autoritate de necontestat. Datoritd democratizarii accesului la cunostinte,
acest rol al profesorului se reduce dramatic, el devenind un organizator, o calauza a
invatarii, oferind elevilor, in locul traditionalei “transmiteri a cunostintelor”, veritabile
“experiente de Invatare”, provocand elevii sa descopere si sa aplice in practica noile
cunostinte dobandite. Acest lucru se poate realiza insa doar intr-o scoala care poate
raspunde unei diversitdti mari de copii, o scoald deschisd, prietenoasd in care se
urmareste flexibilizarea curriculumului, ameliorarea calitatii procesului de predare —
invatare, evaluarea permanentd si formativd a elevilor, precum si parteneriatul
educational, iar educatia incluziva se refera in esenta la inlaturarea tuturor barierelor in
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invatare si la asigurarea participarii tuturor celor aflati in situatii de risc sau vulnerabili
la excludere si marginalizare la activitatea de Invatare, o scoald in care toti participa si
sunt tratati ca fiind la fel de importanti.

Cadrele didactice ar trebui sd 1i ajute pe parintii copiilor cu dizabilitati sd se
ingrijeasca de ei insisi pentru a se ingriji mai bine de copiii lor. Cand sunt relaxati,
echilibrati si se simt bine, le este mult mai usor sa 1si vada copiii ca fiind oameni.
Abilitatile lor de rezolvarea a problemelor sunt mai ascutite si sunt mai putin tentati sa
considere comportamentul copiilor lor ca pe un afront personal sau ca o reflectare a
faptului ca sunt parinti ,, buni,, sau ,,rai,, .

Sa fii parintele unui copil cu dizabilitati este deseori obositor. Desi isi iubesc copiii
pot reactiona la stres fipand la ei sau tratandu-i necorespunzator. Cand reactioneaza in
acest fel, ei le reduc pretuirea de sine. Cand isi controleaza stresul insd, parintii pot
vedea abilitatile copiilor, ajutdndu-i sd-si mentina pretuirea de sine. Dar pentru accest
lucru parintii au nevoie de timp, sa accepte realitatea, sa se informeze, sa faca schimb
de experientd cu alti parinti care trec prin aceleasi experiente, sd se adapteze la noul
mod de viatd. Numai ca, de cele mai multe ori timpul este cel mai mare dusman al
copiilor cu CES, cu cat mai repede sunt evidentiate problemele medicale si educationale
si aici ma refer incd de la gradinita, cu atit mai repede se poate realiza un plan de
interventie personalizat care sd permitd copilului sd se dezvolte si sd creasca cat mai
normal posibil.

Scopurile principale ale relatiei scoala, familie, comunitate

Scopurile principale ale relatiei dintre scoald, familie si comunitate, In vederea
integrarii copiilor cu nevoi speciale sunt:

* informarea si sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperarii,
educatiei chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;

* schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice fata de copiii cu nevoi  speciale;
* implicarea parintilor copiilor din clasa in vederea reactiondrii mai rapide la
probleme si acordarea sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale;

* implicarea comunitdfii in sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale;

* elaborarea programelor scolare de informare si pregatire a comunitatii locale pentru
educatia incluziva, prin aceasta intelegand adaptarea scolii la cerintele speciale ale
fiecarui copil, indiferent de problemele acestuia, si nu a copilului la cerintele scolii,

* gdsirea unor strategii didactice adecvate, a unor metode si tehnici de lucru specifice:
planificare, instruire, evaluare.

Potrivit Circularei nr. 10.108/15 ianuarie 2020, emisa de Ministerul Educatiei si
Cercetarii catre toate institutiile de invatamant din tara, parintii sau alte persoane pot
insoti elevii la cursuri, daca acestia au cerinte educationale speciale si/sau dizabilitati .
“Facilitator poate fi unul dintre parinti, asistentul personal sau insotitorul, pentru
copiii cu grad de handicap grav, o persoana numita de parinti si fatad de care
copilul are dezvoltata o relatie de atasament, un specialist recomandat de parinti
sau reprezentantul legal, un specialist numit de parinti din organizatii,
universitati, alte institutii cu care unitatea de invatamant are acorduri cat si la
alte persoane, prevazute la art.64 alin.2 din Ordinul nr.1985/1305/5805/2016%. Un
facilitator poate avea grija de mai mulfi copii cu dizabilitati si/sau cu CES 1n aceeasi
clasd , atributiile acestuia fiind prevazute in art.64, alin.7 si alin.8 din acelasi act
normativ, iar in conformitate cu art.64 alinl si cu Recomandare Avocatului Poporului,
nr, 8/2018, “unitdtile de invatamant care scolarizeaza prescolari/elevi cu dizabilitati
si/sau CES includ in regulamentul de organizare si functionare proceduri privind
aprobarea prezentei facilitatorului in unitatea de Invatdmant, precum i modul de
organizare a activitatii acestuia”
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Atributiile facilitatorului sunt cel putin urmatoarele:

a) supravegherea si ingrijirea copilului in timpul orelor de curs, in pauze si in cursul
activitatilor extrascolare;

b) facilitarea relatiei copilului cu colegii, in timpul orelor de curs si in pauze;

¢) facilitarea relatiei copilului cu cadrul didactic, in timpul orelor de curs;

d) sprijin la efectuarea exercitiilor predate, in timpul orelor de curs;

e) colaborarea cu cadrul didactic de la clasa, cu profesorul itinerant si de sprijin si cu
alte cadre didactice si profesionisti din scoala;

f) facilitarea relatiei cu colegii si profesorii in cursul activitatilor extrascolare;

g) colaborarea cu parintii/reprezentantii legali.

Trecerea la invatarea on-line a ridicat unele probleme in ceea ce priveste activitatea
didactica cu elevii cu deficiente mintale. Aceasta perioada a fost una de ,,verificare’’ a
interesului cadrului didactic dar si a parintelui in a sprijini elevul cu CES in a-si
desfasura in continuitate activitatea scolard. De aceea, rolul parintelui a fost unul
primordial, in cele mai multe cazuri activitatea on-line depinzand in cea mai mare parte
de implicarea acestuia.

La clasa pregatitoare, in cadrul careia copiii datoritd particularitatilor psihi-
individuale dar si varstei fragede nu stapanesc ,,tainele dispozitivelor digitale’” pentru
ane putea continua activitatea am infiintat un grup de whatsapp, prin intermediul caruia
am mentinut legatura cu parintii acestora. Au acceptat fard rezerve colaborarea cu
cadrele didactice de la clasa, avand aceleasi obiective comune: mentinerea interesului
copilului pentru scoala si inregistrarea unor progrese pe diferite arii. Astfel s-a creat un
parteneriat strans in sprijinul copiilor, formandu-se in acest fel o adevarata comunitate
si culturd a scolii, cadru in care toti membrii implicati se simt ca facand parte dintr-o
mare familie. Luand parte la activitatea scolara a copilului, ajutandu-l pe acesta in
realizarea sarcinii, pdarintele constientizeaza rolul sau in viata copilului, dar si
importanta cadrului didactic in munca cu copilul cu deficiente mintale. Implicati fiind
impreuna in activitdtile de dezvoltare ale copilului, intre cadrele didactice si parinti se
stabilesc relatii de incredere reciproca, de cooperare activd ce determina in timp o
comunicare eficientd. Parintele este nevoit sd asculte ceea ce 1l Tnvatd cadrul didactic
pentru a putea fi capabil, mai departe, sa-si invete propriul copil.

Prezint in continuare modul 1n care am comunicat pe grupul de whatsapp cu
mamicile/facilitatorul copiilor de clasa pregatitoare.

SCOALA ONLINE

Disciplina: Abilitati de comunicare si limbaj

Tema:Exercitii grafice. Linia franta.

Activitati de invatare: Exercitii pentru trasarea liniei frante. Schimbarea directiei.
Exercitiile grafice reprezinta totalitatea exercitiilor care il conduc pe copil, in mod
progresiv, sa reproduca trasaturi( semne)dupd model, intr-un ritm dat, repetabil, in
scopul de a le educa indemanarea necesara scrierii.

Presupun: exersarea motricitatii si mai ales a motricitatii fine manuale, coordonarea
oculo-manuala, orientarea in spatiu si timp, exersarea manuirii corecte a instrumentului
de scris etc.

Dragi mamici,

Copilul apasi creionul prea tare? Nu vrea si il tind in mana? Il arunca?

Nu insistati, atunci! Asteptati!,,Dupa furtund intotdeauna apare soarele’’.

Efectuati exercitii de incdlzire pentru degete si maini.

Lasati-1 pe el sa aleagd o carioca sau un creion/creion colorat cu care vrea sa scrie.
Ajutati-1!Manuta lui mica Incape perfect in mana dumneavoastra.

Sau...scrieti si dumneavoastra odata cu el(bineinteles fiecare cu fisa lui).
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Laudati-1. Scoateti in evidenta doar ce a facut bine.

Si 0 mica recompensa este binevenita.

Disciplina: Educatie senzoriald si psthomotorie

Tema:Culorile. Verde

Activitati de invatare:- Identificarea/discriminarea culorii verde( Arata verde, Da-mi
verde);

-Exercitii de sortare a obiectelor dupa criteriul culorii;

-Exercitii de incastre( introducerea obiectelor verzi in casutele corespunzatoare).
Adaptare

Cum nu dispuneti de incastre le-am inlocuit cu o cate o floare pe ale carei petale trebuie
sa fie imagini/obiecte de culoarea indicatd in centrul florii. Recomandarea este ca
aceste petale (sunt,de fapt, niste cerculete)sa fie decupate, apoi copilul cu ajutorul
facilitatorului sorteaza dupa criteriul culorii si potriveste ,,petala >’ la floarea de culoare
corespunzatoare.

Daca nu aveti posibilitatea unui xerox color,va rog si colorati dumneavoastra
respectand culorile din fise.

Daca posibilitatea unui xerox este inexistenta,vd rog sia desenati si sd colorati
dumneavoastrd dupa modelul dat. Chiar dacd nu o sd iasd cel mai frumos desen
important este sa fie clar, simplu,corect.

Dragi mamici,

Iubirea pe care o simtim si o transmitem copiilor nostri folosind orice limbaj, ne face
mai puternice, mai intelegatoare, mai rabdatoare.

Veti descoperi in dumneavoastrd resurse nebanuite si veti trai bucuria unui lucru facut
cu drag si devotament.

SCOALA ONLINE

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Tema: Ziua Mondiala a Igienei Mainilor, 5 Mai

Activitati de invatare:-Exercitii de ascultare a mesajelor transmise de alte persoane
-Exercitii de lipire

Dragi mamici,

Pe 5 mai a fost ziua mondiala a igienei mainilor. Importanta spdlarii pe maini o
cunoastem cu totii, dar mai ales 1n aceste zile cand acest obicei sanatos ne poate salva
viata, trebuie sa le reamintim copiilor modul in care putem face acest lucru.

Cu sdpun si apa calduta si cu miscarile potrivite curatdm mainile ca in imaginile de mai
jos. Repetdm pana cand copilului incepe sa-i facd placere si va primi cu bucurie sa faca
acest gest atat de necesar.

In ajutorul nostru chemam un doctor/doctoriti. Ei joaci un rol foarte important, mai
ales in aceste zile. Vorbiti-le despre rolul lor si impreuna cu copilul, folosindu-va de
materialul trimis de mine, realizati un ,, portret al acestuia’’.

Se coloreaza parul. La cap se deseneaza ochii,nasul, gura.

Se decupeaza capul si corpul (de catre parinte).Se lipesc formand un intreg. Nu colorati
halatul care raméne alb.

Cu ajutorul lui Incercati sa convingeti copilul sa se spele pe maini cat mai des. Mult
succes!

SCOALA ONLINE

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Tema:22 Mai-Sarbétoareavietuitoarelor din lumeaintreaga

Activitati de invatare: -Exercitii de ascultare a mesajelortransmise de altepersoane
-Exercitii pentru motricitatea fina
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Cum este greu sa explici copiilor ce inseamna biodiversitate, vom face ceva legat de
animale. M-am gandit ca ariciul este un animalut dragut care ne va ajuta sa facem si
cateva exercitii pentru motricitatea fina.

Materiale necesare:

Pentru a realiza figurina din legume "Ariciul" avem nevoie de:

1 cartof, 1 morcov(optional), chibrituri/ scobitori/bete de urechi.

Mod de lucru:

1.Luam legumele, le spalam bine si le stergem. Taiem o bucaticd din morcov, pentru
nasul ariciului, si-1 fixam de cartof.

2. Ludm 4 chibrituri pentru picioruse, si le infigem in cartof (corpul ariciului).

3. Ochii ariciului sunt realizati din doud bucatele rotunde de morcov si bobite de piper.
5. Luam scobitori/bete de urechi le infigem in cartof, care vor tine locul acelor ariciului.
Dragi mamici,

Atentie mare la scobitori! Pentru a preveni eventuale ,,accidente’” puteti sa le inlocuiti
cu bete de chibrit sau betisoare de urechi.

Spuneti copilului ce legume folositi. Orientati mana copilului pentru a-1 ajuta sa infiga
scobitorile/betele de chibrit/betele de urechi in cartof, pentru realizarea acelor
ariciului.

Bibliografie
o  Ghergut, A( 2007), Sinteze de psihopedagogie speciala, Ghid pentru
concursuri §i examene de obtinere a gradelor didactice, Editura Polirom, lasi
o Vlad, E( 1999), Evaluarea in actul educational- terapeutic, Editura Pro
Humanitate, Bucuresti
o art.64 alin.2 din Ordinul nr.1985/1305/5805/2016

Importanta cititului impreuna in consolidarea relatei dintre parinti si
copii

TIMOFTE ELENA
Scoala Gimnaziald Speciala Pascani, IS

“Exista deja studii de specialitate realizate de cercetatorii in neurostiintele cognitive,
care ne arata ca in primele saptdmani de viatd, atunci cand adultii 1i citesc bebelusului,
acesta recunoaste vocea parintilor si astfel 1 se transmite convingerea ca lumea este un
mediu sigur. Se consolideaza astfel atagamentul parinte-copil, despre care stim ca
influenteaza semnificativ procesul de dezvoltare si functionare a creierului.

Lectura in orice moment al zilei dar mai ales seara este un mijloc benefic pentru
realizarea unui tip de atasament solid in relatia parinte-copil, care functioneaza si ca
remediu natural impotriva stresului si a anxietatii. Pana si cerinta copilului de a 1 se citi
in mod repetat aceeasi poveste are un sens bine conturat — astfel, cel mic priveste logic
desfasurarea evenimentelor, dar in acelasi timp se formeaza sentimentul de sigurantd in
preajma parintelui si a evenimentelor din jur.

Cititul timpuriu ajutd la dezvoltarea creierului, a competentelor lingvistice, stimuleaza
creativitatea si consolideaza relatia dintre parinte si copil. Cartile oferd o oportunitatea
excelentd de a vorbi, de a povesti, de a inventa si de a ne conecta cu cei mici.

Bebelusii si copiii mici sunt ca niste bureti care absorb practic tot ce se afla in jurul lor
— de la emotii, stari de spirit si pana la limbajul verbal si non-verbal. lar in timp ce le
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citim povesti, mintea lor functioneaza, le da frau liber imaginatiei, ascultd activ si
invata din lectiile pe care le invata si personajele.

S- au observat o serie de beneficii ale cititului in familie, Tn primul rand intareste relatia
parinte —copil deoarece lectura oferd o oportunitate minunatd de conectare si este un
mod frumos de a petrece timp impreund, de a incheia o zi agitata, copiii se simt in
siguranta cand parintii le citesc. S-a observat de asemenea ca se dezvolta abilitatile de
ascultare ale copilului deoarece ascultarea unei povesti citite cu voce tare implica un
anumit nivel de intelegere din partea copilului, iar acest nivel de intelegere depinde de
capacitatea copilului de a acorda atentia necesara cititului, adica de abilitatile sale de
ascultare. Unii experti considera ca ascultarea este o abilitate pe care copiii trebuie sa o
dobandeasca dinainte de varsta scolara. Cititul sustine dezvoltarea cognitiva si a
limbajului s- a demonstrat ca bebelusii carora parintii le citesc si le vorbesc mult au un
scor mai mare 1n ceea ce priveste abilitatile lingvistice si dezvoltarea cognitiva, precum
si capacitatea de rezolvare a problemelor. Copiii care au fost expusi lecturii au un
vocabular mult mai bogat si variat deoarece prin intermediul cartii au posibilitatea de a
face cunostinta cu variate cuvinte comparativ cu vorbirea cotidiana,..

Lectura ajuta copiii sa si dezvolte progresiv capacitatea de concentrare si autodisciplina,
in timp, acestia vor deveni mai linistiti in Tncercarea de a asculta si a intelege povestea.
Cartile si povestile deschid copilului o lume cu totul noua. Adesea, povestile folosesc
elemente fantastice care 1i ajuta pe copii sa gandeasca neconventional. Copiii au oricum
0 imaginatie bogata, iar lectura le hraneste creativitatea, care este importanta pentru
dezvoltarea intereselor si ideilor, precum si pentru Incurajarea sanatatii emotionale.
Ofera lectii de viata

Cartile ofera o oportunitate de a vorbi despre situatii din lumea reald in moduri adecvate
varstei. Copiii preferd in special cartile in care personajele sunt de varsta lor si fac
lucruri pe care si ei le fac in viata de zi cu zi. Prin urmare, copiii pot gési in carti solutii
la diferite situatii reale, cum ar fi jocul colectiv, schimbul de jucarii, dar si diferite
experiente cum ar fi mersul la gradinita sau mersul la dentist.

Lectura ii invata si 11 ajutd pe copii cum sd faca fata ,.experientelor dificile sau
stresante”. Cartile Tn care sunt prezentate emotiile sau situatiile cu o puternica
incdrcaturd emotionald pot ajuta la inceperea unei conversatii despre sentimentele
copiilor si le pot ardta acestora cd sentimentele lor sunt normale.

In experienta avuti cu parintii care au fost invitati sa se implice in lectura la clasi, au
citit atat propriului copil cat si celorlati copii. Au avut posibilitatea sa vada reactiile
propriului copil atunci cand i se citeste si au Tnvatat alaturi de ei. Aceastd experienta a
avut un impact pozitiv deoarece multi dintre copii au continuat lectura si acasa, au cerut
recomandari de carti potrivite si au confirmat ca s- a imbunatatit relatia cu propriul
copil.

Parintii au fost Indumati sd vorbeasca , sd se joace cu copiii si sd discute despre
preocuparile zilnice ale copilului. S- a stabilit o rutind in ceea ce priveste stabilirea
timpului pentru lectura in familie, de obicei seara cel putin zece minute inainte de
culcare. Copiii si pdrintii au ales impreund cartile ce au urmat a fi citite. S-au creat
minibiblioteci la domiciliu si momentul de lectura a fost asociat cu petrecerea unui timp
de calitate alaturi de propriul copil.
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Rolul atmosferei familiale in vederea dezvoltarii armonioase a
educabilului

GAMAN-PAVEL CRISTINA-ALINA
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Tuzla si
Scoala Gimnaziala NR. 28" Dan Barbilian" Constanta

In intelesul cel mai larg, educatia este un proces care incepe in momentul in care
individul se naste si se sfarseste o data cu viata.

Familia constituie poarta prin care copilul isi face aparitia in viata umana si n
cadrul careia isi formeaza personalitatea. Prima instanta educativa o constituie mediul
familial. In acest mediu, copilul face primii pasi pe drumul integrarii sociale. Un impact
esential asupra procesului socializarii copilului il constituie gradinita, care contribuie
la procesul construirii personalitatii copilului intr-una din etapele de varsta cele mai
maleabile si cele mai vulnerabile.

Manifestandu-se ca o actiune unitara, educatia isi indeplineste dezideratele prin
stransa legitura dintre familie si mediul educational, respectiv, gradinita. In acest
context, educatoarea gaseste permanent ocazii de a comunica cu parintii. Una dintre
metodele cele mai eficiente de colaborare este reprezentata de consilierea parintilor, ce
constd in seminarul sau dezbaterea, prin intermediul carora, cadrul didactic transmite
un lucru minunat, si anume, acela ca iubirea, motivarea parintilor si gandirea pozitiva
sunt factorii cruciali in cresterea copiilor buni si dezvoltati cat mai armonios. Pentru ca
dezvoltarea copilului sa aibd un start cat mai bun este imperios necesar ca toti actantii
actului educativ sa contribuie cu tot ce este necesar.

Pe de-o parte, daruirea si implicarea cadrului didactic Impletite cu interesul si
dragostea parintelui alaturi de setea de cunoastere a educabilului sunt principalele
caracteristici care pot contribui la validarea unui viitor progres considerabil al
copilului. Doar impreund putem construi, insd temelia educatiei trebuie realizatd din
sanul familei si continuatd "caramida cu caramida” incd din cei mai fragezi ani ai
copilariei.

Asa cum bine stim, cadrele didactice, adevarati mentori ai claselor pe care le
coordoneaza Incearca prin diverse metode sa trezeasca setea de cunoastere a copilului.
Rolul nostru nu este doar acela de a furniza si transmite informatii, ci de a modela minti,
de a descoperi talentele si de a slefui caracterele precum diamantele. Menirea noastra
este de a depasi barierele si de a ajunge la sufletul educabilului pentru a putea descoperi
maretia din cadrul fiecdruia in parte. Cu precadere cei care prezintd diverse deficiente
trebuie ajutati sa le amelioreze , sd se recupereze si sd dezvolte cat mai frumos aldturi
de colegii lor. Parteneriatul strans dintre scoald, familie si comunitate eficientizeaza
toate activitdtile si obiectivele urmarite, contribuind in egald masurd la cresterea
complexa a individului.

Din dorinta de a afla cat mai multe despre copiii cu care colaborez, am propus
o serie de Intdlniri atat cu parintii cat si cu bunicii acestora, implicandu-i In diverse
activitati, jocuri educative ce au avut ca principal scop identificarea unor puncte
comune intre parinte si copil, recunoasterea unor produse realizate de propriul copil,
activitati ce au adus bucurie pe chipul parintelui. Aceste idei au fost puse In practica
atat in mediul scolar- sala de clasd, cat si in mediul on-line prin intremediul platformelor
educationale, pentru a putea mentine vie colaborarea cu familia si pentru a aduce cat
mai aproape parintele de spatiul educational.
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Discutiile au fost libere si au vizat accentuarea ideii potrivit cdreia timpul de
calitate petrecut alaturi de cei dragi este de-o valoare incomensurabila care 1si va lasa
amprenta asupra viitorul adultului de maine.

Catema de reflexie am pornit de la un subiect sensibil, propunandu-le parintilor
sd cugete asupra a ceea ce ar dori sa schimbe 1n viata dumnealor daca ar fi la inceputul
carierei. Majoritatea a raspuns ca ar fi optat pentru un serviciu mai bun, deoarece
stabilitatea financiard ar fi adus beneficii pe toate planurile, unii au afirmat cd nu
regretd cariera aleasa ci, cd ar dori sd petreacd mai mult timp cu familia, sd mearga in
mai multe calatorii impreuna si sa fie mai intelegatori cu copiii lor, intrucat presiunea
indatoririlor si rutina zilnica anuleaza din micile bucurii pe care acestia le-ar putea
observa, daca ar fi mai putin ancorati in cutumele responsabilitétilor.

La polul opus, am intrebat prescolarii cum isi petrec timpul liber acasa si cele
mai frecvente raspunsuri au fost:” Ne uitam la desene animate §i ne jucam la calculator
sau televizor”. Cand au fost intrebati daca ascultd povesti acasa, am aflat ca "Doar
bunicii ne mai spun povesti”, sau "Doar mamicile ne citesc uneori povesti." O fetita
chiar a specificat : “Mama niciodatd nu ne spune povesti”.

Am intrebat apoi copiii de unde 1si dau ei seama ca parintii ii iubesc. Acestia au
spus ca stiu deoarece: ” Ne cumpara dulciuri si jucarii multe. ” "Ne cumpara to ce ne
dorim.” Un singur copil a mentionat ca-si da seama de dragostea parinteasca datorita
imbratisarilor si pupicilor sau prin jocurile realizate impreund. Afland parerile
copiilor, parintii au consientizat ca alte valori ar trebui sd primeze 1n viata dumnealor.

Este drept ca toti parintii isi iubesc copiii, dar nu le spun acest lucru, din pacate
nu le aratd niciodatd dragostea ce le-o poarta. Copiii au nevoie de afectiunea noastra,
de saruturile, de Imbratisarile noastre, de a le spune cat de mult ii iubim. Iubirea poate
face ceea ce nimic nu poate face, doar prin dragoste putem deveni invingatori.

Pentru copilul prescolar, parintii reprezintd modelul pe care ei 1l vor urma in
viatd. Atat timp cat capacitatea de a gandi abstract incd nu este dezvoltatd la prescolar,
copilul are nevoie sa invete din exemple concrete. Pentru copii, o fundatie solida
presupune o baza morald solida. Caminul este locul unde se toarnad temelia Tnaltelor
valori morale. Una din cele mai bune ocazii pentru deprinderea valorilor morale si a
raspunderii consta in aplicarea lor zilnicd acasa. Mii de lucruri trebuie facute zilnic.

In ultima vreme, timpul parci se contractd, si in marea graba in care triim , ne
gasim timp pentru toate, mai pufin pentru a vorbi cu copiii nostri. Din dorinta de a oferi
copiilor o viatd mai buna, incercdm sa le oferim de toate. Ne umplem casele de jucarii,
de carti, televizoare, calculatoare, si totusi simfim ca ceva din educatia copiilor nostri
ne lipseste si nu stim ce. Ne lipsesc: comunicarea, rabdarea de a sta de vorba cu copilul
nostru cand vine de la gradinita, sau de la scoald, rabdarea de a-l lasa sa duca la bun
sfarsit un lucru, chiar daca aceasta inseamnd mai multe incercari, timpul de calitate
petrecut cu copilul sau adolescentul.

Copiii au nevoie de rabdarea de a starui asupra unui fapt pentru a-1 face bine,
au nevoie de raspunsuri la intrebari, au nevoie de cineva care sa-i asculte. Copiii au
nevoie sa fie lasati sa duca la bun sfarsit un lucru pentru a-i da satisfactia ca l-a facut
bine. Copilul trebuie sa stie cat este de deosebit, unic si iubit. Sd-1 spunem tot timpul
cat de frumos construieste, Indeplineste o activitate, coloreaza, sa le sadim increderea
in suflete .

Elevilor de gimnaziu trebuie sd le oferim incredere in propriile forte pentru a
putea lua deciziile corecte. Trebuie sa le oferim sprijinul moral deoarece trec printr-o
perioadd in care se simt neintelesi. Sa-1 ascultam cu adevarat si sa le acordam atentia
de care au atat de multa nevoie.
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Bucuriile mici vor aparea in viata noastra, daca de la bun inceput am stiut cum
sa fim alaturi de copilul nostru. Sa fim acolo pentru el, incurajandu-1, spunandu-i o
vorba buna, citindu-i o poveste, in loc sa-1 lasam sa se uite la desene animate tot timpul,
sau sd se joace diverse jocuri electronice. Jocurile de rol sunt foarte importante la varsta
prescolara. Jucandu-ne cu ei "La magazin" " La teatru ", de exemplu, 1i obisnuim sa
foloseasca formulele de politete, formule de salut, 1i dezvoltdm imaginatia. Spunandu-
le povesti 1i antrenam pe copii sd relateze fapte, intdmplari, sa imite personaje,
stimulandu-le astfel creativitatea. Lasandu-i doar sa priveascd la televizor i
transformam in persoane receptive, comunicarea cu ei devenind monosilabica ( da, nu,
ih1, poate, aha, lasa,...), nu mai sunt spontani §i creativi. De aceea jocurile de rol sunt
foarte importante la varsta lor.

La varstele putin mari, dicutiile libere pe o anumita tema, participarea la diverse
activitati comune, implicarea parintelui in activitati ce tin de pasiunile copilului ori
practicarea unui sport, vizionarea unui film de calitate, o simpla plimbare in parc, sau
ora de lecturd in familie sunt doar citeva exemple de bund practicd ce ajutd
adolescentul sa-si largeascd orizontul de cunoastere si sa simta ca familia va fi mereu
umadrul sau de sprijin.

Nu trebuie sa uitam ca jocul constituie puntea de legatura dintre familie si copil.
Indiferent de varsta, jocul va constitui limbajul comun ce va uni generatii. Importanta
deosebita a jocului pentru varsta copilariei este un adevar incontestabil.

Prin intermediul jocului copilul dobandeste deprinderea modului de autoservire
in satisfacerea propriilor trebuinte. Intre 3 si 6 ani copilul posedi un repertoriu bogat de
simboluri lingvistice, fapt care 1i da posibilitatea sd-si construiascd dupa preferinta
lumea pe care si-o doreste si sd actioneze in ea fara restrictii. Jucandu-ne cu copiii avem
posibilitatea de a cunoaste dorintele si trebuintele acestora si de asemenea putem
contribui la imbogatirea vocabularului copiilor prin micile noastre interventii. La polul
opus, elevii de ciclul primar sau gimnazial se vor bucura Intotdeauna de un joc in cadrul
familial, fie un joc de societate, fie unul sportiv sau de ce nu, banalele joculete prin
intremediul carora membrii familiei dau frau liber emotiilor si sentimentelor.

Toate acestea inseamnd comunicare, rabdare, timp de calitate petrecut alaturi
de copiii nostri. Timpul si energia investite in copii 151 vor arata roadele Intr-o iubire si
o satisfactie mai presus de orice imaginatie. Nu trebuie sd gandim ca platim un pret, ci
ca ne bucuram de rezultatele viitoare. Toate acestea presupun o munca in echipa. Ambii
parinti sunt parteneri in educatia opilului.

O echipa parinteasca puternica si unita are cele mai mari sanse sa-si influenteze
copiil in bine, iar daca scoala contribuie in mod egal la dezvoltarea armonioasa a
educabilului, atunci acesta va reusi sa prinda aripi si sa zboare catre cele mai inalte
culmi.

Asadar, rolul atmosferei familiale in vederea dezvoltarii armonioase a
educabilului este unul covarsitor, iar parteneriatul strans scoald - familie - comunitate
reprezinta cheia succesului.
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Contributia familiei si a scolii in educatia copiilor

prof.inv.primar RATOI LARISA-IOANA ,
Scoala Gimnaziald “lordache Cantacuzino “Pascani,
Structura Lunca, Jud. lasi

Educatia copiilor are la bazd doi factori extrem de importanti , familia si
scoala.Cei doi factori, influenteazd formarea personalitdtii copilului. Activitatea
educativa ce se realizeaza in scoald nu poate fi separatd, izolatd de alte influente
educative ce se exercita asupra copilului. Educatia este cea care desavarseste fiinta
umana, educatia pe care copilul o primeste in familie, in scoala si de la comunitate.

Familia are un rol educativ, adicd contribuie la formarea priceperilor si
deprinderilor de viatd, cu tot ce reprezintd ele.In familie copilul se dezvoltd din punct
de vedere fizic, intelectual si moral. Ca prim factor educativ, familia ofera copilului
aproximativ 90% din cunostintele uzuale ( despre plante, animale, ocupatiile oamenilor,
obiecte casnice), familia este cea care ar trebui sa dezvolte spiritul de observatie,
memoria i gandirea copiilor. Copilul obtine rezultatele scolare in functie de modul in
care parintii se implica in procesul de invatare, asigurandu-i copilului cele necesare
studiului.

Tot in familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament :
respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudine, adica ,, cei sapte
ani de acasa”. Daca mama reprezintd afectiunea, blandetea si feminitatea, tatdl este
siguranta, puterea si autoritatea. Tatdl devine un partener de nddejde al mamei, cu care
imparte atributiile legate de copil.

Scoala este institutia sociald in care se realizeazd educatia organizatd a
copiilor. Ea este factorul decisiv si pentru formarea unui om apt sd contribuie la
dezvoltarea societatii, sd ia parte activa la viata, sa fie pregatit pentru munca. Procesul
de invatamant este cel care confera scolii rolul decisiv in formarea omului. Menirea
scolil nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci si
de a stimula calitatea de om.

Procesul de invatdmant este cel care conferd scolii rolul decisiv in form
area omu-
lui. Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostiing
e cat mai mare, ci si de a stimula calitatea de om

Scoala realizeaza un parteneriat cu elevul, prin valorizarea si respectarea
identitatii sale cu familia, prin recunoasterea importantei acesteia . Relatiile scoala-
familie se constituie intr-un parteneriat educational. Intre familie si scoala trebuie sa
existe o permanentd colaborare care se poate realiza prin vizite reciproce , sedinte $i
lectorate cu parintii. Parteneriatul educational se aplica la nivelul tuturor acestor
relatii. Colaborarea dintre scoala si familie presupune o comunicare efectivd si
eficientd, o unitate de cerinte si o unitate de actiune cand este vorba de interesul
copilului. Implicarea parintilor in problemele scolii se refera la construirea unor relatii
pozitive intre familie si scoala .

Parintii trebuie sd vada in scoald un prieten, un colaborator, un om adevarat
care-i
poate ajuta prin atitudinea nepartinitoare pe care trebuie sd o afisdm. Asadar,
e o sarcind a scolii sa identifice situatiile problema, din familiile copiilor, sa di
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rijeze pe cat posibil strategiile educative in favoarea elevului si sd constientizez
e cd relatia de colaborare scoald - familie este determinantd in educarea copiilor.
Pentru succesul scolar al copilului, parintele trebuie sd participe la evenimentele
scolare, fie cd e vorba despre sedinta cu parintii sau despre o altd activitate.
Comunicarea cu invétatorul, profesorul sau dirigintele trebuie sd fie corecta si regulata,
iar pidrintele se poate implica In eventuale activitdti extracuriculare, incurajarea
copilului sd citeascd zilnic si supravegherea temelor sunt de asemenea foarte
importante. Incurajarea activititilor de invitare acasi este esentiali .

Una dintre cele mai importante preocupari ale familiei si un punct comu
n pe care 1l are aceasta cu scoala este orientarea scolard si profesionala
) Cei mai multi paringi
sunt bine intentionati in alegerea unei scoli pentru copilul lor . Dar, de multe
ori, buna intentie si buna credintd sunt tocmai sursele greselilor lor deoarece a
cestea nu tin loc de competenta.

Bibliografie :
e Ecaterina Adina Vrasmas — 2002,
Consilierea §i educatia parintilor, Editura Aramis;

Abilitati si dificultati asociate autismului

b k]

Prof.inv.prescolar MITROI FLORENTINA-NICOLETA
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Grecescu”

Prin definitie, copiii cu TSA au dificultati in relationarea sociald la toate varstele
st nivelurile de functionare, inclusiv esecuri in comunicarea eficientd chiar daca au
dobandit limbajul verbal functional. Impartisirea plicerii si interesului cu ceilalti
,Jreciprocitatea emotionala sunt deasemeni deficiente care persistd pe parcursul
vietiidar ele pot fi imbunatatite dacd tehnicile si momentele de interventie sunt bine
alese.

Pentru a reusi includerea unui copil cu TSA 1n mediul educational ,este
primordial de tinut cont in primul rand de abilitatile acestora. Ele sunt cheia succesului
in construirea unei strategii de succes. Putem enumera mai multe abilitati deosebite
asociate  autismului, dar printre cele mai des Intdlnite  sunt:
-Abilitati vizuale deosebite — abilitatea de a fotografia vizual o imagine a unui oras sau
orice alt loc/obiect timp de cateva secunde si apoi de a o putea reproduce cu o
remarcabild precizie. Persoanele cu autism au o memorie impresionanta (fotografica!)
si sunt In stare sa retind continutul a mii de manuale de sah ori sa reproducd impecabil
o bucatd muzicala pe care au auzit-o doar o data.

-Abilitatea de a intelege si retine concepte concrete, reguli, enumerdari sau tipare. Printre
observatiile lui L. Kanner, legate de autism, apare si aceea conform céreia exista ”ceva”
la copiii cu tulburari din spectrul autist care ii forteaza sa tinda in mod imperios catre
un mediu static, neschimbat si ca memoria lor Tn aceastd privintd este deseori
remarcabild.Memorarea detaliilor sau a datelor ce pot fi invatate pe de rost
(date matematice, programul trenurilor, rezultate sportive).

-Memorie pe termen lung. Persoanele cu autism invata un pic mai greu decét cele tipice,
dar odata ce au invatat ceva, ele nu mai uita niciodata.
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-Abilitdti indomeniul IT si tehnologiei. Compania germana de IT Auticon, Compania
Ford, compania Microsoft, sunt doar cate vaexemple de companii din lume care
angajeaza persoane cu autism pentru calitatile lor unice. ,,Fiecare individ este diferit,
unii avand capacitatea excelentd de a retine informatia, de a gandi la un nivel detaliat
si de a se aprofunda si de a excela in matematica sau cod. Este un zacamant de talente,
pe care vrem sa continuam sa-l exploram la Microsoft” a spus intr-un interviu Ellen
Smith, vicepresedintele pe operatiuni in cadrul corporatiei si mama unui adolescent cu
autism.

-Abilitdti muzicale sau interes pentru muzicd. Exemplu este cazul lui Leslie Lemke,
adult cu tulburare de dezvoltare si cu paralizie cerebrald, care, desi nu a studiat pianul,
compune muzicd si poate canta sute de piese dupa ce le-a auzit o singura data
-Concentrare intensa si exclusiva, mai ales asupra unei activitati preferate. Au abilitatea
de a studia cu multd profunzime un anumit domeniu, de a memora diferite date si de a
vorbi incontinuu despre acest domeniu.

-Talent artistic

-Priceputi la matematica

-Abilitatea de a decodifica limbajul scris (de a citi) la o varsta mica (dar nu neaparat de
a-1 intelege). Acesti copii citesc mai devreme, demonstreaza de multe ori abilitati de
memorare izbitoare §i, uneori, au abilitati precoce si in alte domenii.

-O mare abilitate de a transpune ceva in semne, coduri, simboluri (ortografierea)
-Onestitate. Simon Baron-Cohen, foloseste autismul pentru a examina psihologia
minciunii. El concluzioneaza ca motivul esential de ce persoanele cu autism sunt atat
de cinstite (si atdt de vulnerabile In fata mincinosilor) este ca au dificultiti in
dezvoltarea unei teorii a mintii pentru ceilalti oameni.

-Abilitatea de a rezolva probleme (cand nu poti cere ceea ce vrei, poti deveni foarte
creativ 1n a obtine tu insuti acel lucru). Exista lucruri pe care copiii cu autism le invata
singuri, mult mai repede decat alti copii tipici sau decat rudele lor de varsta apropiata.
Pot fi extrem de creativi in descoperirea unor modalitd{i de a se catdra pe blatul de la
bucatdrie, astfel incat sa ajunga la dulapul in care sunt cerealele favorite, sau pot invata
foarte repede sdafoloseasca cheia pentru a deschide usa din spate si a merge sa se joace
la leagéne.

Dificultati in Intelegerea vorbirii si indeplinirea instructiunilor verbale, care poate
varia de la incapacitatea de a diferentia doua cuvinte in afara contextului pana la
dificultati de a indeplini instructiuni multiple, intelegerea textului citit si altele.
Abordarile pedagogice clasice inclusivin programele pentrucopii cu retard mental, in
care un mare accent este pus pe instructiunile si explicatiile verbale fac dificila
incluziunea.

Dificultati privind limbajul expresiv, nivelul scazut al abilitatilor expresive reduc
succesul elevilor cu TSA in a-si demonstra abilititile si cunostintele. In alte cazuri
limbajul elevului cu TSA este atat de redus incat nici nu poate utiliza limbajul verbal in
comunicare. Anume aceste dificultati fac complicat, iar cateodata si imposibil, procesul
de invatarea elevilor cu TSA utilizand tehnicile pedagogice clasice.

Dificultiti privind competentele sociale, motivatia sociala redusa.
Comportamentul elevilor tipici este controlat de aprobarea maturilor si dezaprobarea
acestora. Mai simplu vorbind, majoritatea copiilor tind spre apreciere/laude si evitd
situatiile cand pot fi certati. Mai mult ca atat, pentru copiii tipici conteaza foarte mult
aprecierea colegilor, ei pot sd se strdduiasca sa nu planga — pentru ca colegii sa nu se
amuze pe seama lor; si nu strige — pentru a nu atrage prea multa atentie. Insa in cazul
copiilor cu TSA aceastd motivatie sociald poate sa fie foarte redusa sau sa lipseasca cu
desavarsire. Adicad in termenii abordarii comportamentale, laudele si alte consecinte
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sociale nu reprezinta pentru ei recompensa sau pedeapsa. Foarte des poate fi urmarit
cazul cand profesorul incearca fara rezultat sa influenteze comportamentul copilului cu
TSA prin intermediul laudelor sau mustrarilor.
Incapacitatea de a intelege instructiuni adresate grupului. Deficienta care poate fi
intalnitd chiar si la elevii cu autism inalt functional. Acestia, desi au succes in
comunicarea si invatarea individuala, sunt incapabili de a deslusi o instructiune adresata
intregului grup. Foarte des anume lipsa reactiei din parteacopilului cu TSA la
instructiunile profesorului, adresate intregului grup, devine obstacolul principal in
includerea lor in institutii de Invatdmant general, si face dificild invatarea acestora in
grup.
Autostimularile.
Autostimuldrile sunt forma cea mai vizibila a dificultatilor de procesare senzoriala si
presupun executarea de miscdri repetitive si/sau manipularea obiectelor in mod
repetitiv. In prezent, autostimularile sunt asociate cel mai frecvent cu tulburarea din
spectrul autist sireprezintd un motiv de ingrijorare pentru parinti si o piedica in calea
ratei de achizitii a copilului.
Chiar si persoanele care sunt catalogate drept tipice prezintd autostimuldri, cu totii le
avem! Ins3, de cele mai multe ori, autostimulirile nu ne impiedica sa ne desfasuram
activitatile de zi cu zi. Cateva exemple de autostimulari cotidiene: invartitul parului pe
deget, manipularea repetitiva a unui pix in timpul unei conversatii, miscarea repetata a
piciorului cand stim picior peste picior etc. In cazul unor copii cu autism, nevoia de
autostimulare este atat de puternica incat nu se mai pot concentra pe altceva.
Probleme de cooperare in timpul orelor si comportamentelor nedorite
(inadecvate) sunt specifice pentru multi elevi cu TSA. Copiii pot fi hiperactivi — pot
saridintr-un loc naltul, sa se deplaseze prin clasa, sa manifeste agresivitate fatd de
profesori sau colegii sdi cu scopul de a evita sarcinile, s se autostimulezein loc sa
indeplineascd instructiunile, si altele. Astfel de probleme adesea sunt cruciale in
incluziunea copiilor cu TSA. Intrucét profesorul nu cunoaste cum poate obtine de la
acesti copii macar indeplinirea unori nstructiuni simple de a sta in banca sau in liniste
in timpul orelor.
Atentie selectiva (concentrareaselectiva) este caracteristica pentru elevii cu TSA.
Copilul se poate concentra pe detalii neinsemnate ale unor obiecte sau unor situatii, sau
specificul materialului didactic, sau poate Incepe sa se autostimuleze in timpul orelor
(de ex., incepe sa rumege cartelele In loc sd indeplineasca cu ele instructiunea). De
reguld, copiilor cu TSA le lipseste capacitatea de a atrage atentia la ceva la ce este atenta
alta persoana, sd “urmeze” atentia altei persoane. Si in consecinta copilul cu TSA poate
fi incapabil de a se concentra asupra ceea ce vorbeste sau aratd profesorul.
Lipsa sau limitarea capacitatii de a imita. Capacitatea de a imita spontan actiunile
altei persoane, imediat sau intr-o situatie similard reprezintd bazele procesului de
invatare. Deseori lipsa capacitdtii de a imita atdt actiuni simple (a repeta o miscare la
orele de educatie fizica), cat si actiuni complexe (de a bate ritmul la lectia de muzica,
de a scrie cuvantul urmand profesorul, de a scoate cartea din geanta pentru ca toti ceilalti
colegi au facut acest lucru) incurca copiilor cu TSA in procesul de invatare atat in cadrul
scolii, cat si in afara ei. Profesorii nu pot construi procesul educational in concordanta
cu metodologiile clasice, acestea presupun ca copilul sa detind abilitati de imitare si va
incerca sa le utilizeze. Un exemplu similar am enuntat mai sus: daca copilul nu a auzit
instructiunea profesorului, el se va uita la colegii sdi si va repeta actiunile acestora. Un
copil cu TSA nu va putea sa imite comportamentul colegilor daca nu a Invatat
suplimentar acest lucru.
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Dificultitile de generalizare a cunostintelor si abilitatilor complicd procesul de
invatare a oricarui copil cu TSA. (Generalizarea abilitatilor (cunostintelor) ofera
copilului posibilitatea de a identifica obiectul in diverse imagini si suport. Foarfeca in
imagini si ca obiect. Cu imagine pentru asta). Deseori copilul cu TSA pur si simplu nu
transmite cunostintele pe care le detine 1n diferite situatii, atdt cu maturii cat si cu copiii.
Lipsa initiativei si dependenta de prompt (ajutor) este caracteristic pentru copiii cu
TSA in procesul de comunicare si invdtare. Deseori copiii cu TSA nu initiazd o
comunicare, nici chiar in procesul educational. Spre exemplu, copilul cu TSA nu se va
adresa dupa ajutor dar va astepta intrebarea ”Ce doresti?” sau ’Sa te ajut?”.

Beneficiile relatiilor sociale asupracopiilor in curs de dezvoltare sunt foarte
studiate si recunoscute in unanimitate de specialisti. A avea prieteni s-a dovedit a fi
asociat cu abilitati pro-sociale dar ajutd si cresterea performantelor academice,
reducerea abandonului scolar si riscul redus de probleme de adaptare ulterioare. S-a
demonstrat, de asemenea, ca interactiunile sociale crescute intre copii imbunatatesc atat
comportamentul de joc social, cat si abilitatile lingvistice.

Bibliografie :

e Boza M.;2010,Atitudinile sociale si schimbarea lor.Polirom, lasi

o [lut P. 2004Valori, atitudini §i comportamente sociale: teme actuale de
psihosociologi. Polirom, lagi;

o 3. Rosan A. (coord.) et al CarteaAdlba a Psihopedagogiei Speciale.
Departamentul de Psihopedagogie Speciala.2013 Cluj-Napoca;

Scoala si familia

TUVDOR ANDREEA,
ARSANOIU MARIAN,
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Coculescu”Scornicesti

Educatia-cheia reusitei in viata deschide poarta catre orizonturi necunoscute. Cu
sigurantd  persoanele  educate au mai  multe sanse de  reusitd
,afirmare,promovare,socializare. Putem diferentia trei tipuri de educatie formala,
nonformala si informala. Astfel,educatia formald este educatia intentionata,sistematica
si evaluata,incredintata specialistilor din domeniul acceptat institutional,juridic,statal si
social al educatiei (profesori,invatatori,educatori,lectori,etc). Acest tip de educatie
cuprinde totalitatea influentelor si actiunilor organizate sistematic,grupate cronologic
si elaborate in cadrul unor institutii specializate,in vederea formarii personalitatii
umane. Pe de alta parte,educatia nonformala cuprinde totalitatea actiunilor organizate
in mod sistematic dar in afara sistemului formal al educatiei.Aceasta forma de educatie
este consideratd complementara cu educatia formald sub raportul finalitatilor
continutului si a modalitatilor concrete de realizare.Nu in ultimul rand,educatia
informala este considerata ca fiind educatia incidentala si include totalitatea influentelor
neintentionate,eterogene i difuze prin care fiecare persoana dobandeste
cunostinte,abilitati si aptitudini din experientele sale zilnice.

Platon definea educatia ca fiind arta de a forma bunele deprinderi sau de a
dezvolta aptitudini native pentru virtute ale acelora care dispun de ele. Aristotel,in
lucrarea sa “Politica” era de parere ca “educatia trebuie sa fie un obiect al supravegherii
publice iar nu particulare”.In zilele noastre,educatia a inceput sa capete usor-usor mai
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multe dimensiuni in special in randul autodidactilor,care s-au bucurat enorm in
momentul aparitiei platformelor educationale online.

Scoala-mediul 1n care ne desfasurdm activitatea zilnicd trebuie sa ne ofere
sigurantd,incredere si o educatie de calitate.Perioada adolescentei este probabil cea mai
grea in ceea ce priveste formarea personalitatii,de aceea responsabilitatea profesorilor
este uriasd.Pot reusi ce 1si propun intotdeauna? Comunica eficient? Colaboreaza cu
elevii si parintii acestora?Pot reusi sa gestioneze situatiile de violenta sau incapacitatea
de relationare ori comunicare a unor elevi?

Desigur,rolul familiei este important si concura la reusita scolard si
sociala.Copilul obtine rezultate scolare in functie de modul in care parintii se implica
in procesul de invatare .Atitudinea parintilor trebuie sa fie una de mijloc: sa nu il ajute
prea mult pe copil (verificare exagerata a temei si control excesiv) ,dar nici sd nu se
intereseze deloc de rezultatele acestuia.

Dezvoltarea personalitatii copilului si a formarii lui in conformitate cu idealul
social si cel personal este influentata de diferentele de ordin economic,social,cultural
care exista intre familii.Conditiille de viatd ale copilului sunt influentate de
comportamentul parintilor.Problemele se solutioneaza intr-un climat de prietenie si de
intelegere.

Intre familie si scoala trebuie sa existe o permanenta colaborare ce se poate
realiza prin vizite,sedinte si lectorate cu parintii. Cei doi factori educativi,scoala si
familia,trebuie sa aibd acelasi scop —formarea personalitatii umane integrale si
armonioase. Inainte de scolarizare,rolul primordial in educatie il are familia.Odata cu
inscrierea intr-o unitate de invatamant,ponderea se schimba,rolul mai important il are
scoald,dar nici actiunea educativa a familiei nu este de neglijat.Intre actiunile educative
ale celor doi factori,exista mai degrabd un raport de complementaritate decat de
rivalitate,actiunea fiecaruia venind sa o completeze pe a celuilalt.

Scoala trebuie sa ofere siguranta in sensul lipsei violentei de orice
natura.Comunicarea este cheia oricarei relatii,astfel este necesara o colaborare intre
profesor-elev si elev-elev.Astfel,elevii sunt mai dispusi sa se poarte in mod responsabil
atunci cand profesorii descriu problema in loc de acuze sau comenzi.Amenintarile si
ordinele 1i pot face pe elevi sa se simta neajutorati sau sa fie indaratnici.Variantele
propuse le oferd noi posibilitati.Elevilor nu le place sa li se facd morala sau sa asculte
lungi explicatii.Un singur cuvant sau gest 1i incurajeaza sa se gandeasca la problema si
sa 1s1 dea seama ce trebuie facut.Tonul vocii poate fi Incurajator sau descurajator.
Optiunile si solutiile utile sunt alternative mai bune decat pedepsele si duc la rezolvarea
problemei fard a schimba sentimentele.

Scoala are rolul de a dezvolta anumite talente, aptitudini ale elevilor. Activitatile
extracurriculare au acest rol si duc la o integrare sociala mai rapida,la o interrelationare
cu efect pe termen lung. Elevii sunt plasati in diverse contexte,colaboreaza, gasesc
solutii,lucreaza in echipa aspecte ce le vor fi de folos mai tarziu in viata.

Atmosfera din cadrul scolii 1si pune amprenta asupra dezvoltdrii personalitatii
elevului, de aceea relatiile cordiale,activitati diverse si interesante vor sadi increderea
in propria persoana si vor contribui la o implicare activa cu repercursiuni asupra vietii
sociale ulterioare.
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Copiii soarelui — mesageri ai fericirii si iubirii
Prof. CUT-LUPULESCU FLAVIA,
Prof. LAUDACESCU MIRUNA,
Scoala Gimnaziala Boldur, jud.Timis

Sindromul Down (trisomia 21) reprezintd cea mai comuna cauza genetica de
retard mintal usor si moderat (maladie prezenta la copil inca din momentul conceperii),
cauzatd de prezenta unui cromozom 21 suplimentar. Cromozomii sunt structuri
cromatinice microscopice prezente in aproape fiecare celuld componenta a tesuturilor
organismului uman. Ei poarta planul tuturor caracteristicilor pe care le mostenim. Acest
plan este purtat sub forma unui mesaj codat, prezent in acidul dezoxiribonucleic (ADN).
La om exista 23 de perechi de cromozomi in fiecare celuld, dintre care 22 perechi de
autozomi si o pereche de heterozomi ( cromozomii de sex, X si Y). Un set de 23 de
cromozomi se mosteneste de la tatd iar celalalt set este primit de la mama.

In 1959, geneticianul francez Jérome Lejeune a descoperit ca sindromul Down
este cauzat de prezenta unui cromozom 21 in plus, rezultand astfel un numar total de
47 de cromozomi. Un ,sindrom” reprezintd o corelatie de semne si simptome.
Denumirea ,,Down” provine de la medicul englez John Langdon Haydon Down, primul
care a descris acest sindrom in anul 1866, cu aproape 100 de ani inainte ca acest
cromozom suplimentar sa fie descoperit.

Probabilitatea conceperii unui copil cu sindrom Down creste odata cu varsta
mamei: sub 0,1% in cazul mamelor de 20 de ani, putand ajunge pana la 3% la femeile
de 45 de ani. In Romania nu exista o statistica privind numarul persoanelor cu sindrom
Down, dar avand in vedere faptul ca la nivel mondial incidenta este de aproximativ
1:800 de nasteri, se poate estima ca sunt in jur de 30.000 de persoane care suferd de
trisomie 21.

Toate persoanele cu Sindrom Down prezintd un anumit grad de dificultate de
invatare (retard mintal usor sau moderat). Gradul de dizabilitate diferd de la o persoana
la alta si este greu de estimat la momentul nasterii.

Copilul cu sindrom Down poate suferi de probleme de dezvoltare mintala si
fizica si poate avea, totodata, unele dizabilitati. Iatd ce poate face parintele pentru a-l
ajuta pe cel mic sa aiba o viatd normala, in ciuda acestor probleme.La fel ca si in cazul
copiilor tipici, copiii care suferd de sindromul Down sunt diferiti, ceea ce inseamna ca
fiecare are ritmul lui de evolutie, propriile interese si talente, iar parintele trebuie sa le
observe si sa isi adapteze stilul de parenting in functie de acestea:

Mizeaza pe rutina— copiii care suferd de sindromul Down reactioneaza bine la
rutind. Asta Tnseamna ca poti face programul acestuia astfel incat sd se transforme in
rutina zilnica, oferindu-i copilului confort, pentru ca stie ce urmeaza sa faca. De pilda,
dimineata, il poti Invata ca dupa ce se trezeste, se spala pe dinti, apoi mananca, apoi se
imbraca si plecati la gradinita Spune-i de fiecare data ce activitate urmeaza, chiar daca
in prima faza poate parea inutil..

Alege-ti cu atentie cuvintele — atunci cand copilul tau greseste, nu il corecta
spunandu-i “nu e bine” sau “ai gresit”, ci fa-o spunandu-i “incearca din nou”. De
asemenea, te poti oferi sa il ajuti.

Petrece timp de calitate cu micutul — copilul are nevoie, ca orice copil, de
timp petrecut alaturi de parinti. Fa-ti programul 1n asa fel incat in fiecare zi sa va jucati,
sa cititi si sd iesiti impreunad din casa.
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Scoate-ti copilul la joaca atat cu copiii care sufera de acelasi sindrom, cat
si cu copiii tipici — cel mic trebuie sa interactioneze n aceeasi masura si cu copiii tipici,
si cu cei atipici. Asadar, nu te teme sa 1l duci la locuri de joaca sau in parcuri, unde
poate interactiona cu alti copii.

Concentreaza-te asupra nevoilor copilului tau, nu asupra sindromului de
care suferd — multi parinti au tendinta de a se raporta la sindrom atunci cand iau
anumite decizii in ceea ce il priveste pe copil. Ei bine, specialistii indeamna parintii sa
se raporteze strict la copil si la nevoile si aptitudinile acestuia. Nu este obligatoriu ca
un lucru sa functioneze pentru toti copiii cu sindrom Down si altul nu. Experimenteaza,
ai rabdare si adapteaza-te in functie de evolutia copilului.

Mentine dialogul simplu — spune-i direct copilului ce vrei de la el, nu te pierde
in detalii. De exemplu, daca vrei sa plecati de acasa, nu i vei spune unde mergeti, ce
faceti si cu ce ar trebui sd se imbrace. Mai degraba, roaga-1 sa se imbrace cu haine de
iesit afard. Daca cel mic pune intrebari, 1i vei raspunde, Insa nu e necesar sa il coplesesti
cu multe informatii dintr-o data.

Ofera-i senzatia ca el detine controlul — si copilul cu Down simte nevoia sa
fie independent. Ofera-i senzatia ca este, lasandu-1 sa ia decizii neimportante cum ar fi:
alegerea hainelor cu care se Tmbraca ori alegerea mesei de pranz. Nu il face sa se simta
controlat.

Descoperi-i calititile si talentele si cultivia-le —odatd ce ai identificat ce
inclinatii are copilul tau, iti poti concentra atentia asupra dezvoltarii acestora. Nu forta
copilul cu Down sa faca lucruri care nu 1i fac placere, pentru ca nu vei avea rezultatele
sperate. Mai degraba, foloseste-i atuurile pentru a-1 ajuta sa se dezvolte armonios.

Un copil este o binecuvantare, indiferent de provocarile zilnice pe care trebuie
sa se le Intampini alaturi de el.Sunt mama unei fetite minunate de 5,6 ani, Gloria, care
alaturi de Filip si Fineas imi insenineaza zilele si ma face fericitd. Gloria merge la
gradinitd de masi si este foarte bine integrata in colectiv.in familie o tratim ca si pe un
copil tipic, primeste sarcini gospodaresti in concordanta cu varsta si cu nivelul ei de
adaptare. Gloria a fost o decizie asumata de catre ambii parinti, atat eu cat si ceilalti
membri ai familiei tratdnd-o cu dragoste si respect.Gloria a participat la diferite actiuni
cu teme de incluziune- Campania de postere initiatd cu ocazia Zilei Mondiale a
Sindromului Down 2021, 2022, in scoala s-a organizat un flash mob pentru a promova
incluziunea persoanelor special si a face apel la toleranta si empatie.Gloria este un copil
vessel, activ, implicata in activitdtile pe care trebuie sa le desfdsoare.li place sa
caldtoreascd, sa danseze, sd giteasca. Printr-o implicare serioasd si sustinutd din partea
parintilor, a familiei, a prietenilor, a dascélilor, un copil cu sindrom down poate fi
integrat si ajutat sa reuseasca sa aibd o viata cat mai frumoasa si Implinitd.Sindromul
Down este 0 boali pentru toati viata, care nu poate fi tratata. Insa, apelarea la serviciile
specializate la Tnceputul vietii 1l vor ajuta pe copil sa isi imbunatdteasca abilitatile fizice
si intelectuale. Majoritatea acestora se centreazd pe ajutorul copiilor soarelui sa isi
valorifice la maxim propriul potential.

Serviciile de suport includ lucrul asupra vorbirii, terapia fizica si ocupationala.
In plus, copiii au nevoie si de o atentie mai mare in scoald, desi unii dintre acestia pot
fi iTnmatriculati in clase ordinare.Astazi durata vietii unui copil-soare a crescut foarte
mult. In timp ce in anii 1960 acestia nu ajungeau pana la varsta de 10 ani, astizi poate
fi vorba de varsta medie de 50-60 de ani. Dacd cresti un copil cu sindromul Down
trebuie sa stii ca ai nevoie de un contact direct foarte strans cu medicul de familie si alti
specialisti care vor avea grija de sdnatatea copilului.
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Societatea informationala in invataméantul special

Prof. CORINA DIANA CIOBANU
Scoala Profesionala Speciala ,, Trinitas”-Targu Frumos, IS

O caracteristica a dezvoltarii sociale contemporane este cresterea dramatica a
rolurilor Cunoastere, educatie si informare pentru formarea si crearea conditiilor
preliminare pentru personalitate prosperitatea societatii. Dezvoltarea tehnologiei
moderne, care permite schimbul liber de informatii are un impact considerabil asupra
tuturor domeniilor activitatii umane. Noud tehnologie se schimba societatea noastra si
ajuta la crearea unui nou mediu avansat Informatiile sunt peste tot. Important este ca
aceste schimbari nu numai ca au afectat activitdtile industriale si comerciale, precum si
predarea, invatarea, dobandirea de cunostinte si abilitati de viata, interactiune umana.

Toate aceste schimbdri ne determina sa vedem cu fermitate aparitia unei noi
societati — societatea informatia, unde informatiile si cunostintele au devenit resurse
strategice importante. Dar cu Toate tehnologiile informatiei si comunicatiilor (TIC)
sunt determinanti importanti ai inegalitatii Dezvoltarea sociald si economicd a
diferitelor grupuri de oameni.

Construirea unei societati informationale presupune utilizarea TIC pentru
dezvoltarea sociald . TIC este un instrument care permite tuturor inclusiv celor cu nevoi
educationale speciale, nu doar accesul la resursele informationale, dar si sd 1s1 realizeze
dreptul la o educatie de calitate.

In prezenta lucrare am ca obiectiv predarea Religiei in invatimantul special
privita dintr -o perspectiva moderna utilizdnd mijloace T.I.C, cu tehnici noi facilitate la
persoanele cu cerinte educative speciale prin familiarizarea beneficiarilor cu resurse
informationale accesibile in functie de particularititi si adaptarea continutului religios
adecvata contextului actual.

Copii cu CES si accesul acestora la educatia incluziva.

Copiii cu cerinte educative speciale au dreptul la egalitate cu toti elevii la
educatie . Desigur ca in scolile speciale existd nenumarate grupuri de acest gen pentru
care se lucreaza la diferite abordari in functie de personalitatea acestora.
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Mereu au existat bariere Tn educarea acestor copii , iar in scoala speciala incercam ca la
fiecare obiect sa depasim aceste lacune. prin anumite beneficii oferite de pregatirea
profesorilor la clasa.

Diferentele culturale si sociale intre membrii societatii determina institutiile
specializate in educatia speciald ca trebuie sa raspunda din ce Tn ce mai mult cerintelor
individuale specifice. deoarece diferentele individuale, au adesea un efect negativ,
care se manifesta ca anumite categorii de oameni din comunitate sunt marginalizate si
excluse social. o astfel de excludere.

Toate acestea duc la sansele reduse in accesa informatii spre cunostinte, la sansa
de a invata, precum si la respectarea drepturilor omului , fiind astfel necesara o atentie
deosebita la prestanta serviciilor oferite de educatie .

De obicei elevii cu cerinte educative speciale sunt adesea exclusi din scolile
de masa sau clase speciale si sunt adesea complet exclusi in orice oportunitate
educationald pe motiv cd au handicap sunt discriminati adesea si exclusi din viata
sociala. Ca urmare, aceasta discriminare duce la oameni cu niveluri scazute de cultura,
cunostinte si abilitati sunt analfabeti, iar asta, sau creste riscul saraciei
Principala de dezvoltare a societatii depinde de educatie care abordeaza un curriculum
pentru cei cu nevoi speciale pentru fiecare particularitate. Acesti copii uneori sunt
privati de integrare in societate 1n scolile de masa si depind de adultii care au atitudini
discriminatorii si rareori educatia incluziva are succes.

Scopul educatiei incluzive este de a facilita dreptul la dezvoltare a tuturor
copiilor cu handicap confirmat pentru pentru a se putea descurca in societatea de astazi

Grupurile care beneficiaza de educatie in scoala speciala

»EBducatia persoanelor cu necesitati speciale: acces si calitate” (UNESCO, 1994.
Declaratia din Salamanca, Spania, a se consulta linkul.
http://unesdoc.unesco.org/images/0009/000984/098427rb.pdf)

La aceasta conferinta s-au stabilit care sunt grupurile copii care au sanse sa beneficieze
de educatie.

> Baieti si fete care sunt diferiti datoritd inclindrii sexuale;

Apartinatori a etniilor si diferitelor religii;

Refugiati;

Copii cu deficit emotional , dezechilibrati fizic , mintal ;

Conpiii care vorbesc o altd limba decat cea nativa;

Copii care sunt institutionalizati in centre de plasament, in grija asistentilor
maternali sau orfani,

Copii ai strdzii nu au sprijin;

Copii care au fost marginalizati in comunitate;

Copii care au rdmas repetenti consecutiv mai multi ani;

Copii cu probleme de sanatate;

Grupurile mentionate mai sus uneori datoritd comoditatii scolii sau a mentalitatii
sunt exclusi din scoala fiind privati de dobandirea minimului de cunostinte, avand
nevoie de o abordare mai speciala in aplicarea tehnologiilor de predare invatare noi.

Astfel in conferinta UNESCO, din anul 1944 s- a stabilit ca : ,,(...) scolile trebuie
sd accepte toti copiii, indiferent de starea lor fizica, intelectuala, emotionald, sociala, de
limba vorbitd. Scolile trebuie sd accepte copii cu deficiente, copii talentati si
supradotati, copiii strazilor, copii din taberele nomazilor, copiii minoritatilor nationale
si culturale, precum si copii din alte categorii sociale vulnerabile si marginalizate”.
Determinarea si abordarea privind cerintele educative speciale.

YVVYVYVY

YyVVYVY
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Datorita saraciei, a unor probleme fizice , comoditatii si lipsei de empatie unii
copii ajung sa fie exclusi din comunitati mai ales la sate si exclusi din viata politica,
sociald si economica Astazi la nivel mondial existd numerosi tineri care au
handicapuri diversificate iar numarul acestora creste datoritd mediului poluat ,
conflictelor , erori medicale desi traiesc intr-o lume care este mereu intr-un progres de
dezvoltare.

Chiar daca majoritatea tarilor sunt democrate intre societate si cei cu cerinte
educative speciale mereu a existat o bariera.

Atitudinea oamenilor care tind spre perfectiune refuza sa accepte in jurul lor
persoane de acest gen .

Implicarea Organizatiei Mondiale a Sanatatii a insistat pe integrare si a acordat
o prioritate persoanelor cu dizabilitati si include pe cei cu pierderi psihice in urma unor
depresii sau anumitor functii, pe cei incapabil de a participa la diverse activitati si pe
cei cu neajunsuri . Acest lucru determind societatea sa accepte aceste persoane si 0
convinge sa nu mai vada problemele mai sus mentionate ca fiind particulare, ci
acceptarea lor si acestea sa nu mai fie piedici, schimband total atitudinea tuturor fata de
cei din jur.

Educatia copiilor cu CES si barierele intampinate .

Dificultatile pe care le au copii cu CES ingreuneaza participarea totald activa a
acestora la studii.

Economia, societatea, si problemele fizice necesitd o abordare a politicii
sistemului educational mai amplu si mai atent.

De multe ori societatea nu este capabila sa accepte copii cu handicap si nu se
implicd in Indrumarea acestora de a participa activ la activititile comune din
comunitate.

Viziunile oamenilor fatd de cei cu handicap sunt diferite datoritd culturii
,ideologiei precum si a celor patologice.

Economia internd si externa este o mare problema care este cauzatd de
indiferenta statului Tn a acorda subventii financiare necesare pentru terapii, si achizitii
de materiale necesare.

Conditiile precare in care traiesc persoanele cu deficiente , posibilitatea de
transport special si asistenta personald in permanenta impiedica accesul acestora in mai
multe institutii publice punand astfel bariere fizine interne (depresie) sau fizice

Barierele care pot impiedica invitarea din punct de vedere fizic social
economic la copii cu CES
Economice:

e Lipsa financiara pentru frecventarea scolii a parintilor, si lipsa de terapeuti
e Scolile Speciale nu au fonduri suficiente pentru procurarea de materiale
necesare in predare-invatare

e Legislatia nu este intotdeauna favorabila pentru acesti copii
e Sociale: parintele copilului nu constientizeaza la timp nevoile copiilo
e Lipsa de informatii despre Scoala Speciala si beneficiile ei
e Indiferenta Asistentilor sociali, si lipsa de empatie a acestora
e Implicarea societdtii care au tendinta de a marginaliza
Fizic:

e Lipsa de echipamente TIC

e Lispa de spatii pentru un mediu atractiv

e Imposibilitatea de a prezenta continuturile de invatare personalizate in functie
de particularitatile fiecarui copil.
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Depasirea barierelor si solutii pentru un proces educational incluziv de succes
»Incluziunea se bazeaza pe depistarea si reducerea la minimum a barierelor, care
impiedica procesul educational, precum si pe optimizarea resurselor necesare pentru
aceasta” (Booth et al. 2000)

Elevii cu nevoi speciale , care nu au sustinere din partea specialistilor, parintilor,
profesorilor si implicare totald se vor confrunta cu multe obstacole pentru integrarea
lor in societate. incluziunea copiilor cu nevoi speciale nu este eficienta, si nu se poate
realiza daca se face mecanic. Pentru realizarea incluziunii sociale este nevoie de o
mobilizare in masa a tuturor din scoald ca sd se creeze conditii necesare pentru
desfasurarea activitatilor, iar cel mai mare sprijin de care scoala are nevoie este statul.
Sprijinul de care ar avea elevii cu nevoi speciale ar fi:

e Pregitirea constantd a cadrelor didactice pentru a-si actualiza metodele in
procesul educativ adecvate copiilor cu CES.

e Adaptarea corespunzatoare a curriculumului

e Asigurarea echipamentelor TIC si a mai multor mijloace de acces la
informatii.

e Achizitiile de Software necesar pentru eficientd in educatie.

e Asigurarea transportului zilnic la scoald.Crearea de conditii adecvate in ce
priveste spatiile pentru accesarea lor, lampi speciale pentru deplasarea celor cu
probleme locomotorii.

e Realizarea de activitati cit mai atractive Impreund cu institutiile din
comunitate, politie , preoti, pompieri, elevi din scolile normale.

Pentru a se realiza acest lucru este nevoie de o politica realizabila , nu doar de forma .
Beneficiile educatiei incluzive.

Toti copii indiferent daca sunt cu nevoi speciale sau nu trebuie sa beneficieze de
educatie pentru ca sunt parte din comunitate .

Activitatile comune desfasurate intre scolile speciale si cele de masd trebuie incurajate
indiferent de obiectul predat mai ales cand este vorba de religie . Cu ajutorul
instrumentelor noi , a tehnologiei si comunicatiei se pot organiza cat mai multe
intalniri online la care se pot aborda numeroase teme 1intre confesiuni , intre elevii
speciali in colaborare cu elevii de la celelalte scoli. , In prezenta cadrelor, a
reprezentantilor din institutii, a parintilor, necesare pentru obtinerea de informatii
socializare si de ce nu legaturi amicale. Daca lucrdm cu acesti elevi impreuna se observa
ca rezultatele sunt pozitive deoarece un copil cu deficiente se simte mai bine in noi
medii externe. De cand se pune accent pe educatia incluzivd se observa o evolutie a
elevi datorita competitiei si ambitie, se dezvoltd un vocabular mai adecvat si diverse
deprinderi .

Elevii cu CES 1isi insusesc rapid diverse practici si primesc ajutor de la ceilalti si
descoperd astfel inclinare in creativitate. Toleranta si empatia devin principalele
calitati in realizarea incluziunii mai ales la ora de religie. Incluziunea ii determina pe
profesori la dezvoltare continua didactica profesionald pentru a se familiariza cu noile
tehnologii ale comunicdrii pentru aplicarea si abordarea de noi metode pentru
imbunatatirea performantelor..

Elevii de la scolile de masa constientizeaza ca empatia fata de toti semenii intreaga
lume si pote fi un exemplu pentru toatd lumea si trateaza astfel cu sensibilitate si
inteleg mai bine nevoile celor cu nevoi speciale unde se aplicd metode de invatare
adecvate si tehnici personalizate pentru fiecare elev in parte. Desigur ca este nevoie de
sprijinul unui profesor de educatie speciald pentru ca aceste activitati sd fie desfasurate
cu succes.
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Si profesorii au diverse beneficii in educatia incluziva deoarece au nevoie de
pregdtire continud deoarece au nevoie de abilitdti specifice elevilor cu nevoi
speciale.Profesorii de religie are deja spiritul si educatia necesara in a aborda cu tact si
a determina ceilalti colegi de a participa la activitati incluzive. la noi in scoala se
desfasoara mai mult in cadrul activitatilor SNAC si avem parteneriate cu diverse scoli
, institutii si ONG-uri atrdgand astfel opinii publice necesare societdtii pentru
recunoasterea principiilor democratice

Educatia incluziva incd de la varste fragede dezvoltd tolerantd catre toti membrii
indiferent de nevoile speciale pe care acestia le au .

Concluzii :

- Incluziunea este necesara pentru integrarea elevilor in Invatdmant indiferent
de statutul lor social, de problemele de sanatatea pe care le au si incurajeaza acceptarea
societatii a tuturor semenilor care eliminad barierele care apar in timp din diverse motive
si depasirea obstacolelor din calea greutatilor vietii .

- Datorita eforturilor oamenilor ideea de excludere a categoriilor mentionate , a
disparut si empatia fata de posibilitatea elevilor cu probleme de handicap si acestia au
posibilitatea de a relationa cu elevi de la scolile de masa prin activitatile propuse de
specialisti instruiti in psihopedagogie speciala .

- Intreaga societate trebuie si fie constienti mereu de nevoia si necesitatea
implicarii celor cu nevoi speciale 1n activitatile si viata de zi cu zi .

Parteneriat pentru viitor- scoala- familie

Prof. inv. primar BIRGAOANU CLAUDIA
Scoala Gimnaziald ,, i. Cantacuzino” Pascani, lasi

Relatiile dintre institutia scolara si familii pot lua forme multiple, sunt
fluctuante ca densitate, variabile ca substanta si intruchipate de diversi profesionisti din
institutia scolara. Printre acestea, directorii de scoald au adesea o influentd directd
asupra politicii relatiilor familiale.

Colaborarea scoala-familie si, mai precis, implicarea pdrintilor 1in
monitorizarea scolard a copilului lor se afla in centrul reformelor scolare actuale si fac
obiectul a numeroase dezbateri si cercetari intre toti actorii din lumea educatiei.

Scoala si familia trebuie sa gaseasca fagasul colabordrii autentice bazatd pe
incredere si respect reciproc, pe iubirea fatd de copil, sa faca loc unei relatii deschise,
permeabile, favorizante schimbului si comunicarii de idei.Parintilor le revine rolul
esential n cresterea copiilor, asigurandu-le acestora nu numai existenta materiala, cat
si un climat familial, afectiv si moral. Sunt situatii in care familia considera ca este
suficient sd se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrana, imbracaminte,
locuintd, cheltuieli zilnice etc.), ignordnd importanta unei comunicdri afective,
nestimuland dezvoltarea sentimentului de apartenenta.

O colaborare armonioasa intre scoald si familie contribuie la buna desfasurare a carierei
scolare a elevului. Se asteaptd de la familie si de la profesori sa faca schimb regulat si
intr-o manierd constructivd.Scoala este obligata sa informeze in mod regulat parintii
despre cariera scolara a copilului lor, precum si despre progresul scolarizarii si viata
unitatii. De asemenea, se asteaptd ca pdrintii sd coopereze si sd se conformeze
asteptarilor scolare. Parintii trebuie, asadar, sa informeze membrii corpului didactic cu
privire la orice eveniment important de naturd sa influenteze situatia scolara a copilului
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lor, ca justifica absentele copilului lor si ca respecta si sustin actiunile si instructiunile
corpului didactic.

Parintii sunt informati despre cariera scolara a copilului lor prin:

e o0 sesiune de informare generald care sd reuneasca toti parintii in primul
semestru,

e 0 intdlnire individuala cu profesorul in timpul anului scolar (oricand pot
fi solicitate interviuri suplimentare de catre parinti sau cadrele didactice);

e buletinul care este mijlocul oficial de comunicare a rezultatelor
academice ale studentului ;

e clase deschise in care parintii sunt invitati sd participe la activitatile
scolare ale copilului lor;

e zilele portilor care permit personalului scolii, elevilor si parintilor
acestora sa se intdlneasca In jurul unui eveniment (petrecere, expozitie de lucrari
elevilor, spectacol etc.).

Au existat intotdeauna educatori excelenti si parinti iubitori, care nu si-au pus
probabil atatea probleme si totusi au reusit foarte bine; dar poate ca acest lucru era mai
usor intr-o lume foarte statornica, in care traditia avea ultimul cuvant. Modificarea pe
care au suferit-o, In curs de o generatie sau doua, relatiile dintre parinti si copii, dintre
adulti si tineri, apare mai vadita in consideratia pentru copil ce "are semnificatia de
recunoastere intimd si profundd a valorii persoanei copilului si de incredere in
potentialul lui de dezvoltare".

Stim ca absenta unei relatii de incredere intre parinti si profesori poate dauna
invatarii probabil cd este vorba de a merge mai departe decat un simplu acord de
incredere pentru a construi o scoald de succes pentru toti elevii. Din aceasta perspectiva,
garantarea educatiei si scolii necesita, asadar, o gestionare a spatiului dintre familie si
scoald care s promoveze implicarea familiilor, mentinandu-le la o anumita distanta de
functionarea scolii. Este vorba de a intra intr-o dinamica de parteneriat de durata intre
diversii interlocutori.

Aceasta dinamica presupune in special o repartizare clara a domeniilor de
interventie si responsabilitdti ale fiecaruia, precum si a termenilor de partajare si a
reglementdrilor acceptate de fiecare dintre parteneri. Acesta este probabil miezul
problemei: gandirea la modul de gestionare a spatiului dintre familie si scoala care
incurajeaza implicarea familiilor, tinandu-le in acelasi timp la o anumita distantd de
functionarea scolii.

Prisma care ne invita sd privim relatiile parinte-profesor doar rareori arunca
lumind asupra dimensiunii institutiei , care poate colora si colaborarea scoald-
familie. Aceastd dimensiune a stabilimentului presupune o strategie si un plan de
comunicare gandite global si in care profesorii vin sd se inregistreze nu cu initiative
personale, ci ca membri ai unui colectiv cu o dinamica comund si similard de
comunicare. Cu toate acestea, aceste noi abordari depind de vointa si conducerea
managementului. Dar nu este un pic utopic?

Este probabil important ca comunicarea scoald-familie sa fie abordata in
formarea cadrelor didactice, dar si in formarea administratorilor scolilor si sd devind o
problema reala in cadrul scolilor. Asa va putea si institutia scolara sa tinda spre dinamici
si strategii de comunicare externd bine gandite si sd depaseasca logica manageriala,
care impune uneori ca directorii sd intervina doar in a doua linie dacd comunicarea
merge prost. [deea este mai degraba ca departamentele sunt omniprezente prin
management strategic si operational al comunicarii si cd parteneriatul cu familiile se
lucreaza sistematic la nivelul unitatilor.
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Parteneriatele dintre scoli si familii pot ajuta profesorii in munca lor;
perfectiona abilitatile scolare ale elevilor; imbunatati programele de studiu si climatul
scolar; imbunatati abilitatile educationale ale parintilor; dezvolta abilitatile de lideri ale
parintilor; conecta familiile cu membrii scolii si ai comunitatii i pot crea un mediu mai
sigur in scoli
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Importanta si rolul Tehnologiei Informatiei si comunicatiei in
invatamantul special .
Schimbarea sistemului de invatiméant special in era informationala

Prof. LIVIU VASILE

Scoala Gimnaziald Speciala Pascani

Prof. DIANA SIMONA COSTAN

Liceul Tehnologic Economic ,,N.lorga” Pascani

Tehnologia Informationala si comunicationala are rolul de forma fiecare tanar pentru
a prospera si sa contribuie la dezvoltarea societatii.
Astazi utilizarea TIC este prezenta tot mai mult in viata fiecdrui individ care isi dezvolta
rapid noi cunostinte, interactioneaza sau activeaza in diverse domenii.
in ultimii doi ani , datoritd pandemiei care s- a instalat la nivel mondial in educatie au
avut loc schimbdari majore renuntdnd in anumite perioade la metodele traditionale de
invatare la cele online care au dat frau liber utilizdrii mai multor aplicatii, diverse
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ege e,

Adaptarea la aceste conditii a fost destul de greu datorita intelegerii necorespunzatoare
si a lipsei de experientd a cadrelor didactice in utilizarea Tic . In alte tari TIC este de
mult timp materie de baza aldturi de cele principale existente in scoala.

,TIC ofera posibilitatea schimbarii paradigmei educationale si permite accesul la
cunostinte celora,
care anterior nu aveau posibilitatea de a invata” (CEC, 2001, e-Inclusion: The
Information Society*s Potential for Social Inclusion in Europe).

Sarcina Educatiei este de a se dezvolta in permanenta la cerintele actuale ale societatii,
astfel au crescut considerabil numarul de resurse care s-au pus la dispozitia elevilor
care pot invata oricand doresc si in orice loc, iar metodele de invétare devin tot mai
independente.

Profesorii au avut un rol foarte important asupra dezvoltarii educatiei, utilizand TIC au
devenit experti datoritd nenumaratelor traininguri oferite de diversi specialisti din acest
domeniu .

Invitarea a fost centrati atit pe profesor cét si pe elev prin demonstrarea abilitatilor
particularizate , demonstratia competentelor.
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Predarea a fost centratd pe continut si pe profesor si receptatd de elev prin lucru
individual sau in grupe imbogatind procesul educational . S-au achizitionat si softuri
si platforme corespunzatoare iar in Tnvatamantul special s- a pus accent pe tehnici
pedagogice noi, incat s- a putut facilita procesul de socializare a copiilor prin intalniri
de grup 1in functie de posibilitati.

Continutul invatarii a depins de instruirea fiecarui profesor in a-si construi modul in
care informatia poate fi perceputa mai usor de catre elev, si sarcini date elevilor au
trebuit abordate in asa fel incat sd aibd un sens in lumea reala.

Sarcinile elevilor s-au putut realiza prin cooperare, dialog, intrebari, exprimare de
opinii personale lucru care ar trebui sa se realizeze si in viata reala.

Instrumentele oferite de TIC au devenit principal in procesul de studii pentru elevii
cu nevoi speciale si faciliteaza elevul si calitatea informatiei.

Rolurile dintre profesori si elevi nu se pot schimba , profesorul ramane principala
sursd de a coordona transmiterea informatiei , iar elevii sunt receptorii care sunt
implicati in rezolvarea sarcinilor. Noile strategii au rolul de a transforma cunostintele
transmise elevilor mai mult sub forma de intrebari alternative de unde pot rezulta mai
multe solutii. Evaluarea are la baza nivelul de participare a fiecarui elev in parte prin
cooperarea tuturor astfel incat pot exprima liber ceea ce gandesc.

Societatea informationala si integrarea persoanelor cu CES
Persoanele cu nevoi speciale sunt egali cu toti toti , dar indiferenta statui contribuie
la impiedicarea lor de a se folosi de accesul in totalitate la TIC. Desigur ca accesul la
toate informatiile nu intotdeauna pot fi receptate intr- un mod pozitiv , ci uneori pot
deveni periculoase avand influente negative asupra elevilor daca acestia nu sunt
indrumati de specialisti. Elevii cu nevoi speciale trebuie sd sara pentru un ir de piedici
aparute in viata lor cotidiana si a sistemului pentru putea avea acces in totalitate la
serviciile si informatiile de care toti elevii din scoli normale dispun.
> Elevii care au dificultdti cognitive au nevoie de un limbaj usor de inteles iar
informatia trebuie sa fie cat mai clara a informatiei.
> Elevii surdo-muti trebuie sa foloseasca softuri speciale pentru a fi posibilad
comunicarea.
> Elevii cu probleme locomotorii au nevoie de o tastatura speciald si softuri care
se utilizeaza prin voce.

> Elevii cu dificultati slabe de vedere au nevoie de citirea unui text cu si
imprimarea textului adaptat la limbajul Braile, precum si optimizarea
contrastului de culori sau a maririi textului.
Nici un grup dintre elevii mai sus mentionati nu ar trebui sa fie privat de accesul la
aceste facilitati necesare pentru dezvoltarea lor si pentru a se timpi egali cu toti ceilalti
membri ai societatii. De aceea este nevoie sd se cunoasca nevoile tuturor si depistarea
problemelor cu care se confrunta.
Necesitatile elevului cu CES in zilele noastre determind pe altii sd se autoeduce in
acceptarea lor si invatarea de a convietui impreuna.
Posibilitatea fiecarui elev cu CES de a fi integrat in utilizarea Tic este determinata de
cerintele personale a elevului . Elevul care are autism, rdspunde reactioneazd uneori
dacd comanda este clard , poate fi creativ si poate fi antrenat in anumite jocuri.
Sarcina principald a societatii este de a gdsi solutii pentru elevii cu cerinte educative
speciale de a se integra in lumea tehnologica pentru eficienta invatamantului special.

Barierele care impiedica elevii cu cerinte educative speciale in procesul de invatare

Dezvoltarea educatiei speciale de-a lungul timpului a trecut prin diverse bariere
intortochiate caracterizatd prin reformarea sistemului sau a unor elemente ale acestuia,
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supus la nenumarate schimbari din punct de vedere economic, incalcarea drepturilor
omului precum si cele personale ale individului. Aceste schimbari afecteaza calitatea
lor uneori sunt exclusi de pe piata muncii , au relatii sociale si indrumari nepotrivite, nu
beneficiaza in totalitate de educatie pentru ca sunt discriminati, iar metodele si tehnicile
de invatare nu sunt adaptate corespunzator. la unele institutii scolare taxele pentru
studiu sunt imense iar acestea pot fi o piedica pentru frecventarea scolii, lucru care 1i
fac sa trdiasca experiente nedorite de ei si sa abandoneze cu usurintd eventualele
perspective.

Faptul ca au invatat in scoala speciala desi au o diploma pentru o anumitd meserie
desi este certificatd de ministerul educatiei nu este o siguranta pentru piata muncii.
Multi copii traiesc in conditii optime pentru traiul normal de zi cu zi , medii nefavorabile
pentru sanatatea lor, pentru dezvoltare, nu au o alimentatie zilnica asiguratd, tratamente
gratuite, le lipsesc lucrurile necesare pentru igiena zilnica .

Dar aceste bariere nu se datoreaza doar societatii ci si curriculumului. Pentru elevii
cu nevoi speciale este nevoie de adaptarea acestuia la nivelul posibilitatii fiecaruia de
intelegere a informatiei. Din pacate la scoala speciald avem programe specifice, dar nu
avem manuale corespunzatoare deoarece acestea se folosesc si in scolile de masa.
Materialele folosite la clasa le concepem singuri 1n functie de nivelul fiecarui copil.
personalul de sprijin este limitat , iar noi ca profesori nu reusim sa facem fata cu brio
mai ales la clasele cu deficiente mintale severe , sau la cei cu tulburari de
comportament.

Persoanele cu nevoi educationale speciale pot avea o combinatie de defecte (defecte
multiple). Adesea, agentul patogen care cauzeaza deficienta devine motivul pentru
aceasta este sursa provocarii pentru noi deficiente, mai ales din cauza bolii sau traume
severe sau modificari datorate varstei. Tulburarile multiple (complexe) sunt tulburari
de vedere si de auz. cel mai Dintre acesti oameni, ei nu erau nici profund surzi, nici
profund orbi. diabet, poate Provoaca orbire si, de asemenea, provoacd pierderea
sensibilitatii degetelor. aceste multiple defecte tehnici de crafting care folosesc sistemul
Braille sau maresc dimensiunea textului Imposibil de utilizat pentru acest tip de
persoand. Particularitatea invatarii unor astfel de elevi se reflectd in strategiile de
invatare, Pentru cei cu deficiente de auz sau de vedere, nu trebuie utilizat singur. Este
de la sine inteles ca limitarile functionale complexe descrise mai sus ii impiedica pe
elevi sa realizeze nivel suficient de cunostinte. Abilitatile si cunostintele acestor elevi
sunt adesea subestimate Profesor. Prin urmare, cea mai buna alegere in indeplinirea
software-ului si hardware-ului necesar Trebuie luate in considerare nevoile elevilor cu
cerinte educationale speciale. impiedica Excluziunea sociali, trebuie si intelegem clar
rolul TIC in educatie persoane cu nevoi speciale.

Abordarea educatiei incluzive prin implementarea TIC

Educatia incluziva ofera oportunitati de participare elevilor cu nevoi speciale in de
clasa, internat cu colegii. Pentru a realiza acest lucru, este necesar crearea de conditii
relevante Intr-un mediu educational orientat catre nevoile individuale ale elevilor, si
minimalizarea conditiilor de invatare. Acestea pot fi create prin implementarea unei
game de masuri, inclusiv prin crearea infrastructurii , Tehnologia informatiei pentru
elevii cu nevoi educationale speciale, integrarea TIC in curriculum si formare de
experti 1n aplicatii TIC care iau parte la procesul de formare a elevilor cu nevoi
educationale speciale. Este necesar sd se ia in considerare crearea unui program de
educatie incluziva necesar dezvoltarii elevilor si nevoilor educationale ale acestora,
precum si utilizdrile acestora (in functie de aceste particularitati) metode de invatare
adecvate bazate pe utilizarea TIC.
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Tehnologia aplicata invatarii elevilor cu nevoi speciale poate fi impartitd in doua
categorii
> Tehnologie de asistentda si Tehnologie de corectie. tehnologie de prima clasa
posibilitatea de a asigura accesul fizic la informatii (de exemplu, marirea
textului pe ecran, programe care introduc informatii prin vorbire, tastaturi si
mouse-uri speciale structurate etc.). Cu toate acestea, tehnicile corective sunt
concepute pentru a elimina sau minimiza disfunctia existenta si sa activeze
abilitatile de Invatare.

Crearea infrastructurii tehnice pentru utilizatorii finali si a obiectivelor de invatare
este un lucru necesar si important ca sa se organizeze eficient procesul de educatie
corectionald. Includerea in procesul educational a elevilor cu nevoi speciale este de
neconceput Tehnologie de asistentd si echipamente specializate. In plus, pentru unii
studenti, solutii tehnologice va fi sa-si demonstreze abilitatile, sa-si demonstreze
nevoile, opiniile si viziune. Depasirea barierelor care apar in procesul de Invatare al
elevului In contextul educatiei incluzive Pentru acesti studenti, succesul poate fi obtinut
doar pe baza aplicarii mijloacelor TIC. Aplicarea TIC a crescut foarte mult posibilitatile
procesului educational pentru persoanele cu nevoi educationale speciale directie, de
exemplu: Identificarea timpurie a nivelurilor de dezvoltare personala (experienta si
abilitati), i.e. punctul de plecare al elevului; Ajutd la dezvoltarea personald prin
modelarea de noi abilititi sau corectarea celor existente; Imbunatitirea accesului la
informatie; Depasiti izolarea geografica si/sau sociala prin crearea conditiilor adecvate
pentru interactiune comunicare; Imbunititirea imaginii/perceptiei pentru a creste
gradul de constientizare si a creste motivatia aferentda Avantajele TIC 1n educatia
elevilor cu nevoi speciale. In acelasi timp, este important si ne dim seama ca doar
crearea infrastructurii tehnologice nu va rezolva problema. Stai departe de toate
problemele educatiei incluzive. Finalizati al doilea pas al procesului Implementarea si
utilizarea TIC 1n educatia incluziva este dorinta si capacitatea educatorilor, Profesorii
dezvolta, dezvoltd si implementeazda metode inovatoare de predare/invatare sau
Capitolul 1 Educatia speciala in societatea informationald 30 Schimbati si adaptati
abordarile existente la idei noi despre educatia copiilor aflati in dificultate Tehnologie
speciala si modernd. Daca studentul nu este potrivit pentru a gestiona o activitate (de la
din cauza deficientelor fizice sau senzoriale), este necesara crearea, dezvoltarea sau
adaptarea echipamentelor sau activitdfi alternative prin care elevii pot obtine
informatiile necesare si apoi Demonstrati rezultatul. Pentru a atinge aceasta intentie,
TIC trebuie sa fie pe deplin operationale Integrarea in programa pentru copiii cu nevoi
educationale speciale.

In acelasi timp, reforma curriculara nu Simplificati sau limitati cerintele academice
sau abateti de la standarde pentru anumiti studenti. Curriculumul revizuit trebuie sa
pastreze abilitatile si cunostintele necesare pentru formare Pentru unele cursuri, acest
lucru necesita ca profesorii sa adopte abordari noi, mai creative. Accesarea informatiilor
intr-un mod online care ofera confort, viteza si flexibilitate a devenit un Cel mai comun
mod de a extrage si de a obtine informatii. Cand inveti un subiect poate Utilizati o
varietate de tehnici si tehnici care faciliteazd procesul de invatare, asigurd si mentin
procesul Comunicarea intre studenti: instrumente de comunicare si colaborare (e-mail,
forumuri, camere de chat, videoconferinte, teleconferinta etc.), elemente interactive
(simulare conditionatd si jocuri cat mai aproape de realitate) si diverse metode de
testare, control si evaluare ( autoevaludri, teste la care rdspunsurile pot fi selectate din
mai multe variante etc.). Aplicarea TIC in procesul de predare/invatare poate optimiza
mediul de Invatare invatarea si asigurarea faptului ca este foarte important sa oferim
tuturor elevilor un format de resurse accesibil si mijloace educative. Continutul cursului
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poate fi prezentat intr-o varietate de formate: Text pe site Internet, obiecte multimedia
precum audio digital, video digital, imagini animate etc. Acest Continutul poate fi creat
intr-o varietate de moduri folosind diverse instrumente TIC. Acea Prin urmare, TIC-
urile simplificd procesul educational oferind resurse alternative Informatii, in care
profesorii devin facilitatori si, in unele cazuri, intermediari intre sursele de informare.
Informatii specifice si studenti. In acelasi timp, TIC poate izola profesorii si poate oferi
elevilor posibilitatea de a comunica cu profesorii dincolo de formatul scolar traditional.
Necesitatea utilizarii TIC pentru educarea persoanelor cu nevoi educationale
speciale
Nevoile educationale ale persoanelor cu dizabilitati variaza foarte mult de la o persoana
la alta. Pe de alta parte, ei (prin definitie) au nevoi suplimentare (numite adesea nevoi).
Metoda standard de pregitire; astfel, impiedicd progresul educatiei. In aceste
circumstante, aplicarea TIC este foarte importanta si joaca un rol cheie in asigurarea
unei educatii de inalta calitate pentru elevii cu dizabilitati. Introducerea TIC in procesul
de predare pentru a imbunatati calitatea invatarii, ajutd la schimbarile de curs pentru
noi experiente de invatare ,poate satisface nevoile specifice de invatare ale categoriilor
de elevi cu nevoi speciale .
Tehnologiile pot avea un rol intermediar in procesul de comunicare a persoanelor cu
dizabilitati.
Pentru fiecare grup de utilizatori, care se confruntd cu greutati in procesul de
intercomunicare, trebuie selectate si puse in aplicare dispozitive auxiliare si softuri
speciale. Computerul, este util In comunicare, persoanelor cu deficiente locomotorii
ce permite acestora sa formeze legaturi cu oamenii si sa se exprime ideile personale .
Utilizarea TIC pentru elevii cu nevoi speciale este necesara deoarece:
> C(alculatoarele imbunatatesc oportunitdtile studentilor pentru educatie
independenta (Moore si Taylor, 2000; Wardle, 2000);
> Elevii cu cerinte educationale speciale sunt capabili sa indeplineasca sarcinile
de lucru in propriul ritm Detinut (ACE Center Advisory Trust, 1999);
> Elevii cu deficiente de vedere pot accesa informatii prin internet impreuna cu
colegii lor cei fara probleme de vedere (Waddell, 2000);
> Elevii cu dificultdti profunde si multiple de invatare pot comunica mai usor
intre ei si cu profesorii (Detheridge, 1997);
> Utilizarea instrumentelor tehnice de comunicare imbunatateste imaginea,
increderea si credibilitatea elevilor 1n scoli si comunitdti (Worth, 2001);
> Imbunatitirea increderii elevilor in utilizarea TIC va creste motivatia acestora

de a folosi internetul la scoala Completeaza temele, temele si alte interese
(Waddell, 2000).

Concluzii

Dezvoltarea actuala a sistemului de Tnvatdmant se caracterizeaza printr-un rol din ce in
ce mai mare TIC a devenit o parte esentiald a curriculumului, addugand un nou set
valoros de lectii Resurse si instrumente didactice adecvate pentru a sprijini procesul de
invatare. Dezvoltarea rapida a societatii informationale, au cauzat noi obstacole.
Numai prin implementarea si realizarea intregului potential al TIC se pot elimina
barierele din calea Tnvatarii pentru elevii cu cerinte educationale speciale. Dificultatile
de Invatare nu doar Tmpiedica elevii sd obtind un nivel suficient de cunostinte dar
permit profesorilor sa faca evaluari reale abilitdtilor elevilor. Desi aplicatiile TIC in
educatia celor cu nevoi speciale sunt extrem de diverse, ele pot urmari mai multe
directii principale de utilizare: in predare si comunicare.
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Principiile pentru incluziunea sociald cu succes a persoanelor aflate in nevoi
educationale speciale creeaza conditiile potrivite pentru depasirea obstacolelor 1n
procesul de invatamant si creeaza conditii pentru simplificarea acestuia care poate fi
realizat cu succes prin dezvoltarea si implementarea diferitelor mijloace de asigurare a
infrastructurii tehnice adecvate, prin modificarea curriculumului si integrarea TIC,
pentru a putea folosi TIC in formarea de noi specialisti in educatia speciala.

Impactul inviatiamantului on-line asupra educatiei din invatamantil special
Pandemia COVID-19 a avut un impact fara precedent asupra educatiei si invatarii
pentru toate nivelurile de invatamant din Intreaga lume. La inceputul lunii aprilie 2020,
s-au inchis scolile in 194 de tari .

Pentru multi elevi, sfarsitul anului scolar la inceputul lunii martie 2020 Inseamna ca
o parte semnificativa a planului lor de studii planificat anterior nu a fost finalizata.
Educatia se bazeaza pe ,,elemente constructive” conform carora noile cunostinte depind
de intelegerea unor concepte simple, iar trecerea la clase mai mari fara a compensa
pierderea acestor cunostinte va insemna ca multi elevi nu vor putea sa le refaca.

Invatarea la distanta prin internet, televiziune, radio si alte tehnologii a reusit doar

partial si inlocuiasca invitarea in cadrul scolii. Invitarea online a devenit elementul
vital al educatiei, deoarece institutiile tind sa minimizeze posibilitatea raspandirii in
comunitate a virusului. Tarile care au recurs la alternative de invatare online au avut
succes doar la diferite niveluri, in functie de capacitatile lor.
UNESCO a elaborat un set specific de recomandari pentru ca aceste tari sa planifice si
sa implementeze invatamantul la distanta, dar este greu de imaginat ca si cele mai
bogate tari ar urma exemplul. O problema reala este lipsa tehnologiei sau o conexiune
buna la internet, o bariera 1n calea invatarii pe tot parcursul vietii, in special pentru
elevii din familii defavorizate.

A merge la scoala nu inseamnd doar a merge intr-un loc unde poti invata lucruri noi.
Pentru multi copii, scoala ofera, de asemenea, acces la hrana, evadarea dintr-o familie
disfunctionala sau singura oportunitate de a socializa si de a reduce timpul petrecut pe
ecran , de a interactiona cu ceilalti si de a construi relatii. Scolile sunt locul in care
profesorii pot identifica devreme problemele familiei, inclusiv violenta domestica,
sandtatea, problemele de comportament si multe altele, si pot oferi sprijin timpuriu
copiilor.

Pe fundalul cetii deznadejdii, o raza de speranta ne poate indrepta in directia buna.
Intrucat multe tari se afla in aceastd situatie si lucreaza pentru a aborda efectele negative
ale COVID-19, am folosit aceasta ca o oportunitate de a Tnvata unii de la altii de a
adopta si de a adapta cele mai bune practici la circumstantele locale si de a revizui
politicile. , standarde, abordari, credinte si prioritati noi pentru a se asigura ca exista
reglementdri necesare pentru a face fatd unor astfel de situatii si a preveni alte crize
similare. Guvernele, tarile donatoare, agentiile de dezvoltare, organizatiile caritabile,
partile interesate locale si altii pot avea mijloacele si oportunitatea de a transforma
aceastd criza intr-o oportunitate. Un esec pe acest front va insemna ca golul lasat de
COVID-19 in educatia si dezvoltarea copiilor nu va fi niciodata umplut.

Faptele si consecintele invataméantului online din Romania.

La 11 martie 2020, autoritatile au inchis toate scolile ca raspuns la focarul de COVID-
19.11, fortand elevii si profesorii de la toate nivelurile institutiilor academice sa ramana
acasa si permitand scolilor sd ofere oportunitati de invatare la distanta.

Utilizarea tehnologiilor informatiei si comunicatiilor (TIC) pentru a asigura
continuitatea nvatdmantului la distanta a devenit o prioritate majord in sistemul
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educational invatamantul la distantd s-a dovedit a fi o sarcind descurajanta elevi si
profesori care nu au acces la tehnologia TIC (laptop-uri, tablete sau acces la internet).
curriculum si monitorizarea, evaluarea progresului invatarii) constituie o mare parte a
elevilor si profesorilor. Familiile cu copii de varstd scolard care traiesc in medii cu
internet scazut sunt probabil cele mai afectate, de exemplu, zonele rurale , familii cu
educatie incompleta cu venituri mici .

Posibilitatea de a sprijini elevii folosind computerele existente este, de asemenea, o
provocare din cauza numarului limitat de computere disponibile, a conditiilor acestora,
a sistemelor de operare si a planificarii logistice necesare pentru a face acest lucru.
Multe dintre aceste calculatoare au fost proiectate si adaptate pentru utilizarea in clasa,
nu pentru utilizarea de la distanta.. Distribuirea acestora catre elevi i si profesori ,
furnizarea de suport IT si alt suport tehnic este la fel de dificila.

Continuitatea studiului in afara salii de clasa necesita prevederi speciale si trebuie sa
permita:

> Elevii primesc resurse didactice atent formulate , de inalta calitate si accesibile
precum si sprijin social si emotional, cum ar fi incredere si intelegere din partea
profesorilor si parintilor.

> Profesorii 1i sprijinda pe elevi in construirea, dezvoltarea si aplicarea
cunostintelor, abilitatilor, atitudinilor si comportamentelor lor, toate bazate pe
valori legate de abilitatile de viatd, comportamente sigure si sdnatoase,
angajamentul si implicarea civicd, dezvoltarea durabila etc.

> Familiile contribuie la procesul de invétare al copilului prin sprijin, Incurajare
si echipare;

> Adaptarea sistemului educational la noile cerinte prin revizuirea
reglementdrilor si cerintelor de invdtare si, acolo unde este necesar, luand
masurile de reglementare necesare.

Invitarea la distanta, chiar si atunci cand este disponibili, nu este un substitut perfect
pentru invatarea in persoand. Interactiunea profesor-elev si feedback-ul de la profesor
la elev sunt limitate, ceea ce face aproape imposibila aplicarea unei abordari centrate
pe elev a invatarii. Scopul evaluarilor interne este de a masura progresul elevilor si de
a ajuta pdrintii si profesorii sd-i sprijine pe cei care rdman in urmd. Lipsa acestor
informatii poate avea efecte negative pe termen lung asupra elevilor. in plus,
invatamantul la distantd reprezintd o provocare in ceea ce priveste organizarea i
managementul timpului, factori greu de controlat de elevi, precum si de profesori.
Invitarea la distantd poate fi stresanta datoritd complexitatii si varietitii sarcinilor pe
care elevii le primesc zilnic.

Barierele din mediul on-line la elevii cu CES

Nevoile elevilor cu CES sunt deosebit de greu de satisfacut prin programele de
invatare la distantd, punandu-i astfel la un risc mai mare de a fi exclusi din procesul
educational. Motivul este ca, pe langa profesorii pregatiti si sustinatori, programele de
invatamant si metodele de predare adaptate, acesti copii au nevoie de acces foarte
limitat la tehnologie specializati si dispozitive de asistent. In plus, acestor elevi i li se
cere sd continue sa participe la programele de recuperare, care au fost, de asemenea,

IR

intampina si ei dificultati, avand nevoie de sprijin necesar pentru Invatarea la distanta

In plus, elevii cu périnti mai putin educati sunt afectati in mod disproportionat au un
acces la internet mai scdzut In comparatie cu cei care au studii superioare , plasand
copiii In prima categorie mai vulnerabild fiind dublu afectat in timpul invatamantului
la distanta.
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Utilizarea media digitala poate coplesi, deruta si stresa profesorii, elevii si parintii,
ceea ce poate duce la mai multe probleme de sandtate mintala si la niveluri ridicate de
violenta domestica. Elevii pot fi coplesiti de teme pe care ei si familiile lor nu le pot
face. Pentru parinti, educatia extrascolard a copiilor poate creste nivelul de stres, atat
pentru ca acestia nu sunt in masura sa le ofere copiilor sprijinul necesar pentru Invatare,
deoarece se luptd sa echilibreze dificultatile de a lucra la distantd, de a face fata
somajului, muncii si activitati de ingrijire la termen. Majoritatea copiilor si parintilor se
simt stresati, deconectati de la sursele obisnuite de sprijin si incapabili sd organizeze
activitati de invatare si relaxare acasa. Parintii care lucreaza nu isi pot ajuta copiii sa
reducd stresul, deoarece ei insisi se confruntd cu stresul si trebuie sd-si gestioneze
munca si activitatile parentale. Acest lucru este agravat si mai mult de lipsa unor
aranjamente flexibile pentru forta de munca. Ca urmare, incidenta violentei domestice
si a abuzului poate creste.

Guvernul a ajutat elevii cu tablete sau laptopuri dar chiar si asa lipsa semnalului de
internet a fost un puternic impediment in desfasurarea activitatilor on-line.
Tehnologia si viitorul.

In ciuda numeroaselor masuri si actiuni ale guvernelor, societitii civile si partenerilor
de dezvoltare, exista inca lacune care trebuie abordate pentru a aborda in mod eficient
consecintele crizei educatiei.

Sistemul de invatdmant inca nu are suficiente echipamente IT si infrastructura pentru
a face fatd unei probleme atat de grave. Investitiile de capital in tehnologia TIC si
conectivitate sunt strict necesare pentru a se asigura ca toti studentii si profesorii de la
toate nivelurile sunt implicati. Finantarea unor astfel de initiative este dificila. Prin
urmare, este necesara o mobilizare largd a donatorilor, a institutiilor financiare
internationale, a sectorului privat si a programelor financiare inovatoare. Sali de clasa
adecvate cu echipamente IT si conexiune la internet sunt importante pentru a se asigura
ca cunostintele dobandite in timpul predarii on-line pot fi aplicate.

Imbunatitirile infrastructurii si accesului la Internet trebuie sa fie insotite de investitii
adecvate 1n dezvoltarea instrumentelor de e-learning si de imputernicirea tuturor celor
implicati pentru a Tmbunatati procesul de Invatare in aceste conditii. Profesorii si
profesorii si psihologii au nevoie de cunostinte, nu doar de tehnologie, pentru a
implementa lectiile, pentru a monitoriza progresul elevilor si pentru a asigura evaluari
adecvate ale performantei. Un mecanism de coordonare a lectiilor si a sarcinilor de
invatare in randul profesorilor din fiecare institutie pentru a optimiza cantitatea de teme
date elevilor in fiecare zi, ceea ce va echilibra bunistarea elevilor si a profesorilor. in
plus, profesorii trebuie sd fie instruiti pentru a identifica elevii care risca sa nu se mai
poata intoarce la scoald si sa le ofere oportunitati de reabilitare si programe de a doua
sansa.

Este important de mentionat ca o abordare sistematica a curriculumului va facilita in
viitor diversificarea oportunitatilor de invatare, depasind metodele traditionale de
predare. Invitarea digitala prin platforme de invitare si instrumente electronice este,
fard indoiala, cea mai puternica optiune. Prin urmare, continutul digital trebuie sa
insoteasca alte tipuri de media, precum televiziunea, radioul si retelele sociale, pentru
a atrage toti studentii, inclusiv cei fard instrumente electronice si conexiune la internet.

Existd limite ale capacitatii de a actiona in crize si urgente educationale care afecteaza
o tard Intreaga in acelasi timp. Sistemele de interventie si mecanismele de coordonare
care au fost utilizate pe scara larga pentru a face fata problemelor la scard mica trebuie
acum consolidate semnificativ pentru a se asigura ca sunt capabile si capabile sa faca
fata acestei crize si chiar mai mari, precum si urgentelor viitoare. Indrumarea si sprijinul
continuu pentru a reduce decalajele si pierderile de invdtare sunt esentiale, deoarece
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aceste decalaje continua si se extindd pe masura ce se inchide fiecare zi de scoald. In
acest context, sunt necesare planuri si strategii pentru a restabili cunostintele pierdute
si pentru a asigura tranzitii scolare corespunzatoare, finalizarea anului scolar, evaluari
etc. Situatia este mai complicatd pentru copiii cu deficiente intelectuale, psihosociale si
senzoriale. Copiii romi necesita, de asemenea, o atentie speciala.

Existd diverse oportunitati de regandire si restructurare a sistemului educational
pentru a ne asigura ca educatia continud oricand si oriunde. Investitiile speciale in acest
scop in timpul pandemiei pot servi drept baza pentru investitii mai sistematice, pe
termen lung si durabile in infrastructura educationald IT, continutul de invatare si ,
accesul echitabil si incluziv, calitatea invatarii si mediu. competenta profesorului,
rezilienta si educatia pentru sanitate bazat pe aptitudini. In acelasi timp, aceasta este
o mare oportunitate de a moderniza echipamentele IT din fiecare scoala si de a conveni
asupra unui plan de modernizare continua a echipamentelor, precum si de reinnoire si
reciclare a computerelor vechi (fie folosind computere vechi, fie folosind computere
vechi) pentru inovare. proiect scolar). sau reciclare). Odatd ce dispozitivele si
conexiunile la internet sunt gata, fie acasa, fie la scoald, aceasta ar trebui sd fie o
conditie prealabilda pentru automatizarea proceselor de management al scolii si
reducerea poverii administrative asupra profesorilor, oferind mai mult timp pentru
predare. De asemenea, este o conditie prealabild pentru a Incepe integrarea educatiei
digitale in produsele educationale, facandu-1 mai adaptabil la nevoile pietei muncii.

Orice persoana are dreptul de a participa la luarea deciziilor cu privire la invatare,
care este unul dintre principiile drepturilor fundamentale ale omului. Opiniile copiilor,
adolescentilor, tinerilor, familiilor acestora, reprezentantilor legali (persoane fizice sau
organizatii) trebuie sa fie ascultate si luate in considerare la elaborarea interventiilor
necesare. De obicei, acest lucru accelereaza lucrurile, mai degraba decat le incetineste.
Consultarea si implicarea extinse au oferit cateva idei si solutii pe care grupul de experti
le-ar fi putut trece cu vederea. Intrucat suntem cu totii implicati in aceasti situatie, toti
trebuie sd fim implicati in identificarea si implementarea solutiilor.

Concluzii :
Prin urmare, deciziile si investitiile privind deschiderea partiala sau totala a gradinitelor
si scolilor trebuie sa urmeze:
> O abordare bazatda pe risc pentru a maximiza beneficiile educationale, de
dezvoltare si de sanatate pentru studenti, profesori, personal si public si pentru
a ajuta la prevenirea noilor focare de COVID-19 in comunitate41;
> « Este necesar sa se gaseasca un echilibru contextual adecvat intre sprijinirea
invatarii efective a elevilor, pe de o parte, si asigurarea sanatatii, igienei si
sigurantei studentilor, personalului si publicului, pe de alta parte. ¢
> Construirea unui sistem de educatie rezistent pentru viitor, care nu numai ca
trebuie sd fie mai puternic si mai capabil sd raspunda la potentialele crize noi,
ci si mai flexibil si mai agil pentru a oferi o gama mai largd de modalitati si
tehnologii alternative de Invatare pentru toti elevii, sa permitd invatarea Intr-un
mediu sigur, cu sprijin adecvat pentru invétarea si bunastarea lor;
> e«Eforturi de a elimina decalajele mari (inclusiv in domeniul digital), cu un
accent puternic pe flexibilitate, echitate si incluziune, consolidand in acelasi
timp capacitatile de gestionare a riscurilor si implementand solutii inovatoare.
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Avantajele predarii in echipa

Prof. inv. Primar GHERMAN NICOLETA VERONICA
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Ludus

Desfasurarea lectiilor in conditiile in
care sunt implicate in actul didactic mai multi
profesori este o alternativd, o variantd a
activitatii didactice clasice.

Activitatea in echipa are o serie de
avantaje: dezvoltd nu numai un singur tip de
relatii deja existent, intre profesor si elevi, ci si
noi tipuri de relatii interumane, dezvolta
deprinderea de a invata cum sa inveti, trezeste
., interesul echipelor fatd de procesul de invatare

; . i in care fiecare elev trebuie sa intervinda cu
cunostintele si priceperile sale, dezvoltd deprinderea de a invata sa schimbi ideile
proprii cu cele ale partenerilor si accepti idei noi, dezvolta vointa si atitudinea de a fi
deschis 1n fata provocarilor;

Predarea in echipa se bazeaza pe
incredere, comunicare, consecventa,
organizare, respect, flexibilitate, sprijin
reciproc. Presupune planificarea si organizarea
in echipd a activitatilor de invdtare, stabilirea
rolului fiecarui copil din clasa, stabilirea de
masuri in functie de nevoi, verificarea in echipa
a mijloacelor de 1invatare, decizii comune
privind  activitatile = propuse  copiilor,
observatiile si feedback- ul ce se comunica copiilor pe parcursul si la finalul activitatii.
Astfel, elevii vor beneficia de experiente personale variate interactionand cu profesori
care au domenii diferite de predare, se acorda mai multd atentie fiecarui elev in parte,
comunicarea devine mai eficienta, copiii au in fatd un exemplu real de munca in echipa
si creste calitatea activitatilor de predare — invatare — evaluare.

La propunerea psihologului scolar am acceptat antrenarea copiilor in
Proiectul " IN IARNA ACEASTA SI EU SUNT MOS CRACIUN" initiat de
membrii grupului de voluntari VOLUNTAREX, pe langa CJRAE Mures, planificand
o activitate pentru a- i familiarize si antrena pe copii in activititi de tip caritabil,
urmarind 1n cadrul activitatii si intergrarea/participarea a doi copii, unul cu elemente de
autism, altul cu manifestari de ADHD.

Titlul: ”Vreau si eu sa fiu Mos Craciun!
Scopul: Implicarea copiilor in proiect pentru educarea sentimentelor de prietenie,
tolerantd, buna intelegere si armonie.

Obiective:

° imbunatatirea calitatatii predarii- invatarii;

° dezvoltarea deprinderii de a Invata, de a invata de la altii,

° dezvoltarea abilitatilor de comunicare in echipa, schimbul de idei, de cunostinte,
° trezirea interesului pentru activitati de tip voluntariat,

° integrarea in activitate si a copiilor cu nevoi speciale,
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° incurajarea copiilor pentru practicarea voluntariatului,
° responsabilizarea copiilor, a profesorilor, parintilor,
Strategii de actiune:

- invatarea prin interactiune;

- demonstratia, aplicarea feedbacku-lui;

- valorizarea evaludrii permanente prin procedee variate;

- asigurarea unui sprijin constant in predare-invatare;

Mijloace de invitare: foi color carton, nasturi de culori si marimi diferite, lipici,
foarfece;

Rezultate asteptate: cresterea stimei de sine a elevilor, promovarea imaginii scolii;
Indicatori de evaluare:

- realizarea a cel putin 50 de podoabe pentru
bradul de Craciun, donarea de ornamente, dulciuri,
jucarii pentru copii din familii dezavantajate;

- distribuirea acestor pachete copiilor;
Modalititi de monitorizare si evaluare: chestionare
aplicate elevilor, parintilor copiilor, cadrelor
didactice;

Modalitati de desfasurare:

Pentru a aduce bucurie in sufletul copiilor,
cu ocazia sarbatorilor de iarna am planificat participarea la mai multe actiuni de tip
voluntariat, cu scopul de a constienetiza importanta faptelor bune, sentimentul de
multumire si satisfactia pe care o simtim atunci cand facem o bucurie unor persoane,
atunci cand oferim din putinul pe care-1 avem, neconditionat.

Am organizat vizite la institutiile din localitate pentru a bucura oamenii cu
colinde traditionale, am participat la Festivalul de Traditii si Obiceiuri de Craciun.

Am fost deschisi la propunerea psihologului scolii de a participa in cadrul
proiectului ”In iarna aceasta si eu sunt Mos Criciun!” initiat de membrii grupului de
voluntari VOLUNTAREX. Copiii au acceptat cu bucurie participarea la actiune alaturi
de psihologul scolii, desi era o noutate predarea de catre doi dascali in timpul orei.

Tinand cont de potentialul cognitiv al
fiecarui elev, de existenta in colectivul clasei a doi
copii cu nevoi speciale, activitatea s-a desfasurat in
echipe. Am inceput prin a prezenta copiilor echipa
de predare din ora respectiva, fiind incantati pentru
ca vor avea o ora care se va desfasura altfel, cu doi
profesori.

Copiii si- au pregatit materialele necesare
si Tmpreund am confectionat podoabe pentru a le
oferi unor copii care sd sarbatoreasca fericiti
sarbatorile de iarna. Pe langa aceasta cu sprijinul
parintilor au pregatit pachete cu dulciuri,
ornamente si jucdrii pentru a fi donate.

Prin podoabele confectionate, prin donatiile facute, copiii au inteles ca ei sunt
fiecare, un Mos Craciun pentru fiecare copil care va primi cu bucurie un mic cadou.

Aceasta experientd aplicatd la clasd a fost o provocare pentru noi, ca
profesori. Am lucrat impreund, ca o echipad, ne-am sustinut reciproc si am repeta oricand
aceasta experientd. Si copiii au fost incantati de idee, desi, la inceput, au vazut aceasta
activitate ca o competitie. Speram ca aceastd experienta sa fie repetata si de alti colegi
in beneficiul elevilor, pentru a iesi din “barierele” clasei.
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I Impactul proiectului:

- imbunatatirea imaginii scolii 1n spatiul comunitatii locale;

-recunoasterea activitdtii copiilor prin acordarea unei diplome din partea membrilor
initiatori ai proiectului, voluntarii Voluntarex.

Participarea la aceasta activitate m-a ajutat sa- i responsabilizez pe copii, sa-i
incurajez sa lucreze in echipd, sa aiba initiativa in cadrul grupului, sa fie creativi, sa
comunice cu usurintd, sa construiascd prietenii. Profesorii invata sa se completeze
reciproc, sd accepte noi provocdri, invatd noi perspective si abordari, tehnici si valori.
Elevii invata sd comunice intre ei in timp ce lucreaza, se acceptd asa cum sunt, privesc
cu deschidere orice provocare, invata sa invete.

Bibliografie :
o Cerghit loan, 1997, Metode de invatamant, editia a Ill-a, Editura Didactica si
Pedagogica R.A., Bucuresti
e Cerghit loan, Neacsu loan, Negret-Dobridor lon, Panisoara lon Ovidiu, 2001,
Prelegeri pedagogice, Editura Polirom, lasi,
e Neculau A., 2007, Dinamica grupului si a echipei ,Editura Polirom

Autismul
ZAPIROI ANA-MARIA
Scoala Gimnaziala Cozmesti

Autismul este cunoscut ca fiind o tulburare "de spectru" deoarece existd o mare
variatie in tipul si severitatea simptomelor experimentate.

Autismul ramane in continuare o enigma din punct de vedere medical al
societatii vremurilor noastre. Medicina defineste in general autismul ca fiind o
tulburare a creierului care conduce de cele mai multe ori la imposibilitatea de a
comunica si de a relationa cu cei din jur.

Specificul acestei maladii este data de modul e1 de manifestare, prin retragerea din viata
sociala sau chiar din realitate dar si din faptul ca afecteaza copii atat de mici si de
nevinovati, luandu-

le posibilitatea de a se bucura de viata si totusi lasandu-le viata, o viata izolata si o
starecare nuprea arenici o legaturd cu realitatea. Traiul copiilor autisti, apoi
a adultilor,impresioneazad prin aceastd rupere de mediul in care traiesc. Desi acesti
oameni trdiesc In societate si au familii, el nu reusesc sd se integreze. Caracterul
distructiv al acestei boli constd izolarea fatd de mediul social.

Definitia autismului publicatd de Organizatia Mondiald a Sanatatii si DSM IV
poate fi formulatd astfel: “Autismul reprezinta o tulburare globala si precoce a
dezvoltarii care apareinaintea varstei de trei ani, caracterizatda prin functionarea
devianta si/sau intdrziata in unul dinurmatoarele domenii: interactiune sociald,
comunicare verbala sau nonverbala, comportament. Pe langa aceste trasdaturi
specifice, tulburarea este insotita adeseori de fobii, perturbari ale somnuluisi ale
alimentatiei, crize de manie §i gesturi auto-agresive.”

Autismul infantil e ste o tulburare pervaziva de dezvoltare, cu debut Tnainte de
varsta de trei ani, de etiologie necunoscuta. Autismul este un handicap global, care
impiedica persoana sd comunice obisnuit, sa Inteleaga relatiile sociale si sa invete prin
metodele obignuite in invatamant. Copilul autist experimenteaza subiectiv incapacitatea
sa de a produce in mediul exterior o ameliorare a situatiei, aceastd incapacitate
determinand un profund sentiment de
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disperare, deoarece nimic nu este mai dureros decat un non-raspuns la o tentativa de
comunicare.El insistd asupra importantei "mutualitdtii" mama-copil, un esec grav si
precoce al acesteia putand conduce la situatia extrema descrisa.

Cauzele aparitiei autismului au raimas necunoscute, dar se fac permanent intense
cercetari in domeniu. Se pare ca anormalitatea principalda in aceastd boala estecea
cognitiva, afectand in particular gandirea simbolica si limbajul, iar tulburarile de
comportament sunt secundare deficitului cognitiv

Cauzele care determind aparitia acestor tulburdri nu sunt clar precizate, dar se
presupuneca exista fie o predispozitie ereditara, fie existenta unui complex de factori
care determind o seriede afectiuni la nivelul creierului, anomalii in anumite zone
cerebrale, inclusiv in zonele responsabile de emotii, relationare. Se presupune si
existenta unui determinism de naturd psihogena , mai ales la copii lipsiti de afectivitate
in primii ani de viata, ca o reactie la
atitudinea si comportamentul parintilor fatd de nevoile lor. Unii experti considera ca
factorii de mediu pot avea un rol important in aparitia autismului si desi s-au axat pe
vaccinuri, nu au gasit pana in prezent o cauza clara.

Cresterea dramatica a numarului copiilor care au aceasta tulburare a fost prea
brusca pentru a putea fi explicatd doar prin gene. Malformatiile genetice nu au loc spo
ntan, fara interventii din afara, de aceea specialistii dau vina pe schimbarile din mediu
care influenteaza
negativ ADN-ul nostru.

Se evidentiaza precoce deficitul in exprimarea afectiunii si inifierea interactiunii sociale

-copilul se poartd de parca nu ar vedea intrarea sau iesirea mamei din camera,
-au atitudine indiferentd, detasatd, de fapt nu isi exprimd dorinta unui contact
interpersonal chiar
cu persoanele cele mai apropiate;
-nu sunt interesati de discutia cu ceilalti, nu aratd preocupare pentru a-si exprima
sentimentele sau emotiile, nu-si exteriorizeaza dorintele;
-nu simt nevoia sd fie mangaiati, laudati;
-nu privesc interlocutorul in ochi ddnd impresia ca se uita in gol;
-nu plang daca se lovesc, par neatenti la obiectele din jur;
-nu li se poate capta atentia sau interesul, foarte rar privesc adultul in ochi, pot avea
contact vizual doar pentru putin timp si pot fi atrasi decat de obiectul care ii atrage in
mod special;
nu se joacd cu alti copii (acest comportament este repede observat de parinti,
obligandu-i sa se adreseze medicului). Copiii prefera jocurile solitare stereotipe, sarace,
neelaborate;
-copiii autisti au aceasta incapacitate profunda de a relaiona empatic cu propria mama
sau cu alte persoane; cand mama pleacd din camerd, copilul nu se
ingrijoreaza, poate chiar sa mimeze"sdrutul in fuga" conventional, sd-si ia ramas bun,
dar parca tot nu vede;
-alti copii pot fi anxiosi, agitati la separarea de mama, sunt dependenti de ea, dar tot ca
fata de unobiect, de fapt, in ciuda eforturilor acesteia tot nu comunica nici cu ea, desi
unele mame ajung sa descifreze nevoile copilului In acest amestec particular bizar de
exprimare.

Cercetatorii au Incercat sa afle daca un set particular de deficiente cognitive si
lingvistice indica o vulnerabilitate care dezvoltd tulburarea autistd. Studiile facute pe
familii si gemeni au aratat o ratd crescutd de deficiente cognitive si lingvistice la rudele
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pacientilor autisti. Unele studii Incearca sa afle daca existd un model particular de
transmitere genetica a bolii.

Abilitati neobignuite : unele persoane autiste prezinta abilitati remarcabile, unii dintre
ei prezintd talente cu totul extraordinare. La o varstd foarte fragedd cand alti
copii nu stiu decat sa mazgaleasca, unii copii autisti sunt capabili sa faca desene reale,
tridimensionale. Unii Tnvata sa citeasca la varste foarte fragede, chiar Tnainte sa invete
sa vorbeasca bine. Unii au urechea muzicala dezvoltata astfel incat pot sa cante un
cantec dupa ureche la un instrument muzical la

care nu a Invatat niciodata sa cante sau numesc o notd muzicala doar daca o aud; unii
pot memora emisiuni televizate sau pagini intregi din cartea de telefon. Oricum aceste
abilitati,cunoscute ca insule de inteligenta sunt rare.

Functia de parinte presupune a veni in Intdmpinarea nevoilor copilului pentru o
dezvoltare normal, a acompania copilul si a-1 dirija In dezvoltarea lui. Exista cateva
abilitati de care parintele are nevoie pentru a putea fi un parinte bun. (Killen, K. 1998
pag. 143-159)

Similar cu alte institutii sociale majore, familia, indiferent cum este organizatd ea in
cadrul diferitelor culture, reprezinta un grup de statute, roluri si valori necesare unor
importante

scopuri sociale. Acestea includ controlul social al reproducerii, socializarea noii
generatii, precum si integrarea acestora in institutii. Insa, abilitatile familiei de a implini
aceste scopuri sunt influentate de schimbarea social rapida. Astfel, dupa cum se
intampla si 1n alte institutii, familia trebuie sa se adapteze continuu acestor schimbari,
sa le cunoasca, sa le vina inintdmpinare, sa le stimuleze ori dimpotriva, sa le evite ori
sd le stapaneasca.

Pentru a fi un real sprijin copiilor, paringii au format organizatii care au ca scop
protectia si acordarea de sprijin in vederea asigurarii drepturilor sociale, sanitare si
educative
a copiilor cu autism.

Terapia comportamentald initiata cat mai timpuriu poate imbunatati abilitatile
de comunicare si interactiune sociald ale pacientilor cu autism, cu ameliorarea
semnificativd a comportamentelor repetitive. Prin intermediul terapiei cognitiv
comportamentale, copii invata sa se integreze in societate si se dezvolta optim si din
punct de vedere emotional si cognitiv, aproape jumadtate din pacientii inclusi in
programele speciale tratament, ajungand sa poatd duce o viata adultd normala.
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Copilul autist

Prof. inv. Prescolar - DRAGANESCU PETRONIA
Sc. Gimnazialda Domneasca(G.P.P. NR.2 TG. NEAMT)

Copilul reprezinta viitorul si toate actiunile pe care le intreprindem trebuie
sa fie in interesul superior al copilului. Conventia ONU cu privire la drepturile copilului
stabileste cd Statele parti trebuie sd asigure o viatd Implinitd si decentd copiilor cu
dizabilitati fizice si mentale, in conditii care sa le garanteze demnitatea, sa le favorizeze
autonomia si sa le faciliteze participarea activa la viata comunitdtii. De asemenea,
Statele parti se obliga sa intreprinda actiunile necesare in interesul superior al copilului,
indiferent de statutul acestuia. Urmare a ratificarii Conventiei ONU privind drepturile
persoanelor cu dizabilitati, Republica Moldova si-a asumat obligatia de a intreprinde
misurile necesare pentru asigurarea demnititii intrinsece ale acestora. Intru realizarea
prevederilor Conventiei ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Guvernul a
elaborat o Strategie de incluziune sociald a persoanelor cu dizabilitati, care stabilea un
plan de actiuni in perioada 2010-2013. Apreciem politica publica de incluziune sociala
a persoanelor cu dizabilitdti, Tnsd se impune necesitatea intreprinderii unor masuri
specifice caracteristice problemelor cu care se confrunta aceste persoane in dependenta
de tipul de dizabilitate. Este necesar sa constientizam ca interventia timpurie de calitate
oferd sansa spre remedierea considerabild a problemei si permite individului o viata
integra, respectindu-i-se demnitatea intrinseca.

Copiii ce suferd de autism necesitd o asistentd psiho-sociala si
psihopedagogica aparte care le-ar permite sa-si dezvolte abilitatile de autoingrijire si
deprinderi pentru o viata independentd, care, intr-un final, le-ar asigura incluziunea
sociala. Practica internationald denota faptul cd interventia timpurie si asistenta
psihologica, psihopedagogica si sociald oferd acestor copii posibilitatea sa ducd un mod
de viata independent in cadrul comunitatii.

Autismul e o boala genetica si constituie rezultatul interactiunii a mai multor gene.

Autismul este in mare parte o problema de comportament si nu neaparat o
problemad pur psihiatrica, iar integrarea copiilor cu tulburari din spectrul autismului
poate avea loc doar dacd se implementeaza un program bine stabilit de asistenta
psihologica si psihopedagogicd. Interventia medicamentoasad este acceptatd doar in
cazuri exceptionale si doar cind copilul prin asociere mai are si alte probleme de
sanatate. Precizam ca reabilitarea unui copil cu tulburari din spectrul autismului poate
avea loc doar cind abordarea acestei probleme este privitd sub aspectul socio-medicald
si nu medico-sociald. Bunele practici denota ca sustinerea de catre autoritatile statului
a unui program de reabilitare sub forma unei strategii de interventie in astfel de situatii
sau sub forma unei metodologii sau instructiuni este un aport considerabil pentru
familiile in care sunt copii cu tulburdri din spectrul autismului, dar si pentru copiii insisi
in procesul de incluziune sociala. Respectiv, se constatd necesitatea ca Guvernul, in
calitate de autoritate menitd sd asigure realizarea politicii interne §i externe a statului,
precum si sa exercite conducerea generalda a administratiei publice, sd efectueze o
evaluare obiectiva privind necesitatile copiilor cu tulburari din spectrul autist, precum
si stabilirii unei metodologii eficiente de colectare si stabilire a bazei de date veridice a
copiilor vizati.

145



PARENTINGUL-PROVOCARI SI PERSPECTIVE

Este important de stabilit un mecanism concret de interventie timpurie pentru
copiii la care se identifica tulburari din spectrul autismului sau celor care manifesta
simptome, precum si un program in cazul copiilor cu astfel de tulburari care au depasit
virsta de 3 ani. De asemenea reiteram ideea necesitatii de a identifica resursele necesare
pentru asigurarea guvernamentald a masurilor de reabilitare si reintegrare sociala
copiilor pina la virsta de 10 ani. Prin urmare se constata necesitatea de a intreprinde
masuri urgente pentru solutionarea problemelor cu care se confruntd copiii cu tulburari
din spectrul autist ati la nivel legislativ cit si institutional.

Reintegrarea sociala a copiilor cu tulburari din spectrul autismului este un
obiectiv a carei realizare depinde de existenta unui mecanism functional. In context,
incurajam autoritatile publice centrale sd creeze un grup de lucru pentru a elabora un
mecanism viabil si eficient. lar societatea civild sa contribuie cu experienta pe care o
detine in domeniu, precum si cu suportul necesar in aspectul asistentei pina la preluarea
integrala de cdtre Guvern a acestor servicii. Constientizdm ca tot procesul de elaborare
si de stabilire a mecanismului de reintegrare sociald a copiilor cu astfel de tulburari va
fi unul anevoios si indelungat, insd printr-o conlucrare eficientd intre subiectii
responsabili, in viitorul apropiat am putea avea primele rezultate pozitive.

Bibliografie :
e Binet, Al., (1975), Ideile moderne despre copii, E.D.P, Bucuresti.
e Bogdan, T., Nica, I.,( 1970 ) ,Copiii exceptionali, E.D.P., Bucuresti.
e Ghergut,A.,(2001),Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative
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Da-mi o mana de ajutor!

Prof. REZMERIIA—IOAN DIANA-MIHAELA
Scoala Gimnaziala ,,Episcop lacov Antonovici” Barlad, jud. Vaslui

. In livada ne place si avem copaci care rodesc mai devreme sau mai tarziu

[...] toate aceste roade sunt bune, niciunul nu este de aruncat. De ce nu acceptam in
scoli minti mai agere sau mai incete? De ce nu i-am ajuta?”

Comenius

Termenul de dizabilitate desemneaza, conform acceptiei generale, o limitare a
capacitatii unei persoane de a comunica, de a efectua unele actiuni sau de a participa la
anumite activitati. Dizabilitatea este o rezultanta a interactiunii mai multor factori,
dintre care unii sunt individuali, fiind determinati de afectarea unor structuri si functii
ale organismului, iar altii sunt legati de activitate, de participare si de interactiune in
mediul social (OMS 2001). O consecintd a dizabilitatii este handicapul, care reprezinta
dezavantajul social rezultat din pierderea sau limitarea sanselor unei persoane de a lua
parte la viata comunitatii la un nivel echivalent cu ceilalti membri ai acesteia.
Dizabilitatea este dimensiune a umanitdtii care a generat puternice provocari pentru
societatea modernd, dintre care se pot enumera: acceptarea diversitatii, egalitatea de
sanse si incluziunea. Sistemul educational modern s-a situat in prima linie a confruntarii
cu aceste provocari si a trebuit sd gaseasca solutii pentru a oferi acces egal tuturor la
instruire si la formare, inclusiv a persoanelor cu cerinte educationale speciale.
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Integrarea educationala reprezinta procesul de adaptare al unei persoane cu
dizabilitati la politicile, practicile si la curriculum-urile existente intr-o institutie de
invatamant. Integrarea se realizeazd prin intermediul efortului individual depus de o
persoana cu scopul de a fi acceptatd ca membru al unui grup.

Incluziunea porneste de la principiul ca orice persoand, oricat ar fi de diferita,
apartine grupului siu social. In acest sens, incluziunea educationald se refera la
necesitatea ca sistemul educational sa se adapteze pentru a raspunde nevoilor elevilor.

Autismul (Tulburarile din spectrul autismului, TSA) este a treia tulburare in
randul celor mai comune tulburari de dezvoltare, dupa retardul intelectual si paralizia
cerebrala, asadar nu este rar intdlnit. Numarul copiilor afectati de TSA este mai mare
decat a celor cu diabet, cancer sau SIDA la un loc. TSA afecteaza intre 2 si 6 /1000 de
persoane (dupa National Institute of Mintal Health — NIMH, USA), este de 4 ori intalnit
mai des la baieti decat la fete.

In Romania, la nivelul anului 2012, erau declarate 7179 de persoane
diagnosticate cu autism, conform Ministerului Sanatatii, insd numarul real al acestora
este mult mai mare, majoritatea nefigurand in evidenta oficiala.

In rapoartele de diagnostic ale copiilor si in literatura de specialitate, intdlnim
denumiri diferite pentru deficientele autiste, precum: PDD (Pervasive Development
Discorder), ASD (Autistic Spectrum Disorder).

Fiecare copil cu autism este unic si fiecare deficientd de autism de manifesta in
mod diferit. In functie de gradul de inteligentd sau de deficienta mintala, de masura in
care este afectat de autism si previzibilitatea mediului sdu un copil are mai putine sau
mai multe obstacole de pe urma afectiunii sale. Persoanele cu autism percep tot ce este
in jurul lor intr-o maniera diferita, fragmentata. Copilul nu intelege intregul si nu poate
face diferenta intre lucrurile principale si cele secundare. Au dificultati de a Intelege si
de a-si exprima propriile motivatii, sentimente, pareri sau interiorul lor ori sa vada rolul
lor intr-o anumita situatie.

Un copil cu autism poate fi hipersensibil, dar si hiposensibil la perceptiile
organelor senzoriale. Acestea difera de la un copil la altul. Este foarte important sa se
stie daca copilul manifesta astfel de simptome. Acest lucru influenteaza enorm reactiile
lui si uneori poate influenta mult viata in familie.

Multor copii cu autism le place atingerea numai cand cer ei acest lucru si nu
cand doresc cei din jur. Copilul poate simti o incurajare sau o mangaiere pe umar ca
fiind lucruri neplacute. Simt durerea, dar ea nu este, probabil, resimtita la fel de intens
ca la persoanele fard autism. Uneori, nu pot indica durerea lor. Nu au cuvinte sau
folosesc cuvinte gresite pentru a ardta durerea.

Au dificultati in recunoasterea propriilor emotii. Inteleg prea putin propriile
dorinte, nevoi sau sentimente. Nu au sau au prea putine cuvinte pentru ele si nu stiu
cum sa le exprime. Reactioneaza prea putin sau Intr-o maniera exagerata. Se pare ca nu
pot tine 1n frau acest lucru. Multi copii cu autism nu folosesc aproape deloc mimica
pentru a-si exprima sentimentele. Acest lucru nu inseamna cd ei nu au sentimente, ci ca
doar le exprima altfel. Deoarece acestea diferd de la copil la copil, parintii trebuie sa
caute o maniera in care copilul sa invete sa-si exprime sentimentele.

IntAmpina dificultati in intelegerea mimicii. Au expresia fetei stearsa. Pentru ca
nu inteleg expresiile fetelor celorlalti, nici nu inteleg expresiile fetelor celorlalti, nu le
vor achizitiona cu usurinta.

Multi copii cu autism sunt uimitor de buni in perceperea detaliilor si au o
memorie excelentd. Ne pot uimi cu memorarea informatiilor si a detaliilor. Le plac
lucrurile care nu sunt schimbatoare.
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Niciun copil cu autism nu minte, deoarece pentru a minti trebuie ca el sd poata
prevedea reactia celuilalt si sd schimbe adevarul ca sa scape de o reactie nedorita. De
aceea, este caracteristicd onestitatea care ii onoreaza pe acesti copii care, pur si simplu,
nu pot minti.

Autismul nu este o boala care se manifestd din cand in cand, ci Intotdeauna si
oriunde. In fiecare situatie, copilul cu autism trebuie si puni piesele intr-un puzzle. Nu
poate vedea intregul, nu se poate pune in pielea altuia si nu poate planifica bine
lucrurile. Copilul nu are aceste probleme 1n aceeasi masura, in fiecare situatie. Cu cat
este mai clard, mai familiard si mai linistitoare situatia pentru el, cu atat este mai putin
problematic autismul pentru el si ceilalti. Sunt limitati in a-si imagina ceva ce nu este
concret in fata lor. In cazul lor, uneori ceea ce nu vezi nu este nici in realitate.

Un copil cu autism, de cele mai multe ori, nu greseste din rea-vointa sau ca sa
necdjeascad, ci din neputinta.

Pentru multi copii cu autism este dificil sa aiba contact vizual deplin in timpul
convorbirii. Ei realizeazd un contact scurt si rapid, numit contact vizual fugitiv.
Contactul vizual poate fi invatat.

In relationarea unui copil cu autism, trebuie si ne adaptim la modul lui de
percepere, de gandire si de comunicare.

Recomandari:

Fiti clar si previzibil in comunicare!

Urmadriti mai Intai povestea lui, apoi el o poate urmari pe a voastra!

Preferati o sarcina in locul unei intrebari!

Fiti placut, dar ferm 1n atitudine si comunicare!

Nu lasati loc de indoiald in modul de vorbire si de atitudine!

Fiti clar!

Nu utilizati sarcasmul!

Ocoliti glumele!

Controlati-va propriile emotii!

Ocoliti intrebarile de tip: De ce?!

Oferiti-1 timp de gandire ca sd prelucreze informatiile!

Cand nu intelege ceea ce faceti, folositi o vizualizare simbolica!

Pastrati ora stabilita!

Indepliniti promisiunile si intelegerile!

Copilul cu autism nu actioneaza din proprie initiativd ca s se dezvolte. El
ramane dependent de adulti. Nu are In mod natural tendinta de a se rupe de parinte.
Parintele trebuie sa Inceapa acest proces de rupere in mod constient, sa facd alegeri in
favoarea copilului care creste si sd se retraga incet-incet din situatiile In care, avand in
vedere varsta lui, nu mai este potrivit.

Bibliografie :
- Colette de Bruin, 2008, GIVE ME 5 Da-mi o mdna de ajutor, Editura Fides, lasi,
206 pagini
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Scoala-Familie-Comunitate — un parteneriat de multe ori inegal

IULIANA GORDIN
Colegiul Tehnic de Cai Ferate « Unirea »

Parintii sunt, fara indoiald, primii educatori ai copilului lor. Desi caracteristicile
familiei (structura parentala, educatia si venitul) influenteaza rezultatele scolare si
dezvoltarea generala a copilului, un numar mare de studii nationale si internationale au
ardtat ca procesele familiale sunt si mai importante.

Cu alte cuvinte, ceea ce fac familiile este mai important decat ceea ce sunt ele.
Studiile demonstreaza clar influenta relatiilor pozitive parinte-copil caracterizate prin
caldura, supraveghere si Incurajare a autonomiei asupra succesului educational,
indiferent de statutul socioeconomic al familiei.

In mod similar, munca efectuati asupra practicilor parentale arati fara echivoc
impactul pozitiv al comportamentului parental asupra succesului educational, precum
incurajarea, complimentele sincere, disponibilitatea si receptivitatea la schimburi,
precum si ajutorul direct si ocazional in munca scolard. Aceste observatii se dovedesc
a fi semnificative indiferent de statutul socioeconomic al familiei si de nivelul de
educatie al tinerilor.

Vv Relatia scoald-familie

Relatiile scoald-familie se refera la legdturile formale si informale dintre scoala si
familii. Relatiile armonioase sunt un factor de protectie impotriva abandonului scolar,
in special in zonele defavorizate, si contribuie la perseverenta scolara. Relatiile pozitive
scoald-familie par sa diminueze efectele negative ale sdrdciei in ceea ce priveste
rezultatele scolare si comportamentul inadecvat al copiilor. Aceste beneficii par sa
persistd pe termen lung.

« Influenta comunitdtii

Scolile sunt situate in comunitati si joacd un rol cheie in imbunatétirea experientelor
de viatd ale indivizilor si in eforturile de a consolida tesutul social din cartier si
comunitate. Comunitatea are un impact direct si indirect asupra socializdrii tinerilor
catre succesul academic si perseverenta prin credintele, valorile, normele, regulile si
resursele sale.

Vv Relatia scoald-comunitate

Colaborarea scoald-comunitate se refera la legdturile dintre scoli, membrii
comunitatii, institutii, organizatii, asociatii, agentii si afaceri din comunitate care sustin
si promoveaza direct sau indirect intelectualitatea sociald, emotionala, fizica si tanara.

Contributiile comunitatii par sa fie mai centrate pe elev (stimulente pentru
continuarea studiilor, mentorat, activitati extracurriculare cu caracter academic, cultural
si sportiv); familia (workshop-uri pentru parinti, grupuri de sprijin pentru parenting,
activitati de networking, educatie pentru adulti, asistentd pentru angajare etc.); scoala
(achizitionarea de materiale, echipamente) si asupra comunitatii in sine si a cetatenilor
acesteia (expozitii stiintifice si artistice, actiuni de revitalizare Tn comunitate).

Relatiile dintre scoald, familii s1 comunitate sunt mai susceptibile de a fi actualizate
atunci cand scoala crede in ele si pune in aplicare strategii pentru a le dezvolta. Acestea
se traduc concret in implementarea unor programe globale care trebuie apoi sa se
incadreze in proiectul educational si in planul de succes al scolii. Pasii de urmat sunt
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simpli indiferent de originea ideii. Familiile sunt acum invitate sa se implice in scoala
si educatia copilului lor, sa discute cu profesorii si sd coopereze.

Pentru ca scoala nu se mai descurca singura sa faca fata eterogenitatii tot mai mari
a publicului si provocdrii ,,succesului” (cel putin, conjurarii ,,esecului”), mai ales in
invatdmantul muncitoresc si prioritar, existd si o presiune puternicd atat din partea
parintilor, preocupati sa-si vada copilul plecand cu ,,bagaj”, cat si din partea societatii,
care nu mai suportd ,,costul” abandonului scolar sau a tinerilor fara calificari despre
care se stie cd sunt amenintati cu retrogradarea sau excludere.
Diversitatea sarcinilor si misiunilor ce revin scolii o determind sa apeleze la parteneri
externi, in primul rdnd parintii care sunt ideal figuri ale « aliatilor », cand sunt
semnalate neajunsuri sau neajunsuri atat la nivelul scolii (absente repetate de la sedinte,
caiete sau cuvinte nesemnate, teme neverificate etc.), cat si in plan educational (lipsa
de autoritate, tolerantd fata de activitatile ,,non-gcolare”, ore nesupravegheate etc.).

Un parteneriat inegal

De ce? Pentru c4, in realitate, familiile preiau in mod foarte inegal invitatia de
a participa si de a se conforma rolului de ,,parinte de elev”, iar inegalitatile copiilor in
invatare sunt dublate de inegalitatile parintilor in raport cu scoala. Nu cd nu sunt
interesati de problemele de scolarizare, dar nu au abilitatile si resursele adaptate la ceea
ce institutia recunoaste si asteapta. Este astfel clar ca o minoritate intreprinzatoare de
parinti dezvolta o relatie strategica cu scoala si agentii acesteia. Derogdrile de la harta
scolard, alegerile tactice de optiuni sau clase marturisesc dezvoltarea unei logici liberale
de care beneficiaza familiile care au legdturd cu lumea scolara si cu cultura. Acesti
utilizatori informati care se comportd ca si ,,consumatori scolari sunt capabili sa
actioneze in slujba intereselor educationale ale urmasilor lor. Membrii claselor mijlocii
si superioare sunt puternic reprezentati in aceastd categorie mobilizati pe problema
succesului sau, mai bine, a excelentei academice.

Conduse de cele mai bune intentii, politicile si masurile care vizeaza
»apropierea pdrintilor de scoald” se lupta pentru a-si atinge obiectivele si lasd unii
parinti la distanta. In mod paradoxal, ei scot la iveala noi inegalititi cu riscul de a-i face
pe cei mai putin conformanti parinti sd se simtd vinovati, desi ei si copiii lor se confrunta
cu mai multe dificultati. Prin impunerea unui standard ,,parinte-elev”, scoala se
adreseaza de fapt doar unui subset al acestora, in timp ce altii se expun la descalificare
si la efectele violentei simbolice din institutie.

Una dintre axele de reflectie consta in clarificarea asteptarilor normative si
negandite ale politicilor care impiedica recunoasterea, reciprocitatea si echitatea pe care
toatd lumea pare sd le solicite. Orice contribuie la clarificarea rolurilor si
responsabilitatilor unul altuia poate merge in aceasta directie. Diversificarea formelor
si sustinerea legaturii cu parintii reprezinta si un mijloc de implicare a cat mai multor
persoane. Dincolo de metodele de comunicare care raman doar un mijloc, alianta dintre
scoala si familie se bazeaza in amonte pe o relatie de recunoastere reciproca care i
legitimeaza pe fiecare dintre actori. Care sunt aspectele si continuturile (de definit) ale
unei relatii dintre parinti si scoald care poate consolida complementaritatea in interesul
copilului? Care poate fi contributia parintilor intr-o logica care ii intareste fatd de
scoala, dar nu ii slabeste sau ii dezavantajeaza niciodata? Actiunile din interiorul si din
afara scolii care incurajeaza exprimarea individuald sau colectiva a parintilor si
ascultarea ,vocii”, adesea tinute deoparte, sunt purtitoare de schimbari prin
constientizarea mizei si stdpanirea regulilor jocului. obiectiv presupune, in anumite
cazuri, acordarea parintilor abilitati (de limba, acces la informatie etc.) si drepturi care
il pun intr-adevar pe picior de egalitate cu ceilalti. ,,Sprijinul parental” preia apoi o
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functie sociald si politicd care se adreseazd oamenilor dar prin inserarea acestora in
in domeniul scolar. Departe de ideea de a cere de la parinti ceea ce nu sunt capabili, o
politica corecta si respectuoasa cu ceea ce sunt, isi propune sa-i implice cat mai devreme
si cat mai mult in Intrebdrile si deciziile care se angajeaza in educatia copilului lor.

Stiluri parentale

psih. GOZNER MONICA I0OANA
Prof. GOZNER ROBERT
Liceul Teoretic Carei Jud. Satu Mare

Intr-un fel toti parintii isi iubesc copiii. Doar ca unii parinti sunt prea zdrobiti de
viatd pentru a putea sa-i iubeasca asa cum ar trebui.,, — Paul Young

Parintele democratic respecta libertatea copilului dar nu pierde din vedere stabilirea
unor reguli de comportament. Este flexibil si deschis spre nou, accepta tot ceea ce ar
putea ameliora viata copilului si a familiei Insa este in acelasi timp suficient de autoritar
pentru a-l invata pe copil sa-si Indeplineascd indatoririle. Copilul isi va dezvolta un
echilibru emotional, deprinderi de comunicare eficientd, manifestd capacitate
decizionald, autonomie personald. Are o stima de sine pozitiva.

Parintele indulgent (permisiv) ii permite copilului sa se manifeste cum vrea, fara prea
multe interdictii, se consulta cu copilul cand ia o decizie, manifesta caldura si interes
fata de tot ce face copilul, il pedepseste foarte rar. Pe de altd parte, copilului crescut
intr-o manierd indulgenta, 1i va fi foarte greu sa inteleaga rolul limitelor, al regulilor si
sd tina cont de ele atunci cand situatia o va cere; el poate fi considerat obraznic sau
chiar copil-problema.

Parintele indiferent neglijeaza copilul, nu este preocupat de realizarile lui si nici nu
manifestd frecvent trairi emotionale pozitive pentru el. Comunica putin, nu il intreaba
despre rezultatele obtinute, nu participd la sedintele cu parintii, nu lauda, nu critica.
Copilul al cérui parinte se manifesta indiferent, intelege c@ este neimportant, valoarea
sa umana este fragild, parerea sa nu conteaza; ca urmare nici nu se va mai stradui sd o
spuna. Isi dezvolti o stima de sine scizutd si e urmirit, in permanent, de un complex
de inferioritate.

Pirintele protector este extrem de atent la nevoile copilului si se dedica cu toata fiinta
meseriei de parinte. Din pacate, uneori protectia acordata copilului este exagerata. Poate
sa devind obositor, cicdlitor, vorbeste prea mult, explica de mai multe ori acelasi lucru
pentru a fi sigur ca s-a inteles mesajul sau, insista, solicita frecvent atentia copilului etc.
Odata cu trecerea timpului, copilul va avea tendinta sd se indeparteze, se va simti
sufocat si va evita sa spund parintelui problemele sale de teama cd acesta se va ingrijora.
Va invata sa ascunda informatii blocand canalele de comunicare.

Parintele autoritar se caracterizeaza prin faptul ca 1i cere copilului sa respecte cu
strictete, fara sa comenteze, regulile existente. Aceste reguli au o valoare absoluta, iar
cea mai mica greseala este insotita de pedeapsa. De obicei, parintele este rece si detasat
de copil. Astfel, stilul autoritar il invatd pe copil sd devind ordonat, disciplinat,
respectuos fatd de cei de care ii este frica. ”Fa asa pentru ca asa am spus eu!” este tipul
de mesaj pe care il poate transmite un astfel de parinte. Dezavantajele acestui stil:
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copilul unui parinte excesiv de autoritar va fi insensibil la dorintele altora, neiertator cu
cei care gresesc/ extrem de timid, lipsit de initiativa si curaj.
Pornind de la acest citat imi propun sa prezint o activitate concreta din cadrul
intalnirilor cu parintii.
Obiective operationale:
= Sa identifice cel putin trei efecte ale diferitelor stiluri parentale asupra copiilor,
pe baza experientei proprii si a elementelor din modulul de curs pentru parinti;
= Sa exerseze minim doua modalitati noi de interactiune cu copiii, pe baza
interactiunii cu ceilalti.
Beneficiari:
Parinti
Durata: 1 ora
Metode:
Studiul de caz, jocul de rol, conversatia euristica, problematizarea.
Resurse materiale:
flipchart, coli mari, markere colorate, scotch, lipici, coli de scris, fise de lucru — stilurile
parentale (5), anexa 1 (fise de lucru — stiluri parentale).
Scenariul activitatii:

1. Studiu de caz
Parintii sunt impartiti in 5 grupe. Fiecare grupa va primi o fisa care contine descrierea
unui stil parental: permisiv, autoritar, indiferent, protector sau democratic (anexa 1).
Pe flipchart, consilierul scolar va nota urmatoarele situatii:
,0ana ia o notd mica la scoald, dar nu indrazneste sd spund parintilor. Dupa o
saptdmand, mama merge la sedinta cu parintii si afld ca fiica ei luase mai multe note
proaste si avea si cateva absente nemotivate despre care ea nu stia nimic.”

Sarcini de lucru .
1. Varugdm sa va imaginti cum va reactiona un parinte.............. (Fiecare grupa va lucra
pe stilul descris in fisd). Notati modalitatile identificate.
2. Discutati in cadrul grupului mic daca v-ati comportat vreodata in acest fel cu copilul
dumneavoastra.

2. Joc de rol

Fiecare grupa 1si va desemna un reprezentant care va prezenta felul in care ia atitudine
un parinte .... (stilul parental propus la inceputul activitatii) intrAnd in rolul parintelui.
Parintii au astfel ocazia sa ”’se auda” chiar pe ei, in anumite situatii de interactiune cu
copiii lor.

3. Ce stim despre stilurile de parinte si efectele lor asupra copiilor ?

Consilierul scolar face o scurtd prezentare a stilurilor parentale §si va clarifica
eventualele nelamuriri ale participantilor. Se trag concluzii cu privire la stilul de parinte
cel mai adecvat, cu efectele cele mai benefice asupra dezvoltarii personalitdtii copilului.

Reflectie:
Parintii prezintd, pe rand, despre rolul in care s-au regdsit, cum s-au simtit, daca au
remarcat ceva ce ar putea face altfel, ce resurse au pentru a face o schimbare, etc.

Concluzii:

Consilierul scolar face aprecieri despre felul in care participantii s-au implicat, au
colaborat.
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Rolurile parentale

SCHEOPU PAULA BEATRICE
Gradinita "Casuta Fermecatd"

In cadrul unei familii rolurile indeplinite de membrii acesteia reprezintd un set
de comportamente la care se asteapta fiecare, din partea celorlalti, in functie de pozitia
pe care o ocupd in grupul familial. In raport de locul ocupat in sistemul familial,
indivizii pot avea rol conjugal — relatia sot - sotie, rol parental — relatia parinti — copii
sau rol fratern — relatia dintre frati.

Ma voi opri asupra manifestarii rolului parental cu scopuri asupra cresterii si
educarii copilului, stimularii evolutiei personalitatii acestuia si formarii identitatii sale
sexuale.

Noul model de roluri parentale, conform viziunii actuale asupra familiei, nu mai
pune femeia si copilul in centrul acesteia, ci urmareste ca relatia tatd — mama - copil sa
ia forma unui parteneriat, In care membrii implicati sd coopereze fiecare in folosul
tuturor. Impartirea sarcinilor si realizarea lor cu responsabilitate ajut la mentinerea
unei vieti de familie organizate si duce la formarea simtului responsabilitdtii si al
disciplinei sociale ale copilului.

Mama ramane principala sursa de afectiune, iar tatal este perceput de copil ca
autorul actelor importante si cel care ia deciziile in cadrul familiei.

Legatura care se formeaza Intre copil si mama in perioada intrauterind este de
neinlocuit, prin intermediul acestei forme de afectivitate mama reusind s aibd o mare
influentd asupra modelarii si educarii copilului. De teama de a nu pierde dragostea
acesteia sau de a nu o supara, copilul acceptd anumite reguli de comportare, chiar daca
acestea nu-i sunt pe plac. Orice mama ar trebui sa fie constienta de aceste puteri si sa le
utilizeze in folosul educarii copilului. De asemenea, prin intermediul mamei, copilul
descoperd lumea inconjuratoare si indrumat si protejat de aceasta fiecare lucru capata
sens. Mama este cea care il initiaza pe copil mai intai pe plan afectiv si emotional si
apoi, prin descoperirile facute alaturi de ea, pe plan intelectual si cultural.

Relatia cu mama este cea care i1 pune amprenta pe viitoarele legaturi ale
copilului cu persoanele de sex feminin. De asemenea, mama are datoria de a-1 pregati
pe copil pentru viata in sensul comuniunii cu ceilalti, astfel Incat acesta sa se adapteze
usor printre membrii societatii, dar sa fie si el la randul lui acceptat. De exemplu, copiii
orfani sunt in general marginalizati pentru ca sunt lipsiti de orientare in societate.
Acelasi problems intimpina si unii dintre cei cu dizabilitati pentru cd au fost privati de
experimentarea contactului social. Nu este de neglijat aspectul ca mama ar trebui sa-1
pund pe copil in contact cu cei de varsta cu el si nu sa-1 tind preponderent in prezenta
adultilor, pentru a evita centrarea celui mic pe propria persoand. Printr-un astfel de
exercitiu copilul va manifesta interes si pentru ceilalti copii, nu numai pentru sine, si va
fi pregétit pentru eventuala aparitie in viata familiald a unui nou membru- frate sau sora.

Alaturi de mama, tatal este cel care consolideaza sentimentul de siguranta pentru
copil, completand personalitatea acestuia. Desi prezenta celor doi se echilibreaza in
congtiinta copilului abia in jurul varstei de doi ani, tatdl contribuie la fel de mult la
formarea caracterului copilului. Copilul trebuie sa primeasca afectiune si tandrete de la
ambii parinti, desi fiecare o manifesta in mod diferit in cadrul timpului petrecut cu cel
mic (de exemplu, dacd mama ii citeste povesti, tatal se poate concentra asupra jocurilor
in aer liber sau se pot initia jocuri care sd-i implice pe ambii parinti). Tatdl este perceput
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ca autoritate, ca cel care conduce copilul spre intelegerea si respectarea regulilor,
impune respect si le oferd copiilor modelul figurii masculine (probabil pentru fete
viitorul sot, iar pentru bdieti imaginea barbatului). Tatal este perceput de copilul mic
indirect, prin intermediul actiunilor sale asupra mamei, prin influenta pe care o are
asupra sentimentelor copilului de sigurantd si incredere. Dacd mama contribuie la
formarea constiintei sociale si la dezvoltarea intelectului copilului, tatdl ajutd la
consolidarea sentimentului de protectie In constiinta acestuia.

Dar in absenta aptitudinilor parentale (acele componente ale personalitatii
parintilor prin care este favorizata influenta asupra relatiilor cu copiii), périntii pot
influenta negativ dezvoltarea psihocomportamentald a copilului. In acest sens unele
mame pot fi prea rigide si atunci 11 creeaza copilului o conduitd predominant timida si
supusd, alte mame pot fi la polul opus, adica supraprotectoare, favorizand prin
comportamentul lor aparitia dezamagirilor si frustrarilor la copil, Tn urma nereusitelor,
fiind obisnuit ca mama sa ii rezolve problemele. Se mai pot intdlni mame slabe in luarea
deciziilor, care oscileaza Intre permisiune si refuz, ce nu pot adopta o atitudine ferma
in luarea deciziilor, ceea ce determinad o stare de agitatie si neliniste la copil. O mama
care recurge des la sanctiuni si pedepse corporale formeaza un copil agresiv si
neascultator. O alta care este excesiv de toleranta fata de copil intretine incapacitatea
acestuia de a-si infrunta temerile si stimuleaza stari de nesociabilitate din cauza
egoismului deja format. In ceea ce priveste comportamentele paterne gresite, unii tati
pot fi fie prea autoritari, transformandu-si copiii intr-unii inhibati, fie prea maleabili,
abordand o atitudine de prietenie in educarea copilului, ceea ce face sa dispara granitele
dintre cei doi si provoaca stari de confuzie. Se mai pot Intalni si alte cayuri in care
parintii sunt prea preocupati de cariera profesionald, isi petrec foarte putin timp acasa
si atunci isi manifestd dorinta de a nu fi deranjati din ocupatiile lor. Acest tip de tata
simte ca nu e apt sa intervind in educarea copilului si nici nu o face.

In ciuda tuturor acestor comportamente intentionate sau inconstiente, parintii ar
trebui sa lucreze Impreuna pentru asigurarea unei educatii de calitate, sa 1si respecte
rolurile si atributiile in familie si sa manifeste intelegere. In cazul incilcarii oricarei
conditii de mai sus se vor crea situatii conflictuale intre sot si sotie, respectiv mama si
tatd, ceea ce 1l va face pe copil sa se simta neglijat sau respins.

In concluzie, in formarea unui copil sinitos din punct de vedere
psihocomportamental si emotional este necesar ca ambii parinti sa se implice in
cresterea si educarea acestuia, oferindu-i afectiune, protectie si sprijin in patrunderea in
viata sociala.

Bibliografie :
e Baran-Pescaru, A. (2004). Parteneriat in educatie, familie — scoala —
comunitate. Editura Aramis, Bucuresti

Relatia parinti profesori in contextul educatiei permanente

Prof. PAULA ATUDOREI
Colegiul Tehnic C.F. Unirea PAscani

Aceasta relatie pleaca de la un aspect comun pe care-l presupun paternitatea si
mentoratul: anume, custodia cdreia 1 se incredinteaza formarea unui om nou. Daca
familia implicd atentia la formarea unui om in aceastd celuld sociald pe unele laturi
esentiale ale firii lui si Intr-un numar de ani egal cu cei ai vietii, mentoratul are in vedere
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formarea acelui om de la varsta la care se cere iesirea din sanul cald al caminului.
Desigur ,,definitia omului ca fiintd sociald este incompletd” de vreme ce si animalele
traiesc Intr-o societate fie ea si primitiva. O definitie mai complexa care ia in calcul
omul ca fiintd complexd cu o componenta spirituald este aceea dupa care familia este
mica biserica (sfantul Ioan Gura de Aur). Scopul cel mai 1nalt al acesteia este a-1
accesibiliza pe Dumnezeu omului sau, mai bine, pe om Creatorului. De altfel, ca fiinta
istorica(L. Blaga), deci capabila de a iesi din automatismul instinctual, omul are nevoie
de o creativitate de ordin, nu doar artistic, ci mai ales moral si spiritual. La aceasta
contribuie mai intdi familia. Aici omul se structureazd ca fiintd plecand de la
instinctivitate si continuand cu ceea ce implica ratiunea si mai ales duhul. Nu exista o
relatie de consecutivitate, ci de simultaneitate. Cand trebuie sd se imbogateasca prin alti
oameni si sa cultive relatia cu intreg universul si umanitatea, el iese din dependenta de
familie, fara a se rupe de aceasta, ci implinind chiar in modul acesta scopul ei.
Paternitatea se transfera de la alti oameni catre el, si acestia sunt profesorii sau
invatatorii indiferent de care. De altfel, un parinte bun se formeaza si ca parinte fatd de
alti copii si fatd de alti semeni. Dupd cum maternitatea se implineste cand e irizata de
spiritualitatea ce o transformd intr-una universala: mama pentru orice fiintd a lumii
noastre suferinde.

Dar oricat de buna ar fi, educatia in familie are nevoie de cea din afara ei. In
sens contrar am absolutiza-o. Si nu existd familie desavarsitd pentru ca nu detine
deplinatatea a ceea ce poate veni in asteptarea fiintei unui om. Acesta are virtual
capacitatea de a integra in sine intreaga umanitate, si, pentru cei ce percep acel plan,
intreaga lume spirituala. Acesta inseamna a strabate drumul de la individ la persoana,
de la un numar dintr-o multime sau de la o parte dintr-un grup, intr-o realitate unica ce
integreaza in sine totul sau cat mai mult. Acest pasaj fara capat, caci desdvarsirea este
intangibild, se realizeaza prin multi semeni, ca tot atdtea maini intinse de Dumnezeu
catre imitatia chipului sdu. Dar daca toti ne pot deveni Invatitori pe masura maturizarii
noastre ce ne ajutd sa invatam din greseli si imperfectiuni, totusi, € necesar ca sa fie
oameni specializati in aceasta. Ei sunt mentorii nostri, chiar de-s profesori, invatatori,
duhovnici, psihologi, formatori de orice fel.

Scoala pune la iIndemana omului posibilitatea nu doar de a se adapta acestei
lumi, ci de a intelege ceva din complexitatea ei pentru a gasi structuri tot mai complexe,
prin acesta ridicandu-se din instinctualitatea soporifica.

Transferul de la familie la scoala se realizeaza in ambele sensuri. Intregirea
pregatirii si formarii unui om trebuie sa se faca prin colaborarea celor doua familii: cea
micro si cea macro. Desigur, rolurile nu sunt substituibile, dar nici separate. Nu se
exclud, dar nici nu se confunda. Ele trebuie sa-si recunoasca limitele implicari, dar si
responsabilitatile, si sd nu se considere autonome.

Existd multi parinti care cultivd un individualism copiilor prin deprecierea
colegilor de scoala, si, ce-1 mai grav, profesorilor, ceea ce diminueaza increderea in ei.
Copiii lor sunt obisnuiti cu gandul cd-s cei mai buni, fiind prin aceasta in totald opozitie
cu principiul pedagogiei autentice care nu trebuie sa cultive competitia, ci
intrajutorarea. Cunostintele si calitatile trebuie sd le punem in slujba celorlalti, nu sa ne
inchidem fatd de ei printr-o parutd superioritate. Tot asa, pdrintii trebuie sd nu
descurajeze copiii pentru lipsa unor calitati. Linia de mijloc se dovedeste si aici calea
regala.

Relatia aceasta scoala - familie are, prin urmare, un caracter dinamic si
complementar. Dupa cum ca parinte devii, nu doar te nasti prin nastere de copii, tot asa
si ca profesor traiesti o permanenta evolutie, dupd cum nesfarsite sunt si realitétile pe
care le cercetezi si asupra carora te apleci.
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Relatia de colaborare scoala - familie — comunitate

Prof. Manole Melania
Scoala Gimnaziala nr. 29, Galati

Educatia integrata se refera la integrarea in structurile din invatdmantul de masa
a copiilor cu cerinte educationale speciale pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii
armonioase cat si mai echilibrate a personalitatii acestora.

In modelul traditional, relatiile familiei cu scoala sunt aproape inexistente sau
au un caracter informal, ocazional. In conditiile scolii incluzive , parintii participa direct
la viata scolii si pot influenta anumite decizii care privesc procesul educational. Absenta
sau indiferenta parintilor in ceea ce priveste problemele educationale ale copilului vine
in opozitie cu ideea de integrare sau incluziune. In acest sens apar o serie de dificultati
cauzate de atitudinea de refinere sau neincredere a parintilor care rezulta din mentalitati
eronate cu privire la viata si evolutia scolara a unui copil cu cerinte educative speciale.

Avand in vedere perspectiva invatamantului de tip incluziv, parintii au dreptul
sd-si exprime propria viziune asupra modului de functionare a scolii si sa participe
concret la influentarea actului managerial din scoald. De asemenea , familiile copiilor
cu cerinte educative speciale au obligatia sa se implice 1n activitatile extragcolare ale
copiilor si sa dea dovada de rabdare si intelegere fatd de schimbarile mai lente sau mai
rapide din viata copiilor lor.

Incluziunea reprezinta esenta unui sistem educational ce se caracterizeaza
prin promavarea egalitatii in drepturi si responsabilitatii, flexibilitatea programelor
scolare, implicarea activa a comunitatii Tn programele scolii, parteneriat cu familia.

In reusita educatiei incluzive un rol important revine familiei. Relatia familie-
scoala se bazeaza pe incredere. Comunicarea eficientd asigurd Increderea reciprocd. La
inceputul parteneriatului cu parintii, profesorii trebuie sa se gandeasca ce pot invata de
la périnti despre copiii lor. Pentru ca aceastd comunicare sa fie eficienta profesorii
trebuie sa apeleze la bune deprinderi de ascultare. Ascultand atent parintele se poate
stabili o relatie deschisa cu sprijin reciproc. A sti sd asculti inseamna a fi capabil sa
creezi premisele colabordrii. Ascultarea activd inseamna a fi cu adevdrat activ .

Pentru o mai eficienta sustinere a scolii incluzive din partea familiilor,
membrii acestora trebuie sa satisfaca un minimum de cerinte:

-sa participe activ la toate activitdtile scolii si sd de implice In promovarea
practicilor de integrare scolard a copiilor cu cerinte speciale la toate nivelurile vietii
sociale.

-sa fie modele de actiune si comportament in acceptarea i sustinerea integrarii
persoanelor cu cerinte speciale din comunitatiile lor.

-sd sprijine profesorii in alegerea unor strategii realiste u privire la evolutia si
formarea copiilor in scoala si in afara ei .

-sa fie parteneri sinceri de dialog si sa accepte fara rezerve colaborarea cu echipa
de specialisti care se ocupd de educarea si recuperarea copiilor lor, urmdrind impreund
progresul inregistrat de copil in diverse situatii de viata.

-sd colaboreze cu alti parinti in grupurile de suport ale pdrintilor si sa
impartaseascd si altora experientele personale cu propriii copii la activitaile
desfasurate in mijlocul familiei.
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-sd fie convinsi de avantajele oferite de scoala incluziva copiilor cu cerinfe
speciale si sd accepte fara resentimente eventualele limite impuse de gradul si
complexitatea deficientelor acestora.

Se evidentiaza 1n mod tipic caracteristici legate de conditiile de acasa si din
familie ale elevilor ca fiind unele din barierele principale in Invatare. Ca si exemple se
pot mentiona:

-resursele financiare ale familiei.

-atitudinile parintilor fatd de scoala si educatie.

-starea de sanatate si nutrifionald a copilului.

-stresul cauzat de separarea parintilor sau de familii disfunctionale.

-provenienta dintr-o familie ce calatoreste mult.

-inceperea scolii cu slabe abilitati de vorbire , vocabular deficitar si insuficienta
pregatire pentru citit-scris.

Scolile tind sa perceapa elevii care se confruntd cu aceste bariere ca
fiind slab motivati, supusi presiunii negative a parintilor si grupului, ca avand o
frecventd redusa la scoald si manifestand probleme comportamentale si manifestand
probleme comportamentale si de control. Din aceste raspunsuri este clar ca scolile
intalnesc cele mai mari dificultati atunci cand se confruntd cu bariere pe care le
considera externe si cu mult in afara controlului scolii - conditiile de acasa si din familia
elevului care afecteaza abilitatea acestuia de a fi complet receptiv la oportunitatile
educationale pe care le ofera scoala.

Este necesar sd se realizeze aici un echilibru. Cu sigurantd ca scolile si
profesorii nu pot sa rezolve toate problemele sociale pe care le intalnesc. Dar, cadrele
didactice trebuie sd combine o concentrare pe responsabilititile lor profesionale
distincte cu dezvoltarea continua a unui climat tolerant si cald care tine seama de
nevoile, problemele si istoria de viata a tuturor elevilor.

Prin comunicarea bilaterala pdrin{ii creeaza un parteneriat strans in sprijinul
copiilor, se formeaza comunitatea si cultura scolii, cadru in care acestia se simt ca “
membrii ai unei familii”. Parintii rdspund la aceasta cultura prin participarea la educatia
copiilor in moduri in care ei ingisi niciodata nu le-au cunoscut.

Factorii care influenteaza parintii in implicarea lor n educatia copiilor, includ:

1. nivelul educational al parintilor;

2. grupurile din care ei fac parte;

3. atitudinea conducerii scolii;

4. influentele culturale;

5. problemele familiei in ingrijirea copilului

Comunicarea cu familiile despre programele scolii si progresul elevului
folosind comunicari de la scoala la familie i de la familie la scoala. Prin comunicare
eficientd cu familia, aceasta ajunge sd constientizeze rolul in educatie, rolul in
integrarea cu succes a copilului sau. Familia trebuie sa exercite o influenta pozitiva
asupra copilului, rolul sau fiind foarte important in dezvoltarea acestuia din punct de
vedere fizic, intelectual, moral.

Familia este mediul normal in care personalitatea unui copil, cu sau fara
deficiente, se dezvolta armonios sub toate aspectele.

Succesul educatiei inclusive este asigurat de comunicarea dintre familie si
scoala.

Copiii au rezultate bune la scoald, se integreaza dacd familiile se intereseaza
indeaproape de educatia lor. Parintii sunt cei care cunosc cel mai bine copilul si
reprezinta o importanta sursa de sfaturi pentru profesori.
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Scoala incluziva si toate cadrele didactice trebuie sa creeze un mediu primitor
pentru implicarea familiei in recuperarea, adaptarea si integrarea propriului copil cu
cerinte speciale, prin:

-solicitarea tuturor familiilor cu copii care prezinta cerinte educationale speciale
sa participe la aplicarea programului educational si terapeutic propus;

-recunoasterea cerintelor si drepturilor familiilor de a alege daca, in ce masura,
cum si cand pot participa la cat mai multe activitati terapeutice , pentru continuarea lor
acasa;

-includerea familiilor , in mod obisnuit si consecvent, in schimbul de informatii
despre copil;

-identificarea resurselor din cadrul programului educational si recuperator-
terapeutic al elevilor cu cerinte speciale prin care se pot sprijini activitatile parintilor;

-anuntarea familiei in legatura cu activitatile propuse in programul recuperator-
terapeutic si completarea lui la solicitarile parintilor;

-informarea familiilor despre schimbarile survenite n cadrul programului;

-acceptarea feed-backului primit de la familie ca informatii utile in ameliorarea
programelor destinate educarii si recuperdrii elevilor cu CES.

Parteneriatele scoald — familie vin in sprijinul imbunatatirii comunicarii
dintre parinti si profesori. Ele se evidentiaza in activitati comune, participarea parintilor
la diferite cursuri in care se explica acestora ce inseamna o reguld in familie, ce
inseamna o pedeapsa cand nu au fost respectate regulile si ce Tnseamna o lauda.

In cadrul parteneriatelor se clidesc relatii intre indivizi, acestea fiind
caracterizate de responsabilitati si cooperari reciproce. Nu - si mai au locul idei, din
partea profesorilor, de genul: “daca familia ne sprijina si noi ne vom putea face
datoria” sau din partea familiilor: “noi am crescut acest copil, este treaba voastra sa-
[ educati”.

Realizarea parteneriatelor functionale presupune un sistem de activitati cuprinse
intr-un plan pe termen scurt si mediu , cu obiective si responsabilitati clare.

Ca si obiective operationale pentru un parteneriat scoald-familie pot fi
enumerate:

— implicarea constientd a elevilor, parintilor si membrilor comunitatii in
activitatile propuse potrivit capacitatilor psiho-fiziologice si aptitudinilor lor;

— identificarea si inlaturarea barierelor de comunicare;

— combaterea esecului scolar, a abandonului scolar;

— Imbunatatirea bazei materiale a scolii;

— consilierea elevilor si a parintilor sa devina frecventa si eficienta;

—imbunatatirea relatiilor Intre scoald si parinti, profesori si elevi, parinti-parinti;

— constientizarea necesitatii ascultarii active;

— Inlaturarea prejudecatilor si a discrimindrilor elevilor in functie de mediul din
care provin sau de statutul parintilor;

— identificarea caracteristicilor individuale ale elevilor;

— exprimarea libera a opiniilor;

— dezvoltarea increderii in sine si in reusita actiunii.

Un parteneriat intre cadrele didactice si familie este posibil numai daca fiecare
dintre cei implicati intelege rolul pe care 1l joacd in viata copilului. Parintii au nevoie
de educatie pentru a sti cum sa-si creasca copiii. Prezenta parintilor si profesorilor
impreuna in activitati de dezvoltare si participare comunitard, influenteaza pozitiv rolul
lor in educatia incluziva.

Dacd pdrintii i cadrele didactice lucreaza impreund, se poate sprijini
dezvoltarea copilului, iar cerintele sale pot fi indeplinite intr-o masura mai mare. Un
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parteneriat intre familie si scoald nu se poate construi foarte repede, ci sunt necesare
etape bine planificate. Aceasta planificare duce la stabilirea unei relatii de incredere si
cooperare activa cu cadrele didactice si alti profesionisti, familia fiind unul dintre
factorii a caror contributie este foarte importantd in procesul de integrare scolard a
copiilor.

Colaborarea dintre scoala si familie presupune nu numai o informare reciproca
cu privire la tot ceea ce fine de orientarea copilului, ci si Tnarmarea paringilor cu toate
problemele pe care le comporta aceasta actiune.

Pentru consolidarea unui set de valori stabil si coerent care sprijind scoala in
formarea la copii a conduitei favorabile, a unui stil de viata sdnatos mintal, emotional,
fizic si socio-moral am urmarit implicarea familiei si a comunitatii printr-un parteneriat.
Familia reprezintd elementul cheie 1n socializarea copilului cu ceilalti copii din clasa
fiind consultata cu privire la activitatile educative si cu privire la activitatile optionale
pe care doresc sd le desfasoare copiii.

Beneficiarii colaborarii dintre scoala — familie — comunitate sunt elevii. Atunci
cand elevii, parintii, comunitatea devin si se considera parteneri in educatie, in jurul
elevilor se formeaza o comunitate de suport, care poate functiona ca un angrenaj bine
pus la punct. Parteneriatele reprezintd o componentd esentiald in organizarea si
desfasurarea activitatii in scoala si in clasele de elevi. Ele nu mai sunt considerate doar
o simpla activitate optionald sau o problema de natura relatiilor publice.

In concluzie, parteneriatul scoald — familie — comunitate are un rol deosebit in
dezvoltarea personalitatii elevilor. Fiecare parte implicata are de invatat una de la alta,
in acelasi timp analizind aspectele pozitive si cele negative ale fiecarei parti. Scoala are
menirea de a aduce cit mai multe beneficii pentru elevi, implicind totodatd si membrii
comunitatii prin diferite proiecte/ parteneriate in comun. Numai valorificind toate
aspectele familiei si ale comunitatii, scoala va reusi in cele din urma sa ,,atraga” elevii
in procesul de cunoastere si cercetare, roadele fiind implicarea tuturor elevilor in
realizarea unei scoli prietenoase copilului.

Bibliografie :

o Ghergut, A. “Psihopedagogia persoanelor cu ceringe speciale”, 2006, Editura
Polirom, Iasi

e Maria Andruszkiewicz , Keith Prenton — , Educatia incluziva. Concepte ,
politici si practiciin activitatea scolara”

o Popescu, M. “Implicarea comunitatii in procesul de educatie”.2000, Editura
Corint, Bucuresti

e Robu, Maria, ,Empatia in educatie”, 2008,Didactica Publishing House,
Bucuresti,

o (Cerghit, loan, Neacsu, loan,Negret Dobridor loan, ,Prelegeri
pedagogice”,2001, Editura Polirom, lasi

e Pescaru, Baran, Adina, ,,Parteneriat in educatie”,2004, Editura Aramis Print,
Bucuresti,

e Nicola, loan, ,,Tratat de pedagogie scolara”, 2000, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

159



PARENTINGUL-PROVOCARI SI PERSPECTIVE

Parteneriatul scoala — familie — comunitate

Profesor invatimant primar, GRIGORE EMA
Liceul Teoretic ,,Miron Costin”, Pascani

Cercetarile din Europa si SUA au demonstrat stransa legatura dintre existenta si
functionarea parteneriatelor scoald-familie-comunitate si succesul elevilor, prin faptul
cd angajarea efectiva a membrilor familiei si a comunitatii are un potential mai mare de
schimbare calitativa decat oricare alt tip de reforma educationala.

E. Stanciulescu afirma faptul cd dezvoltarea personalitatii copilului este
inteleasa de cercetatori ca rezultat al incrucisarii unui ansamblu de factori familiali,
scolari, comunitari. Familia este consideratd cruciald pentru cresterea copilului si
edificarea fundamentului necesar pentru intrarea lui in scoala. Aceasta din urma
reprezinta agentul socializdrii care pregateste copilul pentru rolul lui in comunitate.

Evidenta cercetarilor intreprinse este consistentd, pozitivd si convingatoare:
familiile au o influentd majord asupra performantei copiilor in scoald si in viata.
Profesorul care comunica si are legaturi efective cu parintii, obtine performante mai
bune cu elevii sdi. Practica eficienta a relatiei profesor — parinti include intalniri fata in
fatd, tinerea la curent cu progresul copiilor prin intermediul diferitelor canale si
platforme de comunicare.

In tarile dezvoltate, parteneriatele sunt structuri esentiale in procesul de educatie
a elevilor si in succesul lor scolar. Scopul acestor parteneriate deriva din dorinta de a
ajuta elevii sa aibd succes la scoald si in viata de adult. Cand parintii, profesorii si
membrii comunitatii se considerd parteneri In educatie, se creeaza o comunitate de
suport pentru elevi, care va sprijini demersul educational.

Aspectele cheie care mentin o buna comunicare scoala — familie — comunitate sunt:

1. Preocuparea pentru constructia relatiilor de colaborare bazate pe incredere intre

profesori, familii si membrii comunitatii.

2. Recunoasterea si respectarea nevoilor familiilor, precum si a diferentelor

culturale de clasa.

3. Adoptarea unei filozofii a parteneriatului unde puterea si responsabilitatea sunt

impartite.

Aceste parteneriate produc efecte benefice pentru toti membrii implicati:

a) perfectioneaza abilitatile scolare ale elevilor;

b) Tmbunatatesc programele de studiu si climatul scolar;

c) 1i ajutd pe profesori in munca la catedrs;

d) creeaza un mediu mai sigur in scoli;

e) se obtin fonduri banesti pentru programele extrascolare si pentru dotarea bazei

materiale;

f) conecteaza familiile cu membrii scolii §1 ai comunitatii,

g) ofera servicii de suport familiilor;

Conform conceptiei lui Epstein, implicarea familiei in educatie presupune: obligatii
de bazi ale parintilor, de a asigura sanatatea si securitatea copiilor, pregatirea lor pentru
scoald si de a oferi conditii favorabile in casd, in vederea sprijinirii progresului scolar;
obligatia scolii de a comunica familiilor informatii despre programele scolii si progresul
copiilor (comunicari pe grupurile clasei, sedinte, pliante); participarea parintilor in mod
voluntar la activitafi si evenimente culturale si sportive, dar si oferirea de ajutor
profesorilor si elevilor in situatii variate; sprijinul acordat de parinti in activitatea
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elevilor de invatare acasd; implicarea acestora in procesul de luare a deciziilor la scoala
(participarea in consiliul profesoral, organizatii parinti — profesori, grupuri de suport
ale parintilor, comitete educationale la diferite niveluri administrative locale;
colaborarea dintre parinti $i comunitate care sprijind si sporesc oportunitatile de
invatare ale copiilor (programe si evenimente culturale, asistentda medicala si alte
servicii comunitare).

Scolile trebuie sa construiasca parteneriate cu comunitatile intr-un efort comun de
indeplinire a cerintelor impuse de procesul educativ. In cadrul multor comunitati existi
institutii grandioase (muzee, biblioteci, universitati, biserici, fundatii, teatre) si talente
remarcabile (muzicieni, interpreti, scriitori §i artisti), dar si resurse care pot fi dirijate
catre sprijinirea achizitiei de cunostinte si deprinderi de catre elevi, astfel incat, la
randul lor, sd poata contribui deplin la viata sociald, economica si politicd a comunitaii.

Comunitatile pot sprijini conexiunea comunitate — familie — scoald in mai multe
moduri:

1. Contribuind voluntar la educarea noii generatii. Voluntarii pot sprijini scoala,
contribuind la organizarea unor evenimente speciale sau participand regulat la
activitati tutoriale sau de indrumare.

2. Jucand un rol in sprijinirea dezvoltarii tinerilor si a familiilor. Organizatiile
comunitare trebuie sd ajunga la familii, furnizand servicii, cum ar fi: ingrijirea
copiilor, programe dupa orele de curs, ajutor la temele pentru acasa, programe
de educare a parintilor sau servicii de consiliere pentru tineri si pentru familii.
Invitarea unor persoane oficiale din sistemul de invatdmant pentru a vorbi
grupurilor si organizatiilor civice despre principiile, regulamentele si tendintele
din sistem, constituie o altd modalitate de sustinere a parteneriatului.

3. Sprijinind alcatuirea unui program flexibil de munca pentru parinti, astfel incat
acestia sa se poata implica in educatia copiilor. Angajatorii pot alcatui programe
speciale, mai flexibile sau mai scurte, pentru parintii implicati voluntar in
activitatea scolii. Vizitele copiilor la locul de munca al parintilor, pe parcursul
unei zile obignuite, pot consolida si completa cunostintele teoretice invatate in
clasa.

Parteneriatul scoala — familie - comunitate reprezintd o problemd actuald
importanta, reliefatd de diferite documente de politica educationala la nivel national
si international si de cercetdrile Tn domeniul educatiei, iar parintii, personalul scolii
si membrii comunitatii trebuie sd inteleaga faptul cd responsabilitatea pentru
educatia copiilor este o actiune care necesita o colaborare cat mai stransa Intre acesti
trei factori principali.
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Calitatile cadrului didactic in relatia cu copilul cu nevoi speciale

Prof.inv.prescolar HANEA VALERIA CRISTINA
Gradinita cu PP Casuta Povestilor Sibiu

In activitatea pedagogicd, empatia este si cea mai solicitatd capacitate. Fara de astfel de
capacitate invatatorul ar fi ca o stana de piatra printre copii, care n-ar simti $i nici n-ar
emana, caldurd, dragoste.. Calitatile cadrelor didactice, pe care se bazeaza
comunicarea empatica cu elevii sunt urmatoarele:

» apropierea de elevi (dragostea, interesul fatd de ei, de viata lor, intelegerea,
indemnurile, sfaturile bune);

* cunoasterea si intelegerea profunda a universului intim al discipolului, posedarea artei
de a sesiza toate nuantele complicate si delicate ale vietii lui psihice, precum si
dificultatile activitatii de invatare, iar din perspectiva situatiei elevilor sa modifice
continuu programul sau operativ de lucru;

» abilitatea de a vedea copilul cu ochii altui om;

* capacitatea de a stabili relatii constructive cu fiecare elev si cu clasa de elevi in
intregime;

* sd cunoasca si atitudinea fiecarui elev fata de sine, pentru a alege corect influentele
ulterioare educative proprii fata de el;

* capacitatea de a se situa 1n locul altcuiva in cele mai dificile situatii (si la greu, si la
bine);

* citirea expresiei fetei, mimicii, miscarilor comportamentale si apoi modelarea proprie
internd, care permite renuntarea la stereotipuri in tratarea elevilor, prin cunoasterea
personalitatii lor nu in general, ci in interactiune cu ei intr-o situatie, clasa concreta,
urmarind un scop real;

* anticiparea dificultatilor Tn activitatea elevului, intelegdnd cum percepe el o situatie
ori alta, fiind capabil sa preia punctul lui de vedere, prognozandu-i judecatile,
anticipand mersul activitatii pe care o efectueaza ori o va efectua imediat, in timpul
apropiat;

* consecventa si cumpatul (chibzuit) in actiunile sale, mai cu seama in luarea deciziilor,
prevazand reactiile posibile ale lui, evitand astfel si un eventual conflict, cunoscand
bine elevul;

* Intelegerea buna a aspiratiilor elevilor, receptivitatea la nevoile lor, sa fie mai aproape
de ei in toate incercdrile vietii, formandu-i autoritatea lui ca personalitate mai
competenta in problemele educatiei, instruirii, dar nu ca personalitate autoritara, ci prin
sinceritate, aceasta fiind calitate necesara si importanta de suflet;

* capacitatea de a patrunde, a vedea mai departe in sufletul copilului, impotriva
expresiei pe care gestul si privirea ar intentiona sa o faca;

» abilitatea pedagogului contemporan de a se apropia de elev, pentru a-i trezi interesul
si dorinta de cunoastere;

* s se apropie de elev mai cu seama 1n clipele si situatiile dificile ale educatiei, cand
acesta are nevoie de compasiune §i coparticipare ca de aer;

* toleranta pedagogului umanist fatd de elevi in situatiile dificile, capacitatea lui de a fi
mai intelegator, mai atent, de a observa durerea, ingrijorarea, frica, insatisfactia
copilului, starea lui sufleteascd, pentru a stabili relatii si mai stranse, sprijinite pe
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compasiune, incredere si colaborare constructiva, pana la rezolvarea pozitiva a
problemei aparute.
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Familia, scoala si comunitatea

Prof.inv.primar CIRSTEA BEATRICE
Sc.Gim.”loan Duhovnicul” Béanesti - Prahova

FAMILA este ca ramurile unui copac, care cresc in multe directii si totusi
radacina ramane mereu aceeasi.

Familia are trei functii sociale elementare:

e Functia de socializare - formarea capacitatii de adaptare si motivare in
convietuirea sociala;

e Functia economica - asigurarea materiala si protejarea copiilor fata de lipsuri si
boli;

e Functia politica - asigura copiilor o pozitie legitima in societatea existenta.

Din aceste trei functii se pot distinge si:

e functia religioasa a familiei, care de fapt joaca un rol in functia de socializare a
familiei, prin transmiterea la generatia urmatoare a traditiilor religioase;

e functia juridica a familiei, care este cuprinsd in constitutie, si care are scopul
protejarii familiei in societate (platirea alocatiilor, Intretinerea copiilor,
stabilirea legilor de adoptare sau mostenire etc.);

e functia economica a familiei este intregitd de functia de timp liber si recreere a
familie.

Familia si scoala se afld in stransd legaturd. Una fara alta nu poate deschide
drumul individului in societate. Totusi in societatea moderna nu se mai vorbeste doar
de familia traditionala insd noi trebuie sa punem accent pe ceea ce a intemeiat
Dumnezeu.

Educatia se naste o dati cu familia. Inci de la inceput copilul preia modelul
familiei, traditiile si obiceiurile pe care le vede 1n relatiile dintre membrii familiei sale;
de aceea este foarte important ceea ce le oferim copiilor ca si model.

Familia pune baza educatiei prin cei ,,7 ani de acasd” ca mai apoi copilul venind

la scoald, noi, profesorii se le consoliddm ceea ce ei si-au Insusit din familie s1 sa largim
plaja cunoasterii.
Indiferent de varsta, este foarte important ca parintii sa-i ofere copilului modele
pozitive, demne de urmat. Daca in sanul familiei copiii sunt crescuti in mod
corespunzator, ajunsi cetateni, ei nu vor face decat sa puna in practicd principiile cu
care au fost indoctrinati in frageda lor varsta, respectand autoritatea, pastrand dreptatea
si supunerea legilor.

Familia este mediul hotarator in definirea caracterului sau; este mediul cel mai
favorabil pentru formarea si dezvoltarea sa, asigurandu-i conditii pentru ca acesta sa se
simtd in sigurantd si protejat atat fizic cat si psihic in orice perioada a vietii lui.
Influenta familiei se exercitd in primul rand in forma achizitiilor primare care, asa cum
observa C. Negruzzi, ,,yamdn pururea in sufletul copiilor.”
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Copilul cand e mic se aseamana, cu o bucata de aluat, careia i se poate da orice
forma sau un fel de lut de-al olarului; parintii au prin urmare, putintd sa faca din
fragedele lor odrasle ceea ce vor.

Pentru copil, familia reprezintd prima mana intinsd cand vrea sa paseasca in lume, dar
si barca de salvare cand, mai tarziu 1n viatd, cautd refugiu, liniste, acceptare
neconditionata si iubire.

Familia este primul mediu educativ cu care copilul ia contact. Ea asigura pentru copil
existenta materiala si climatul afectiv si moral necesar dezvoltarii personalitatii.

Scoala si familia trebuie sa aibd acelasi scop: pregatirea copilului pentru
integrarea intr-o societate care se afla in continua schimbare.

Pentru realizarea acestui scop este necesar ca cele doua coordonate sa gaseasca mijloace
specifice conducerii individului spre telul comun. in cadrul acestei colaborari, rolul
conducator 1l are scoala.

In mod traditional familia se defineste att ca institutie sociald, cit si ca grup
specific constituit din persoanele care sunt unite prin legaturi de casatorie, sange sau
adoptie. Dispunand de o influenta semnificativa in raport cu fiecare dintre membrii ei,
familia se caracterizeaza prin:

+ structura specifica de statusuri si roluri;

+ seturi de relatii interpersonale specifice;

« influenta puternica asupra membrilor;

+ functii relativ precise in raport cu fiecare membru;
+ influente reciproce.

In acest sens, in raport cu familia traditionald, familia contemporand suporta o

serie de modificari cu referire la statusuri si roluri, norme si relatii, probleme, situatii si
solutii.
Deseori la nivelul institutiei scolare se intocmeste un
parteneriat intre scoald si familie.De cele mai multe ori el raméne doar la nivelul acelei
hartii semnate de parinte, profesor(diriginte) si director. La nivelul acestui parteneriat
ar trebui sa existe o relatie activa, de implicare si de o parte si de cealalta, de bucurie
sau tristete, de succes sau esec, vizand direct beneficiarul - copilul.

COPILUL este o taind pe care intai trebuie sd ne dorim sa o descifram si apoi sd
lucram neintrerupt. Trebuie sd-1 intelegem, ca apoi sa se inteleagd pe sine si lumea in
care traieste.

Educatia e singura mostenire nepieritoare ce putem sa o ldsdm urmasilor nostri.
De aceea, parintii trebuie sa aibad drept prima tinta in viatd, educatia copiilor lor. Din
nefericire insd cea mai mare parte a familiilor noastre nu pun nici cel mai mic pret pe
aceasta frumoasa si trainicd mostenire.

In concluzie, cele dou institutii nu pot functiona una fara cealaltd, sau mai
bine spus nu trebuie sa functioneze decat in stransa interdependentd pentru a asigura
dezvoltarea armonioasa asupra individului care va fi dat spre ,,folosul” societatii.

Un individ care nu face parte din ambele comunitati (familia si scoala), este un
individ pierdut, cu probleme de adaptare sociala caruia ii lipseste atasamentul securizat.

Daca copilul se simte acceptat in sdnul familiei - locul in care copilul invata sa
fie iubit si sd iubeasca, inainte ca el sd fie in stare sa facd aceasta distinctie el va dobandi
un atasament securizat care ii va aduce o Tnaltd stimd de sine si nu va avea tulburari
emotionale. Tulburarile emotionale genereaza conflicte emotionale la nivelul intregului
organism biologic si adancesc lipsa increderii in sine.

Menirea educatiei este aceea ““ de a Indlta pe culmi mai nobile de viata — omul”.
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Stimularea abilitatii de comunicare la prescolari
prin colaborarea cu familia

Profesor inv. prescolar VASILESCU DELIA-ELENA
Scoala Gimnazialda Domneasca, Tg.Neamt

Nu existd un moment standard, e bine ca parintii sa se adreseze logopedului
atunci cand observa unele dificultati ale copilului in insusirea si dezvoltarea
limbajului. Daca in urma unei evaludri complexe a limbajului logopedul constata ca
tulburarea e de natura fiziologica atunci parintii vor primi un program individualizat de
dezvoltare/ stimulare a abilitatilor de comunicare si vor stabili o noud intalnire cu
logopedul peste 3/6 luni (deci aceasta intdlnire nu poate fi decat benefica pentru copil).

In cadrul evaluérilor logopedice am vdzut copii cu varsti de pestel an, insd
copiii cuprinsi in programul de terapie logopedica au varste de peste 2 ani; pacientii
cei mai mici sunt cei cu tulburare in dezvoltarea limbajului; pentru terapia logopedica
a balbaielii parintii sunt mai intai sfatuiti cum sa abordeze copilul acasa, stabilim
intalniri periodice, iar terapia propriu-zisd o incepem dupa 3 ani; in cazul dislaliilor
incepem terapia logopedica dupa 4 ani si jumatate ideal este ca pana la schimbarea
dentitiei s3 corectdim sunetele defectuoase. In cazul dislexo-disgrafiilor putem incepe
terapia logopedica dupa terminarea clasei I, din pacate majoritatea parintilor si
invatatorilor ignora dificultatile copilului in achizitionarea scris-cititului si abia dupa
clasa a IV a cand copilul este in pragul unui esec scolar incep sa caute solutii pentru
aceste probleme.

Pana la varsta de 3 ani si jumatate/ 4 ani aceste dificultdfi de a pronunta corect
sunetele si cuvintele nu sunt problematice pentru ca sunt datorate particularitatilor
sistemului nervos central si nematurizarii aparatului fonoarticulator. Dupad aceasta
varsta copilul are "instrumentele" necesare pentru a vorbi corect si, daca nu se intampla
asa, este cazul sa va adresati unui logoped. Terapia tulburarilor de limbaj cuprinde
activitati care impun o dezvoltare armonioasa a mai multor planuri:

-exercitii generale ( imitarea mersului, migcari ale bratelor si gatului si rotirea acestora,
imitarea aplaudatului, exercitii pentru intarirea musculaturii toracice si abdominale,
etc).

In functie de diagnostic, se pot efectua exerciti de gimnastica cu diferte parti ale
corpului. De exemplu, in tulburdrile limbajului scris se exerseaza bratul, mana,
degetele)

Mobilitatea aparatului fonoarticulator :
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-exercitii de mobilitate a maxilarelor : exercitii de inchidere/ deschidere a gurii,
exercitii de coborare si ridicare a maxilarelor, muscatura,

-exercitii de mobilitate pentru limba: jocuri cu limba : ,,pisica bea lapte,, , tic-
tac-ul ceasului, pronuntarea repetata si rapida a silabei ,,la”.

-exercitii pentru buze si obraji: miscari de sugere a obrajilor, miscari de tuguire
a buzelor, vibrarea buzelor, zambet, umblarea obrajilor.

-exercitii pentru valul palatin: imitarea cascatului, exercitii de deglutitie.

Unele dintre aceste exercitii se pot realiza, cu usurintd, impreund cu parintii.
Este util ca acest lucru sa se realizeze cat mai des, iar copilului sa i se explice care este
rolul lor. Este importantd implicarea si motivarea copilului in vederea corectarii. Daca
se realizeaza colaborarea intre parintii si logoped, respectiv educatoare, cu succes,
progresele vor fi sesizate mai curand, si ele vor fi prilej de bucurie pentru copil.
Corectarea tulburarilor de limbaj presupune un numar variabil de sedinte, in functie de
dificultatile pe care le intampina copilul, dar si de felul in care el evolueaza pe parcurs.
Fiecare copil are un ritm al sau si de aceea nu se pot obtine rezultate imediate.

Este necesara parcurgerea etapelor firesti de dezvoltare a vorbirii si se va incepe
de la stadiul de la care este copilul, si nu de la cum ar trebui sa fie conform varstei lui.
Se porneste de la ceea ce poate copilul si se trece la urmatorul stadiu in functie de ritmul
amuzante de antrenare si pregatire pentru buze, obraji si limba, exercitii de inspir-expir,
exercitii pentru dezvoltarea auzului fonematic. Imitatia sta la baza aparitiei limbajului,
prin urmare suflam cu paiul intr-un pahar cu apa, suflam in hartiute, facem baloane de
sapun, migscam limba in sus, jos, stanga, dreapta, plescaim, emitem onomatopee.

Pentru stimularea limbajului:

— asezati-va la nivelul copilului si atrageti-i atentia atingdndu-1 usor si spunandu-i pe
nume
— vorbiti-i copilului despre ceea ce se intampla in jurul lui
— aratati-1 de fiecare data obiectul despre care vorbiti
— Incurajati copilul sa emita sunete, cantand si jucand jocuri care ii fac placere
— folositi cuvinte usoare si propozitii simple atunci cand verbalizati toate activitatile pe
parcursul zilei
— Insotiti vorbirea de gesturi pentru cd in cazul unui copil cu intarziere in dezvoltarea
limbajului, il ajutd sa Inteleagd mai usor mesajul verbal.

Nu trebuie sa se insiste la Inceput pe corectitudine, aceasta facandu-se pe masura
dezvoltarii limbajului.
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Parfumul copilariei

Prof. inv. pres. ROSU LENUTA

Prof. inv. pres. ALUI-IOAN CLAUDIA

Scoala Gimnazialda Domneasca

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 2 Tg. Neamt,Jud. Neamt

,Lasati copiilor, copilaria! Infrumusetati si imbogatiti farmecul ei”. Iata
,,strigatul” comun al copiilor, al parintilor, al educatorilor. Aceasta este deviza sub care-
si organizeaza activitatea educatorii si toti cei interesati sa asigure copiilor un viitor
fericit.

Copilaria — perioadda cu sunet de clopotel — inceputul ascensiunii spre
cunoastere, spre lumina, spre frumos isi pretinde drepturile ei. Nu existd om care sa nu-
si Intoarca cu emotie gandurile spre anii copilariei.

Ceea ce Intipareste atdt de adanc anii copildriei in amintirea fiecaruia este
receptivitatea, marea plasticitate a organismului §i uimirea cu care sunt descoperite
tainele naturii. Sa nu uitdm ca intr-un fel ea este prima ,,scoald” a vietii, cea in care
copilul isi dobandeste premisele Intregii sale dezvoltari de mai tarziu. Elementele vietii
intelectuale, estetice, morale acum Tnmuguresc. Socializarea Incepe tot acum, prin
sistemul de relatii ce se infiripa si mai ales prin caracterul lor activ si dinamic, chiar
dacad Incad instabil.

Una din problemele dificile pe care le pune cresterea si formarea copiilor a fost,
si este incd, aceea a dozarii tratamentului educativ. Nu ma refer acum la continutul
educatiei, la valorile pe care cautam sa le insuflam ci la atitudinea pe care parintii o au
fatd de cele doud obiective fundamentale: formarea patrimoniului de cunostinte si
formarea personalititii. In principiu, pentru formarea patrimoniului de cunoastere,
pentru instruirea copilului, societatea a creat si perfectionat o institutie strict
specializatd pe care o stim cu totii: scoala. Formarea personalitdfii ramane un proces
nedeterminat, uneori chiar confuz, pentru ca el presupune interventia a numerosi factori
ce nu pot fi controlati la fel de riguros ca cei ce intervin in procesul predarii sau insusirii
cunostintelor. Familia, scoala, societatea joaca fiecare un rol in cazul formarii
personalitatii.

De multe ori insd familia nu stie prea bine ce este formarea personalitatii, nu
stie ce obiective trebuie urmarite in executarea prestatiei sale educative. Este bine ca un
parinte sd stie ca viitorul copilului este asigurat sub aspect practic. Acestui parinte i se
poate da incredintarea cd daca instructia, stiinta (cartea) este in stare de a asigura acest
viitor, ea o va face cu atat mai temeinic cu cat va fi insotitd de o personalitate mai bine
echilibrata, mai bine orientata.

Atunci cand crestem un copil, cand dorim binele acestui copil, este foarte
important sd stim cat interes trebuie acordat pregatirii intelectuale, imbogatirii
cunostintelor, si cat trebuie acordat formarii caracterului, personalitdtii. Caci pentru a
reusi in viatd nu ajunge sa fi ,,toba de carte”. Nu Incape indoiald cd stiinfa este
indispensabild, dar aceasta stiintd nu poate fi aplicatd cu succes decat dacd este expresia
unor oameni in care Insusirile intelectuale se echilibreaza cu cele afective si cu cele
fizice, a unor oameni a caror personalitate s-a dezvoltat in toata complexitatea ei, adica
aunor oameni care stiu sa fie si energici si exigenti in munca lor, dar si drepti si devotati,
generosi in relatiile cu ceilalti oameni.

167



PARENTINGUL-PROVOCARI SI PERSPECTIVE

In succesiunea generatiilor s-au conturat luminile si umbrele modului an care
sentimentele parintilor se rasfring in personalitatea si conduita urmasilor, masura in
care dragostea parinteasca a reusit sa cladeascd oameni adevarati, pregatiti pentru
munca si viatd, sau a reusit, dimpotriva, sa produca niste epave esuate inainte de a porni
in largul vietii. De aceea este firesc sd aducem in prim plan raspunderile iubirii
parintesti.

Dintre ele, m-as referi la datoria de a evita extremele: Tngaduinta excesiva fata
de copil, precum si severitatea excesiva. Este nevoie aici de un sim{ al masurii, care
aplicat consecvent poate contribui la formarea si dezvoltarea pozitiva a trasaturilor de
caracter ale copiilor precum si la cresterea apropierii intre parinti si copii.

Maiestria, castigatd prin experienta proprie si pilda celor din jur, poate pune
iubirea parinteasca, prin masuri educative juste, in slujba fauririi unor personalitati
complexe, inzestrate cu trasaturile dezirabile ale omenescului: harnicie si perseverenta
in munca, corectitudine, simt al datoriei si al dreptatii, curaj si fortd a convingerilor,
generozitate claditd pe cunoastere si iubire.

Dragostea parinteasca trebuie sa stie, mai presus de orice, sa fie dreapta n raport
cu copiii, prin imbinarea generozitdfii cu severitatea fermitdtii. Fermitatea si
convergenta actiunilor parintesti poate avea profunde valente educative, ea intarind la
copil convingerea in caracterul intemeiat al demersurilor educative. Dacad nu e ferma in
hotararile luate, atitudinea parintilor, printr-o falsa intelegere a iubirii, poate deforma
copilul, facand din el un tiran egoist si impertinent.

Dar nici nu e cazul caderii In extrema cealalta, caci severitatea excesiva,
duritatea, atitudinea dictatoriala fatd de copii, grija excesivd de a-ti ascunde
sentimentele, pentru a fi mai eficient in educatie, se pot transforma in contrariul lor,
rupand copiii de parinti, ridicand bariere de netrecut intre generatii.

Sa nu uitdm ca nu numai copiii sunt de educat si educabili, ci si varstnicii,
parintii si dascalii, au si ei de Tnvatat in curgerea anilor. Parintele trebuie sa se formeze,
in primul rand, pe sine si sd-si Invingd propriile scdderi i neajunsuri. Educéand, el se
autoeduca mereu.

Cum putem sa infrangem tendintele de supraapreciere a propriilor copii,
tendinte pornind din dragoste prea mare pentru ei? Cum putem sa infrangem tendintele
dictatoriale care frang personalitatea in formare a copilului? Cum putem mari zona de
obiectivitate in raporturile noastre cu copiii? Strdduindu-ne sd fim capabili sa apreciem
mai corect performantele si personalitatea copilului, incepand cu jocurile copilariei si
terminidnd cu lansarea propriului copil in meseria ce si-a ales-o §i pentru care s-a
pregétit. Nu e usor, dar trebuie sa invatam sa o facem cat mai bine.

Daci se bat doi copii si unul e al nostru, sd incercam sa judecam lucrurile prin
prisma adevarului celuilalt, deoarece numai astfel adevarul copilului propriu capata mai
multa greutate. Sa nu lasdm sa ne orbeasca iubirea noastra pentru copil §i nevoia noastra
de ocrotire s tandrete, iertandu-1 prea des si prea usor pentru relele facute sau pentru
ceea ce nu a reusit sa facad bine. Daca in anii scolii, copilul are de intampinat anumite
dificultati de adaptare sau de performante profesionale, sa-1 ajutdm sa le infranga corect,
sa nu plecdm prea usor urechea la plangerile lui cd ar fi nedreptatit, ci sd avem curajul
si taria sd descoperim pe langa fetele pozitive ale personalitatii sale si pe cele slabe.

Exigenta, perseverenta, fermitatea parinteasca sunt trasdturi importante de
otelire a caracterelor tinere, atunci cand sunt consecvent aplicate.

Dar, nici invers, sa nu impunem copiilor nostri, din orgoliu personal, pretentii
de performante, pe care ei nu le pot realiza si sa le chinuim copilaria si tineretea cu
ambitii desarte. Dacd intervin momente de tensiune intre noi si copii, sd avem taria
detasarii, incercand sa descifram si adevarul si dreptatea lor, pe langa adevarul si
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dreptatea noastra. Si, sd nu uitdm, ca factor educativ major forta si autoritatea
exemplului personal, a concordantei dintre vorba si fapta.

Toate aceste aspecte intelese corect pot transforma relatiile dintre parinti si copii
intr-o interactiune educativa, Intr-un proces de reciprocd cunoastere, de reciproca
formare. Si, forta, frumusetea de caracter a parintelui rezulta si din capacitatea de a
recunoaste cd a gresit, ca 1 s-a intamplt sd se Insele, cd el insusi ca educator are de
invatat de la cei tineri.

e Bibliografie :

o  Minulescu, Mihaela- ,,Relatia psihologica cu copilul tau” Editura Psyche,
Bucuresti, 2006

e Preda, Viorica- , Gradinita altfel”, Editura V & I INTEGRAL, Bucuresti,
2003

Relatia parinte — copil, cheia unei personalitati armonioase

prof. OBEADA SANDA-TEODORA
prof. UNGUREAN LOREDANA LUMINITA
Scoala Gimnaziala nr.27 /G.P.P.nr.3,Timisoara

Autoritatea fatd de copil este o calitate care se castiga si care poate fi mentinuta,
slabita, Intaritd sau chiar pierduta, dar nu impusa; ea decurge din calitatea de parinte,
dar nu se realizeaza in mod automat.

Cuvantul “autoritate” provine din latinescul “autoritas” si inseamna putere,
dreptul de a da dispozitii, de a impune cuiva ascultare in virtutea unei calitati sau a unei
imputerniciri. De asemenea, inseamna 1nsa si ascendent, influenta care rezulta din stima
si admiratie.

Specialistii spun ca ,,parintii care au o relatie bund cu copiii nu simt nevoia de a
fi severi, pentru ca nu este necesar sa-si impuna autoritatea prin fortd”. Din pacate, multi
dintre parinti recurg la ,,imputernicirea” datd de statutul de adult atunci cand relatia
devine problematicad si nu gasesc altd modalitate de a se impune decat afirmandu-si
puterea.

Consecintele acestui lucru sunt regulile rigide pe care ei le considera bune, insa
fara a explica si copilului de ce acestea sunt necesare, severitatea parintelui conducand
copilul la frustrari. Prea multa severitate in educatia celor mici le poate fura increderea
in sine s§i 11 poate transforma in copii inhibati, complexati sau cu tulburari de
comportament. Se ajunge la astfel de probleme din nevoia de siguranta afectiva care, in
astfel de cazuri, nu este pe deplin satisfacuta.

Daca sunt criticati des, dacad sunt corectati mereu si daca sunt pedepsiti Tn mod
constant chiar si pentru greseli minore, copiii incep sa pund la indoiala afectiunea
parintilor si nu au certitudinea ca, la nevoie, vor primi din partea acestora simpatie,
intelegere si ajutor.

Incet, incet, copiii ,.tinuti prea din scurt” ajung sa perceapi severitatea ca pe o
presiune constantad de care nu se pot elibera.

Specialistii spun ca, pentru a supravietui acestui tip de presiune, adesea cei mici
ajung sa-si elibereze frustrarile prin izbucniri necontrolate, prin reactii violente si
agresivitate fata de colegi. Cel mai des, aceste izbucniri violente sunt, la randul lor,
pedepsite si criticate de parintii severi, ajungandu-se astfel la un cerc vicios in care
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tensiunea devine din ce In ce mai mare, iar actele de violenta pe care copiii le sdvarsesc
se inmultesc, in ciuda pedepselor.

In mod normal, spun specialistii, agresivitatea acestor copii ar putea fi
solutionatd daca parintii le-ar reda confortul afectiv, iar acestia s-ar simfi intelesi, iertati
si apreciati de familie.

La polul opus copiilor care isi elibereaza din frustrarea acumulatd prin
comportament agresiv sunt cei care interiorizeaza tensiunea, devenind anxiosi si tristi.

Psihologii spun ca depresia la copil, care constd in apatie, lipsa poftei de
mancare §i tristete nejustificata, poate avea drept sursa severitatea parintilor.

Educarea este o functie specific sociald si presupune influentarea continud a
copilului intr-o anumita directie, influentare care se desfasoara mai mult sau mai putin
organizat, constient sau voit. In actiunea educativa se intdlnesc situatii diverse, apar
neajunsuri din cauza comoditatii, neglijentei, incapatanarii copilului, situatii in care
acesta e pus sa faca si lucruri care nu-i sunt pe plac si cu care trebuie sa se obisnuiasca
de mic. Uneori el vrea sa faca actiuni pentru care inca nu este pregatit sau care nu se
potrivesc vérstei lui. In aceste situatii este necesara interventia adultilor, este deci
nevoie de autoritatea parintelui pentru a-1 convinge pe copil sd faca ceea ce trebuie,
chiar dacad nu-i convine si a-l opri sa faca lucruri neindicate, nepotrivite sau chiar
periculoase pentru el.

Astfel, autoritatea parinteascd se manifesta prin interzicerea unor actiuni sau
prin impunerea altora. Insd ea actioneaza asupra puterii de discernamant a copilului,
cultivandu-i vointa, capacitatea de a respecta anumite principii si norme de viata.

Copilul isi respecta parintele nu pentru ca acesta “detine puterile®, ci pentru ca
il convinge “evidenta adevarurilor lui“. Cum ar putea un parinte sa aiba certitudinea ca
intredictiile sau indemnurile sale vor fi respectate de copil, mai ales in situatia in care
acesta se va afla singur in fata cerintelor vietii?

Ce calitati ar trebui sd intruneascd un parinte pentru a se putea bucura de
autoritate in fata copiilor? Cum poate obfine si pastra autoritatea necesara?

Unele carti de specialitate spun ca trebuie “sa fii prietenul copilului tau, caci
altfel nu vei putea patrunde adanc in sufletul sau, nu vei afla la vreme ce il framanta,
nu vei putea lua la momentul potrivit masurile corespunzatoare®.

Fiind prieten cu copilul tau, nu exista pericolul sd iti pierzi autoritatea in fata
lui, ci dimpotriva, ea poate sa creasca - daca intelegi cum trebuie prietenia cu copilul,
limitele intre care ea se poate manifesta, directia in care poate evolua.

Increderea joacd un rol decisiv intr-o relatie de prietenie. Aceasti teorie este
sustinutd din cele mai vechi timpuri, fiind Intalnita si in lucrarea pedagogului iluminist
J. J. Rousseau - ,, Emil sau despre educatie” - unde isista pe ideea ca adultul, educatorul
sa fie apropiat de cel asupra cdruia se rasfrange actul de educatie, copilul:
»--.guvernatorul unui copil trebuie sa fie tanar si chiar atat de tanar pe cat poate fi un
om intelept. As vrea, dacd ar fi posibil, sa fie el insusi copil, sa fie tovarasul elevului
sau si sa-1 dobandeasca increderea”.

Ca pdrinte trebuie sa reusesti Incd de la o varstd foarte frageda sa iti apropii
copilul, sd ii devii prieten. Pentru aceasta este important ca sd petreci mult timp
impreuna cu el, sa nu il pedepsesti pe nedrept, ci sa 1i explici cu calm greseala comisa
si necesitatea pedepsei care i se cuvine. De asemenea sa ai puterea de a recunoaste in
fata lui atunci cand tu insuti, ca adult, gresesti si de a-1 arata ca si asupra ta se rasfrang
anumite consecinte.

Din pacate, in practica nu intotdeauna prietenia cu copilul ramane la sensuri
care Intdresc autoritatea educatorului si care asigurd dezvoltarea armonioasd a
personalitatii in formare.
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Exista si prietenii prost intelese intre parinte si copil. Nu putine sunt cazurile in
care unul dintre parinti ,,ddrama” autoritatea celuilalt, sub falsa impresie a prieteniei.
Ascunzandu-i partenerului ,,mica sotie” a copilului, ajungand uneori chiar sa minta, nu
doar sa omitd, pentru a acoperi ,,prostioarele”, acesta isi pericliteaza grav chiar propria
autoritate in fata copilului pentru mai tarziu.

Este bine ca parintii sa reflecteze asupra relatiilor cu copiii lor. Apropierea
dintre parinte si copil serveste operei educative, dar numai daca prietenia cu copilul este
inteleasa just, in toate implicatiile ei, i astfel manifestatd incat sa duca la intarirea
autoritatii educatorului si nu la anularea acesteia.

Trebuie asadar, ca adult, sd incercim a gasi un echilibru intre rabdare, calm,
bunavointa, intelegere, bunatate, stima fata de copil, dar si exigentd, intoleranta si
obiectivitate 1n aprecierea faptelor si manifestarilor lui.

,»A fi prieten” cu copilul tdu nu presupune sa ii permiti sa faca orice. Cel mai
adesea, autoritatea educatorilor de acasa - parinti, bunici, matusi - este raportata la
modul de a concepe ei insisi bunatatea, apropierea si cum §i-o manifesta.

Spre exemplu, in majoritatea cazurilor, bunicii sunt buni si totusi nimeni nu-i
asculta. Ei satisfac toate gusturile nepotilor, le rabda toate mofturile si ndzdravaniile,
renuntd la orice pentru cei mici, iar acestia, in cele mai multe cazuri, nu-i asculta, nu-i
respectd, nu le sunt recunoscatori. Acelasi lucru se intdmpla si cu parintii care nu stiu
sd Tmbine bunitatea cu exigenta.

Bunatatea poate avea si efecte negative, daca este Inteleasa gresit, daca parintele
nu stie masura si limitele intre care si-o poate manifesta. Manifestarile izvorate din
bunatate si din dragoste pentru copii trebuie dozate cu grija in functie de particularitatile
fiecarui copil si de situatia concreta in cauza. Din comportarea parintilor, copilul trebuie
sa inteleaga cd bundtatea nu exclude principialitatea, exigenta si posibilitatea de a fi tras
serios la raspundere pentru faptele sale. Numai asa bunatatea se conjuga cu autoritatea.

Ideal ar fi sa manifestam o autoritate echilibrata in relatia cu copilul; sa gasim
acel echilibru necesar intre bunatate, incredere, prietenie si exigentd care sa duca la
formarea unei personalitdti armonioase.

Bibliografie :
e Borca, I, Ana, Cirmu, Gh., lon, 1975, ,, Autoritate si ... autoritate”, Editura
Didactica i Pedagogica, Bucuresti;
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Stilurile parentale si influenta lorin dezvoltarea copilului autist

Prof. itinerant / de sprijin MOSOI MIHAELA
Prof. itinerant / de sprijin PETRESCU MIHAELA
Scoala Gimnaziala Speciald "Constantin Paunescu” lasi

Copiii dezvoltd primele legdturi de incredere si relationare cu pdrintii lor.

Impactul pe care aceasta il pot avea asupra modului de relationare ulterior al lor cu
lumea este unul major. In aceastd lucrare ne vom concentra pe identificarea stilurilor
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parentale si a tipurilor de atasament pe care un copil le poate dezvolta, precum si pe
rolul acestora 1n relatia dintre parintii neurotipici si copiii cu autism.

Stilurile parentale

Stilurile parentale reprezintd comportamente ale parintilor in raport cu modul in
care acestia considerd ca un copil ar trebui crescut si indrumat de-a lungul copilariei
sale.

Tipuri de stiluri parentale

Cu totii stim recunoscuta teorie a lui Baumrind (1966, 1978) ce descrie cele mai
des mentionate tipuri de stiluri parentale. Aceasta Tmparte pdrintii in urmatoarele
categorii:

1. Parintele autoritar: Acest tip de parinte valorizeaza supunerea, obedienta
copilului. Poate impune masuri de tip pedeapsa ce utilizeaza chiar si forta daca copilul
face actiuni care nu sunt in acord cu modul de gandire al parintelui. De obicei, asigura
nevoile de baza ale copilului, Insd esueaza 1n a explica acestuia motivul pentru care
trebuie s urmeze unele reguli, cea mai des folositd explicatie fiind “pentru cd asa am
spus eu”.

2. Parintele permisiv: Parintele permisiv se aratd mai mult ca o resursa la care
copilul poate apela decat drept o autoritate care este responsabild de educarea si
indrumarea copilului. Atunci cdnd un copil ajunge sa fie crescut doar de parinti
permisivi, el devine singur responsabil de modelarea comportamentului propriu,
intrucat impunerea limitelor nu mai este reglata de catre parinte.

3. Pirintele democratic: In fine, pirintele democratic reprezinta imbinarea
dintre parintele autoritar si cel permisiv, fiind considerat cel mai benefic tip de parinte
pe care copilul il poate intalni. Acesta cautd sa dezvolte abilitatile copilului sau, sa i
ofere resursele necesare de care are nevoie, fiind in acelasi timp responsabil de buna-
crestere a acestuia. El nu insista pe obedientd doar pentru propria bundstare, ci cauta
impunerea sandtoasa a limitelor si dezvoltarea autonomiei copilului prin actiuni
democratice (de exemplu, 1i da voie sd aleagd cu ce se Tmbraca, il lasa sa decida unele
actiuni care tin de propria persoand, dar intervine atunci cand considera ca este necesar)
(Carter & Welch, 1981).

Cu timpul, acestei categorisiri 1 s-au mai adaugat si alte tipuri de parinti. De
exemplu, in anul 1983, Maccoby si Martin adauga cea de-a patra categorie de stiluri
parentale, anume:

4. Parintele neglijent: Acesta nu reprezinta nicio resursa pentru copilul sau, nici
nu impune limite sau directii ce tin de cresterea armonioasi a acestuia. In cele mai dese
cazuri, parintele neglijent asigura nevoile de baza ale copilului (apa, mancare, haine),
insd nu se ocupi de nevoile emotionale ori de dezvoltare si stimulare ale lui. In cazuri
extreme, nici nevoile de baza nu sunt complet asigurate.

Tipuri de atasament

In vremurile actuale, parenting-ul modern intruneste aceste criterii sub alte
manifestdri. Parenting-ul autoritar, spre exemplu, nu se mai referd doar la pedepse
aplicate atunci cand copilul are initiative proprii, ci si la monitorizarea retelelor de
socializare, urmarirea copilului peste tot cu ajutorul dispozitivelor, invadarea propriei
intimitati, ceea ce poate face copilul s se simta inconfortabil si sa nu mai poatd dezvolta
propriile idei, prietenii, experiente (Burhan et. al, 2021). Acest stil de parenting sporeste
anxietatea scolara a elevilor, este corelat cu o stima mai scdzuta de sine a copilului si
intarzieri in dezvoltarea morala a acestuia (Bandelow et al., 2010; Rezvani shakib et al.,
2019; Zibaee & Tizdast, 2021).

Odata cu stilurile parentale, copilul isi formeaza incd din primii ani si stilurile de
atasament, stiluri care le pot defini comportamentul toata viata. Bowlby este cel care a
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descris teoria atasamentului, completat de Ainsworth, urmarind reactiile copiilor atunci
cand parintii executau actiuni ce apartineau diferitor tipuri de parenting. Ei au descris,
astfel, patru tipuri de atasament:

- Atasamentul sigur: copilul stie cd parintele va fi acolo pentru el, cd este
disponibil atunci cand are nevoie de acesta si 1si permite, astfel, libertatea de a
experimenta lumea in siguranta.

- Atasamentul nesigur-anxios: copilul cautd mereu reasigurarea faptului ca este
iubit, apreciat de pdarinte, si ca reprezintd o prioritate pentru acesta. Drept urmare,
copilul nu mai ajunge sa exploreze lumea cu curiozitate, prioritatea sa principala fiind
obtinerea aprobarii parintelui.

- Atasamentul nesigur-ambivalent:. copilul cautd aproprierea parintelui, insa
atunci cand acesta vine spre el, il respinge. Comportamentul este dat de disponibilitatea
scazutd a parintilor fata de nevoile copilului care, in timp, Invata ca trebuie sa se poata
descurca fara ajutorul parintelui. In timp, copiii cu acest tip de atasament intAmpina
dificultati de a se apropia de ceilalti.

- Atasamentul nesigur-evitant: La acest tip de atasament, copilul nu cauta atentia
si compania parintelui, In timp el ajungand sa evite intimitatea si sa se deschidd cu
dificultate 1n fata celorlalti.

Atasamentul in autism

Am discutat pana acum despre teoriile cunoscute in ceea ce priveste tipurile de
parenting si stilurile de atagament. Ele sunt, totusi, aplicate in studiile ce au testat copii
fara manifestari specifice, cum ar fi autismul. Ce se intampla in cazul lor?

Multa vreme parintii au fost acuzati pe nedrept cum ca ar cauza reactiile specifice
autismului ale copilului lor, folosindu-se termeni precum “mama-frigider”, ce exprima
ideea cd parintii erau atat de reci cu copiii lor incat ii determinau sa aiba comportamente
de tip autistic (Herbert et. al, 2002). In ciuda tuturor miturilor legate de autism (de
exemplu, cum ca acestia nu ar dezvolta atasament fatd de pdrintii lor), studiile au
demonstrat faptul ca, copiii cu autism pot forma atasamente si, chiar mai mult, sa
dezvolte atasament de tip securizant in relatie cu parintii lor, ce ii ajutd in dezvoltarea
propriilor abilitdti (Capps et al., 1994; Flippin & Watson, 2015).

Copiii cu autism par sa dezvolte mai des un atasament de tip evitant (Gallitto &
Leth-Steensen, 2015), insa dezvoltarea unui stil securizant de atasament este posibila si
poate corela cu abilitati sociale mai ridicate (Takahashi et al., 2013). Atunci cand
parintii reusesc sa creascd copiil astfel incat sd dezvolte un atasament securizant,
sansele sale de a-si spori comunicarea gestuald si de a se angrena In gandire de tip
imaginativ ori in jocuri simbolice cresc (Seskin et al., 2010). Copiii cu autism non-
verbal pot avea 1n acest fel deficite sociale mai reduse, iar copiii cu autism, in general,
isi pot regla mai usor emotiile si sd aibd un nivel de anxietate scdzute atunci cand stiu
ca pot beneficia atunci cand au nevoie de atentia si suportul parintilor (Bailey N.C,
2016; Ostfeld-Etzion et. al, 2015). Vedem, astfel, ca relatia dintre copiii cu autism si
parintii lor poate fi deosebit de influentd in atat in mediul social, cat si in reglarea
propriilor emotii si stari.

Parenting-ul si mediul cultural

Desi teoriile lui Baumrind si a lui Maccoby si Martin sunt general acceptate, apare
acestora nu este influentat de mediul cultural. Este adevarat ca exista studii ce au gasit
efecte bidirectionale intre stilul de parenting permisiv si cel autoritar fata de
comportamentul copiilor, insemnand ca atat copiii pot fi influentati de comportamentul
parintilor, cat si cd parintii pot fi determinati sa adopte un anume stil de comportament
in functie de comportamentul propriului copil (Kerr et al., 2012; Moilanen et. al, 2015).
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Cultura din care face parte copilul poate incuraja mai mult sau mai putin un parinte sa
adopte un anumit tip de comportament pentru ca copilul sa para ’binecrescut” (Smetana
J.G, 2017).

Multa vreme Romania a adoptat un stil de parenting de tip traditional, in care
copilul trebuia sa-si castige afectiunea si parintele era considerat atotstiutor in ceea ce
priveste tainele vietii, lipsa de obedienta rezolvandu-se prin control si pedeapsa. Astazi,
stilul de parenting a devenit diferit, cultura romaneasca incepand sa integreze elemente
precum comunicarea deschisa cu copilul, acceptarea ideologiilor diferite, valorificarea
starii de bine a copilului 1n raport cu cerinte externe/presiuni sociale de performanta
(Mares G., 2015).

Cu toate acestea, suportul social fatd de parintii copiilor cu autism este Inca
limitat, ei trebuind sa se adapteze la un cu totul alt sistem de integrare a copilului in
clasa, la a cduta activitdti recreative specifice pentru copiii lor si in a gestiona singuri
manifestarile diferite ale copiilor lor.

Trairea emotionala a copilului autist

Inca din cele mai vechi timpuri, s-a observat si mai tarziu s-a si demonstrat
stiintific, cd una dintre nevoile primordiale ale omului este intretinerea legéturilor
emotionale fatd de alte fiinte umane. Sistemele noastre de comportamente stau la baza
supravietuirii speciei. S-a observat ca, in timp, aceasta nevoie de legare emotionala cu
alte fiinte dezvolta un comportament, asa cd a primit denumirea de comportament
atasat.

Legaturile de atasament care stau la baza relatiilor emotionale interumane au ca
punct de plecare legatura mama-copil. Cunoscuta psihanalista Arietta Slade, spune ca
in cazul copilului comportamentul atasat are urmatoarea descriere. Copilul se naste cu
nevoia de atasare de o anumita persoana (in special mama sau surogatul mamei). El isi
va organiza comportamentul astfel Incat aceasta relatie de atasament sa continue, acest
lucru fiind vital pentru supravietuirea lui (psihica si fizicd).

Dupa parinti, cadrul didactic din gradinita si apoi din scoala, este cel fata de care
copilul va putea dezvolta acest atasament (cadrul didactic este surogatul parintelui,
pentru o anumitd perioadad de timp). Legatura de atasament cu acesta il face pe copil sa
se simtd in sigurantd. Simtind dragostea si acceptarea cadrului didactic, copilul devine
interesat de activitatile pe care acesta i le propune si devine motivat pentru a invata.

Copilul cu autism este foarte sensibil din punct de vedere emotional si poate
detecta mult mai bine afectiunea si atitudinea de acceptare a sa, la persoanele din jurul
sau, dar la fel de bine poate percepe respingerea sau abandonul acestora. La fel ca orice
copil, pentru a putea continua pe drumul educatiei, copilul cu autism are nevoie sa
creeze legaturi de atasament cu persoanele importante din viata sa. Afectiunea pe care
o simte din partea cadrului didactic, intelegerea si acceptarea, sunt elemente importante
pentru starea sa de siguranta si pentru echilibrul sdu emotional. Un copil care se simte
1ubit si se simte in sigurantd, este un copil care poate evolua.

Concluzii

A avea un copil presupune ca parintii sa-si schimbe intr-o oarecare masurd
programul si prioritatile, cel putin in primii ani de viatd al copilului. ar a avea un copil
cu autism Tnseamna a-ti schimba viata cu totul si pentru o perioada nedeterminata de
timp.

Parintii copilului cu autism trec prin momente dificile, foarte incarcate din punct
de vedere emotional, inca de la primirea diagnosticului. Ei nu reusesc sa inteleaga ce se
intampla cu copilul lor, se simt neputinciosi atunci cand acesta trece prin momente
tensionate (tipete, plans), se simt Ingrijorati cand copilul nu manancd decat anumite
alimente si nu doarme. De multe ori, pe langa toate acestea, parintii copilului cu autism
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se trezesc singuri, respinsi de cei din jur, judecati de comunitate. Traiesc cu teama ca
copilul lor nu va fi acceptat si primit printre ceilalti copii, cd nu va fi inclus in
gradinitd/scoald/societate si se gandesc cu teama la ziua 1n care ei ca parintii nu vor mai
fi. Toate aceste trdiri si ganduri creeaza un stres puternic pe care parintii il resimt
constant.

Educatia speciala si centrele specializate pentru copiii cu TSA sunt inca putine.
Sistemul de invatdmant de stat este pe drumul adaptarii nevoilor educationale ale
copiilor cu astfel de tulburare. Scolile speciale, asa cum sunt ele acum in Romania, sunt
sub nivelul potentialului acestor copii. Sansa lor este incluziunea in Tnvatamantul de
masa. Parintii copilului cu autism au nevoie sid giseasca intelegere, compasiune,
acceptare. Au nevoie sd-si stie copilul in siguranta si acceptat. Au nevoie sd nu se simta
judecati sau mustrati. Ei fac tot ce pot, cu tot ce au. Lupta lor este una fara oprire, fara
vacanta si cu teama constantd. Comunitatea suntem toti, indiferent de culoare, etnie,
tulburare. Ceea ce ne defineste si ne deosebeste de lumea animalelor sunt gandirea si
compasiunea. Gandirea noastra ne determind modul in care ne raportam la anumite
situatii sau persoane. Compasiunea este cea care ne conecteaza inimile. A ne schimba
gandirea si a vedea punctele forte ale copilului cu autism (nu doar minusurile),
inseamnd a-l accepta. A Intdmpina parintele copilului cu autism cu compasiune,
inseamna a-l avea ca partener si ca sprijin in procesul educational.

Relatia dintre copil si parinte este la fel de importanta pentru copiii cu autism cum
este si cea dintre copiii tipici si parintii lor. Pentru a putea fi ajutati sd dezvolte un
atasament de tip securizant, parintii trebuie sprijiniti in atingerea unei stari echilibrate
si linistite.
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Implicarea familiei in procesul
Instructiv — educativ

Prof. inv. primar SANDU ANGELA
Prof. inv.primar BACIU FELICIA
Scoala Gimnaziald Nr. 27 Timisoara

Motto:

»~Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu. Tu determini in cea mai mare
masurd, daca, voi reugi sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma
indrepte spre fericire. Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvdantare pentru lume”.

(din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

Societatea contemporana a adus o noud perceptie a influentei pe care o are
familia asupra formarii personalitatii copilului. Desi s-a stiut intotdeauna ca familia este
un factor determinant al actiunii educative, astdzi s-a constatat cd cele mai importante
reguli ale familiei sunt cele care determind ceea ce inseamna a fi o fiintd umana.

Un périnte poate fi mai bun decat altul indiferent de nivelul lui cultural, dar toti
au nevoie de sfaturi si sprijin pentru a preveni conflictele din viata de familie, pentru a
fi un bun exemplu pentru copii.

In general parintii consider ca educatia este dificila atunci cand copilul prezinta
un comportament care pentru ei este inacceptabil sau atunci cand copilul nu asculta, nu
se supune regulilor pe care el le impune. Daca parintele are o impresie negativa despre
copilul sdu si nu se asteapta la ,, nimic bun de la el”, atunci si copilul 1si va crea aceeasi
imagine negativa despre sine.

Informarea paringilor despre efectele propriilor comportamente asupra
copilului de catre specialisti In domeniul educatiei poate contribui la prevenirea
efectelor negative ale actiunilor lor educative. Implicarea parintilor in activitatile scolii
trebuie sa fie una dintre prioritdtile invatdmantului actual.

Obiectivul fundamental al acestor actiuni vizeaza transferul de experienta,
cunoasterea aprofundatd a exemplelor de succes fiind unul dintre cele mai eficiente
mijloace de a motiva parintii pentru a deveni aliati ai scolii.

Statutul de parinte se castiga, nu se cuvine de la sine oricarui adult. Prin urmare,
existd diferite grade de reusitd in dobandirea caracteristicilor unui parinte ,, autentic”.
Contributia parintilor la efortul formativ al scolii se poate regasi pe o scald ce porneste
de la prezenta in toate tipurile de activitafi ( curriculare, consultative, sportive, etc.) si
ajunge pana la plasarea ca public amorf pentru reprezentatiile scolare ocazionale.

Nevoia de a forma o echipa intre cadrele didactice, elevi, parinti si autoritatile
comunitatii in vederea corelarii actiunilor influentelor educative este justificata pe de o
parte de tendinta de autoinvestire cu responsabilitate a paringilor preocupati de viitorul
copiilor, iar pe de altd parte, de cumularea de catre scoald a atributelor socializatoare
proprii unor institutii inactive la nivel local( cluburi, ateliere de creatie, etc).

Antrenarea pdrintilor in realizarea actiunilor educative specifice poate sa se
desfasoare in urmatoarele directii:

- activarea comitetului de parinti prin implicarea in elaborarea, implementarea si
monitorizarea planului de dezvoltare al scolii;

- identificarea parintilor voluntari care s sprijine derularea eficientd a actiunilor
educative;
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- organizarea cabinetelor de consiliere pentru parinti;

- implicarea parintilor 1n activitati administrative( amenajarea spatiului de studiu,
dotarea clasei, a terenului de sport, etc.);

- antrenarea parintilor in procesul instructiv-educativ;

- crearea a diverse mijloace de comunicare a paringilor cu reprezentantii scolii
(director, cadre didactice)- cutia postala a parintelui, sedintele cu parintii, lectoratele
cu parintii, activitati culturale si artistice, carti, brosuri si reviste cu caracter educativ,
filme si piese de teatru cu specific educativ, conferinte, dezbateri pe teme educative
pentru parinti §i cu paringii;

- initierea unor programe de educatie pentru parinti, identificarea asteptarilor
parintilor fata de scoala si a nevoilor de formare a acestora;

- stimularea parintilor in asistarea copiilor.

La inceputul fiecarui an scolar, dar mai ales la inceputul clasei I, este bine sa
oferim parintilor o serie de sfaturi sub forma unor indemnuri la care trebuie sa mediteze:
,, Invata sa-ti asculti copilul tau!; Fii rabdator!; Fii maleabil!; Nu fi partea care ataca-
sd nu te enervezi, sa nu tipi, nu fi rautacios, nu jigni copilul!; Exprima-te clar si hotarat!;
Accepta-ti propriul copil!; Discuta cu copilul tau cat mai mult!; Fa-ti timp pentru copil
si fii gata sa-i oferi ajutor!”
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Familia — partener in educatia copiilor

MARIA-ANCA CAPRA-IVASCU
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru loan Cuza” Roman

Inca de la inceputul secolului trecut, Kant - urmarind un proiect de emancipare a
conditiei umane - scria: "Parintii care au primit ei insisi o educatie sunt deja modele
dupa care se indreapta copiii. Dar pentru a-i face pe acestia mai buni, este necesar sd
facem din pedagogie un studiu, altfel, nu este nimic de sperat de la dansa, iar educatia
este incredintata unor oameni cu pregatire rea".

Accelerarea transformarilor sociale, democratice, modificarea statutului
copilului, dispersia familiei, Incercarea de a restitui prestigiul educatiei familiale (pe
care l-a avut pana la introducerea invatamantului obligatoriu), progresele sociologiei si
psihologiei, precum si alte cauze au dus la Intelegerea faptului ca orice sistem de
educatie ramane neputincios daca se izbeste de indiferenta sau de opozifia paringilor.
Scoala capéta astfel o misiune suplimentara.

Au existat Intotdeauna educatori excelenti si paringi iubitori, care nu si-au pus
probabil atatea probleme si totusi au reusit foarte bine; dar poate ca acest lucru era mai
usor intr-o lume foarte statornica, in care traditia avea ultimul cuvant. Modificarea pe
care au suferit-o, in curs de o generatie sau doud, relatiile dintre parinti si copii, dintre
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adulti si tineri, apare mai vadita n consideratia pentru copilul ce "are semnificatia de
recunoastere intima §i profunda a valorii persoanei copilului si de incredere in
potentialul lui de dezvoltare" (Osterrieth).

Un raport asupra relatiilor dintre scoald si familie in tarile Comunitatii Europene
(Al. Macbeth, 1984), bazat pe cercetari comparative, documentate si empirice (prin
ancheta de opinie cu chestionare aplicate pe un lot de 1744 conducatori de institutii
scolare) enumera patru motive pentru care scoala si familia se straduiesc sa stabileasca
legaturi intre ele:

- parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor (legislatia reflecta astfel
libertatea parintilor de a-si creste copiii asa cum doresc);

- exista diferente intre tari privind: masura in care parintii pot alege intre diferitele
scoli si cursuri pe care sa le urmeze copiii lor;

- masura in care parintii trebuie consultati de responsabilii scolari;

- invatdmantul nu este decat o parte din educatia copilului;

- buna parte a educatiei se petrece in afara scolii;

- cercetdrile pun in evidentd influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor
scolare ale elevilor, in special asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul ca unele
comportamente ale parintilor pot fi favorizate datorita dialogului cu scoala;

- grupurile sociale implicate in institutia scolard (in special parintii si profesorii)
au dreptul sa influenteze gestiunea scolara.

Reprosurile care li se fac parintilor privind colaborarea cu scoala sunt:

* apatia (nu vin la reuniunile anuntate);

* lipsa de responsabilitate (asteapta initiativa profesorilor);

« timiditatea (lipsa de incredere 1n sine);

* participarea cu ingerinte (criticd cu impertinenta scoala);

* preocupdrile excesive (exclusive) pentru randamentul scolar (notele copilului);

* rolul parental rau definit (nu inteleg corect functiile si rolurile in educatia
copilului);

» contactele limitate cu scoala (numai in situatii exceptionale, de crizd, in
comportarea copilului);

* conservatorismul (reactii negative la idei noi).

Reprosurile care li se fac profesorilor privind colaborarea cu familiile elevilor
sunt similare (nu identice!), inclusiv privind dificultati de a stabili relatia cu adultii
(trateaza parintii ca pe copii i nu ca parteneri in educatia copilului, decizand autoritar
la reuniunile cu parintii). Definirea imprecisd a rolului de profesor, lipsa pregatirii
privind relatia scoala-familie (oscileaza intre autonomia traditionala si perspectivele noi
ale parteneriatului).

Informarea si1 formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului
presupune, cel putin, ca fiecare parinte sa cunoasca: obligatiile legale privind educatia
copilului, drepturile de care dispune pentru educatia copilului, importanta atitudinii lui
pentru reusita scolara a copilului, metodele de colaborare cu scoala. In acest scop este
necesar un dialog intre profesori si parinti; profesorii trebuie sa primeasca o pregatire
in materie de relatie cu parintii, iar competenta lor in aceasta materie trebuie considerata
ca o aptitudine profesionald; parintii trebuie sa fie pregdtiti pentru a juca rolul lor
educativ in cooperare cu profesorii, scolile trebuie sa asigure (asociatiilor) parintilor
asistenta necesara.

Pentru o cooperare eficace se considera necesara adoptarea unor comportamente
corespunzatoare de catre membrii consiliului profesoral: comunicarea liberd de
informatii, toleranta cand limbajul profesional nu este Inteles de nespecialisti (dintre
parinti), incurajarea dezbaterilor pe probleme educationale majore (si nu doar discutii
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pe probleme administrativ-gospodaresti), considerarea reciproca a paringilor si
profesorilor ca parteneri.

Exista doua teorii importante privind relatia scoala-familie:

«teoria profesionalismului, care considerd ca un element esential serviciul facut
altora, fara a gandi la avantaje personale (criteriile acestei teorii sunt: competenta,
servirea clientilor, un cod de etica profesionald);

«teoria schimbului, care considera actiunea umana in functie de un castig personal
(se considera privilegii traditionale ale profesorilor: un grad de autonomie, un salariu
asigurat, o competifie restransa).

Din aceasta perspectiva se pune intrebarea: ce castiga profesorul intr-o cooperare
cu familia? Se apreciaza ca acest castig poate fi un statut revalorizator in ochii societatii,
cooperarea cu familia poate fi un test profesional si poate fi considerata ca facand parte
din datoria profesionald a profesorului deoarece parintii sunt clienti ai scolii.
Eficacitatea invatdmantului (evaluatd la scoli si profesori) poate fi amelioratd prin
cooperarea Intre scoald si familie, parintii sunt responsabili legali de educatia copiilor
lor si pot avea exigenta de a evalua rezultatele activitatii scolare.

Cooperarea profesor-parinte in beneficiul elevului individual nu se poate substitui
participarii parintilor la gestiunea scolii, din mai multe motive: parintii sunt responsabili
legali ai educatiei copiilor lor, deci trebuie sa aiba posibilitatea de a influenta natura
acestei educatii; modelele participative pot ajuta la coordonarea eforturilor educative si
la orientarea adaptarii scolii la schimbarile din societate; este necesara o influentare pe
plan local asupra rezolvarii problemelor locale si luarea deciziilor la nivelul cel mai de
jos cu putintd; este necesara contrabalansarea "indepartarii" indiferentei
guvernamentale; cei care sunt afectati de o decizie trebuie sa poatd avea o influenta
asupra ei; dezechilibrele balantei grupurilor de interes trebuie sa fie corijate autorizand
persoanele interesate sd fie reprezentate dupa importanta implicarii lor in institutia
scolard; participarea trebuie sa faca apel la competentele locale; participarea poate
stimula initiativele si inovatiile.

In numeroase tari reprezentantii parintilor in consiliile de administratie (gestiune)
scolara sunt delegati de asociatiile de parinti, ceea ce le da un statut legal suplimentar
de autoritate. Un minimum esential al participarii democratice la gestiunea scolii consta
in instituirea prin lege a consiliului de administratie scolard, in care parintii sunt
reprezentati corespunzator, si au nu numai rol informational si consultativ, dar si rol
decizional si de control.

E nevoie ca scolile sa raspunda necesitatilor parintilor si sd le acorde tot sprijinul
pentru ca ei si se poatd implica in procesul de invatare al copiilor. In acelasi timp si
parintii trebuie sd acorde mai multd importanta educatiei copiilor, sa fie un model
pentru copiii lor. S-a constatat ca atunci cand parintii devin parteneri in educatia
copiilor, indiferent de mediul cultural sau economic al familiei, se simt rezultate in
performanta elevilor, se asigurda o mai bund frecventare a scolii, o reducere a
abandonului scolar si o scddere a fenomenului delincventei. Copilul traieste un
sentiment de mandrie atunci cand parintii sdi se implica in activitatile scolii sau 1ii
sprijina in realizarea sarcinilor de invitare. In mod sigur aceste fapte au ecouri pozitive
in formarea personalitatii copilului, in constiinta lui. Ca urmare 1si va respecta mai mult
parintii, va invata sd aprecieze munca celorlalti, 1i va fi asigurat succesul scolar.
Daruirea, tineretea, experienta, profesionalismul, puterea, curajul, interesul, dedicarea,
perseverenta, implicarea, sensibilitatea sunt cateva din calitatile si in acelasi timp
valorile unui mare pedagog care, prin implicarea eficienta a parintilor in dezvoltarea
intelectuald a copiilor, asigura o educatie de calitate. Colaborarea eficientd scoala -
familie reprezinta o reusitd a procesului educational.
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Familia exercita o influentd deosebit de adanca asupra copiilor. O mare parte
despre cunostintele despre naturd, societate, deprinderile igienice, obisnuintele de
comportament, elevul le datoreaza educatiei primite in familie. Rolul familiei este
foarte important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral
estetic, s.a.. Ca prim factor educativ, familia oferd copilului aproximativ 90% din
cunostintele uzuale (despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiectelor casnice),
familia este cea care ar trebuie sa dezvolte spiritul de observatie, memoria si gandirea
copiilor. Copilul obtine rezultatele scolare in functie de modul in care parintii se implica
in procesul de invatare. Parintii trebuie sa asigure copilului cele necesare studiului,
trebuie sa-si ajute copilul la invatatura. Acest ajutor trebuie Insa limitat la o indrumare
sau sprijin, nefiind indicat sa se efectueze tema copilului. Cu timpul parintii se vor
limita la controlarea temei de acasa si a carnetului de note. Deci, atitudinea parintilor
trebuie sa fie una de mijloc: sa nu-1 ajute prea mult pe copil, dar nici sd ajunga sa nu se
intereseze deloc de rezultatele acestuia.

Tot in familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament:
respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini, ordinea,
cumpdtarea, grija fatd de unele lucruri incredintate. Toate acestea reprezintd de fapt
ilustrarea cunoscutei expresii ,,a avea cei sapte ani de-acasa”. Un elev fara ,,cei sapte
ani de acasa” va crea mereu probleme chiar si ca viitor adult. Aici trebuie reamintit ca,
in general, elevii nu primesc 1n cadrul scolii nici un exemplu sau sfat negativ, toate
acestea influentandu-1 in afara scolii. Din cele 24 de ore ale unei zile, elevul este la
scoald 4 — 5 ore, de restul timpului fiind responsabilad familia elevului. Uneori parintii
uita ca trebuie sa faca front comun cu profesorii, deoarece si unii si altii nu doresc decat
dezvoltarea armonioasa a elevului, educarea si imbogatirea cunostintelor acestuia. A fi
parinte este ceva innascut, acest sentiment aflandu-se in noi in stare latentd. Se intampla
totusi ca ceea ce considera parintii a fi o masurad corectd pentru copilul lor intr- o
anumita situatie, sd nu fie tocmai ceea ce are nevoie copilul in acel moment. De aici
apar conflictele, rupturile dintre membrii familiei, renuntarea la interventii din partea
parintilor care sunt depasiti de situatie.

Parteneriatele dintre scoala si familii pot:

A. Ajuta profesorii in munca lor;

B. Perfectiona abilitatile scolare ale elevilor;

C. Imbunatiti programele de studiu si climatul scolar;

D. Imbunatati abilitatile educationale ale parintilor;

E. Dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor;

F. Conecta familiile cu membrii scolii;

In concluzie, trebuie spus cd cei doi factori educativi, familia si scoala, trebuie sa
aiba acelasi scop — formarea personalitatii umane integrale si armonioase.
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Despre proiectul Erasmus+ Art Therapy For Autism, un nou drum, o
noua experienta

GABRIELA NEDELCU

ANDREI BARBIR

Scoala Gimnaziala Speciald Pascani

Schimbarea si evolutia In educatie nu vine de la sine, trebuie sa iti doresti mai
mult pentru a progresa chiar daci asta inseamni s trebuiascd sa spargi barierele.in
Scoala Gimnaziala Speciald Pascani mereu a fost o nevoie de a oferi cele mai bune
servicii educationale copiilor cu care lucram iar acest lucru s-a concretizat si in diferite
proiecte pe care le-am dezvoltat la nivelul scolii, proiecte cu finantare externa dar si
proiecte europene. As dori sd trec in revistd cateva din ele: proiectele cu finantare
extrabugetara precum “Artistii speciali” si ,,Simt si zambesc ca voi” finantate de
Fundatia Pentru Comunitate si MOL Romania prin care furnizam servicii de artterapie
prin metoda olaritului si terapie de integrare multisenzoriala; proiectul ,,Bucatarii
Speciali” finantat de Fundatia SOROS prin care am diversificat gama de servicii a scolii
cu ergoterapia. Experienta proiectelor europene am dobandit-o in urma implementarii
proiectului Erasmus+ 2014-1-RO01-K101-001402 ,,Realizarea dimensiunii europene a
scolii prin integrarea de modele europene in scolarizarea copilului cu dizabilitati”, unde
un numar de 24 de specialisti din scoala noastra au parcurs 3 cursuri de formare in Italia,
Spania si Finlanda, dobandind cunostinte si compentente despre sistemele de
invatamant din cele 3 tari partenere, metode si tehnici de terapie si lucru cu copiii cu
deficiente mintale usoare si moderate; proiectul LLP-LDV/PLM/2011/RO/125
,Formarea de noi competente si dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice care
lucreaza cu copii cu dizabilitati” prin care un numar de 10 profesori au dobandit
cunostinte teoretice si practice generale referitoare la metode de interventie, exemple
de buna practica, modalitati de organizare a claselor si a scolii, vizitand cabinete si
ateliere, participand la diverse activitati in Polonia, certificate de Europass Mobility si
proiectul LLP/LDV/PAR/2010/R0/162 ,,Vocational Education of Teachers Working
with Handicapped Children” cu parteneri din Olanda, Bulgaria, Polonia si Turcia.

Scoala Gimnaziald Speciala Pascani este coordonatoarea in premierd a unui
Proiect Erasmus+ KA201 Parteneriate strategice cu titlul de de Art Therapy for Autism
nr proiect:2020-1-RO01-KA201-080184, care se va desfasura pe o perioada de doi ani,
proiect care va avea un buget total de 164640 euro si cu parteneri din Turcia, Grecia,
Polonia, Macedonia si Letonia. Proiect finantat de cédtre Agentia Nationala pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP)
https://www.anpcdefp.ro, institutie publica ce a fost desemnatd sd implementeze
programele comunitare ,Invitare pe tot parcursul vietii” (LLP), ,Tineret in
actiune”(Y1iA) si Erasmus Mundus 1n perioada 2007-2013.
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Din anul 2013, ANPCDEFP implementeazd programul Erasmus+, pentru
perioada 2014-2020 si tot din acelasi an a devenit Operator de Program pentru
Programul de Burse si Cooperare Inter-institutionald in domeniul Tnvataméantului
superior, finantat prin Mecanismul Financiar SEE. Din componenta ANPCDEFP fac
parte Centrul National Europass, Unitatea Nationald Eurydice si Biroul National
Eurodesk.

Prin acest proiect de parteneriat strategic in domeniul educatiei scolara dorim
sd aducem un plus de valoare invatamantului special datoritd dezvoltarii, transferului
de practici inovatoare, precum si implementarea de initiative comune cu scopul
promovarii, cooperdrii, Invatarii reciproce si a schimbului de experienta la nivel
european. Acest proiect se adreseaza cadrelor didactice care lucreaza cu copii cu autism
si isi doreste sd creascd calitatea serviciilor educationale din nvatdmantul special
oferite de specialistii in domeniu copiilor cu autism prin folosirea diverselor forme de
art terapie, transferului si dezvoltarea de cunostinte si abilitati specifice domeniului.

Prezentul proiect isi doreste sa abordeze o nevoie specifica de formare
identificata in randul cadrelor didactice care lucreaza cu tineri cu TSA, tematica care
nu a mai fost abordata in nici un proiect european de pana acum si anume cum folosim
diferite forme de artterapie in activitatile educationale cu copii cu tulburari din spectrul
autist, care sunt rezultatatele folosiri lor si cum putem sa ne adaptdm activitatea
educationala pentru a ingloba cat mai bine aceste forme de terapie. Pentru a vedea pe
ce niveluri se inregistreaza schimbari In urma interventiei prin folosirea unei forme de
artterapie sau alta, vom realiza impreund cu partenerii din proiect si vom aplica pe
perioada unui an scolar o grila de evaluare special realizatd pentru a masura impactul
diferitelor forme de art terapie asupra copiilor cu tulburari din spectrul autist.

Scolile, institutiile partenere in cadrul acestui proiect sunt scolarizeaza la nivel primar,
gimnazial si liceal copii cu deficientd mentale, tulburari din spectrul autist, tulburari asociate,
fosti parteneri din vechil proiect Leonardo dar si noi.
e Posebno osnovno uciliste "d-r Zlatan Sremec "-Macedonia, Skopje
Eidiko Epaggelmatiko Gymnasio Kavalas, Grecia, Kavala
e Valmieras pilsetas pasvaldibas Valmieras Gaujas krasta vidusskola attistibas centrs
Letonia, Valmeira
e Stowarzyszenie Wyjatkowe Serce, Polonia, Olsztyn
e Mersin buyuksehir belediyesi ozel egitim uygulama okulu ii. kademe, Turcia, Mersin.

La finalizarea proiectului ne dorim ca toate cadrele didactice din scoala noastra
si din institutiile partenere in acest proiect sd dobandeascd mai multa experientd in ceea
ce priveste folosirea diverselor forme de artterapie si sa reuseasca adaptarea acestora
la specificul copiilor cu tulburari din spectrul autist, crescand astfel calitatea serviciilor
oferite acestor copii.

Sperdm sa fie o colaborare reusita, chiar daca ne aflam intr-un context dificil si
sa reusim sa ducem la bun sférsit acest proiect inedit.
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Cum educam inteligenta emotionala a copiilor?
GEORGETA VICTORITA NAGY
Unitatea :Scoala Gimnazialad nr 27 Timisoara

Ce este inteligenta emotionala?

Termenul “inteligenta emotionald” a fost formulat pentru prima data intr-o teza
de doctorat, in S.U.A..in 1985. Wayne Leon Payne considera ca inteligenta emotionala
este o abilitate care implica o relationare creativa cu starile de teama, durere si dorinta.

Cercetatorii au demonstrat ca elevii care au sistem emotional stabil la varsta de
4 ani au rezultate mult mai bune la diversele examinari de admitere la facultate.
Capacitatea de a recunoaste si de a face fata emotiilor duce la performante mai mari la
scoala, in munca si in relatiile interumane.

Familia — factor al educatiei

Primul factor care formeaza persoana intr-o perspectiva multidirectionald este
familia. Aceasta are menirea de a-l introduce pe copil in valorile grupului de referinta,
dar si de formare a primelor conduite sau de interiorizare a unor stari de spirite
elementare. Familia constituie mediul cel mai natural cu putintd si care exercitd o
influentd imensa, de multe ori in mod impilicit, ascuns, indirect. Carentele manifestate
la acest nivel reverbereaza intr-un mod profund si de durata asupra comportamentului
celor tineri. Un climat propensator, va constitui un factor favorizant pentru imbogatiri
ulterioare. Familia il inserecaza pe copil mai mult prin latura expresiva, strict
exemplificativa, si mai putin prin latura teoretica, reflectata.

Familia trebuie mai mult sa formeze decat sa informeze. Copilul “absoarbe”din
mediul apropiat, familial primele impresii,formandu-si conduite prin mimetism si
contagiune directd. Copiii vor face sau vor crede precum parintii, imitand
comportamentele acestora.

Daniel Goleman este de pdrere cd abilitatea emotionald joacia un rol
important si in familie. Astfel, el arata ca in cadrul majoritatii cuplurilor i familiilor
cu copii, patter-nurile de relationare sunt gresite si negative. De exemplu, parintii pot
avea un stil nepotrivit de comunicare cu cei mici ignorandu-le sentimentele, fie lasandu-
i sa faci ceea ce vor ei fira nici o indrumare. In alte cazuri, nu arata copiilor alternative
de raspunsuri emotionale, foplosesc “mituirea” sau tdnguirea pentru a determina pe
copil sa faca ceva sau pentru a-1 opri din plans si a-1 face sa-i treacd supdrarea, De
asemenea, unii parinti dispretuiesc sentimentele copiilor si nu le aratd nici un respect,
criticdindu-i in general, dezaprobandu-i, pedepsindu-i sau fiind furiosi pe ei ca
“Indraznesc” sd-si exprime trairile lor afective. Este bine de refinut cad timiditatea nu
este doar o dispozitie nativa, o trasatura care tine de firea omului, ci este Tn mare masura
determinata de educatie. Copiii timizi devin anxiosi cand se afla in situatii nefamliliare
sau intalnesc persoane noi. Daca sunt “ocrotiti”’de educatori si de parinti in sensul
evitarii evenimentelor stresante, a locurilor si oamenilor noi, atunci au sansa sa devina
adulti rusinosi, timorati, inhibati in comportare.

Cum sa educam?
Nu exista o retetd Tn acest sens. Sa incercam o relatie educativa care
recunoaste, Incurajeazd, valorizeaza persoana in scopul motivarii ei. S& Incercdm o
relatie educativa bazatd pe inteligenta emotionald si pentru dezvoltarea inteligentei
emotionale, pornind de la faptul ca totalitatea actiunilor noastre, atat cele care privesc
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chestiunile importante, cat si cele marunte, de zi cu zi, ne permite sa cream un echilibru
mai sanatos in relatiile cu copiii.Toate activitatile pe care le vom realiza trebuie sa puna
accent pe importanta sentimentelor si sa ne ajute pe noi si pe elevii nostri sa tinem sub
control emotiile. Educatia bazata pe inteligenta emotionala le poate spori sansele.

In spiritul acestei idei, existd cel putin 10 modalititi de a creste copii inteligenti
emotional (Sursa:Mark Brandenburg,Top Ten Ways To Raise Emotionally Intelligent
Kids) -

Fii un exemplu de inteligentd emotionald. Da, copiii tdi te urmaresc
indeaproape. Ei observa cat de rezistent esti, si mai ales, observa daca tu esti, constient
de sentimentele tale si de sentimentele celor din jurul tau.

Fii dispus sa spui “nu” copiilor tai. Copiii care primesc intotdeauna tot ceea ce
doresc, nu sunt foarte fericiti.

Fii constient de zonele tale « fierbinti ». Invatd care sunt lucrurile care te scot
din sdrite si de ce se intampla asa. Faptul ca iti cunosti zonele « fierbinti » nu le face sa
dispara, insd este de mare ajutor in evitarea si rezolvarea lor.

Incearca s nu judeci oamenii. Incearca s nu categorisesti oamenii. Mai bine
eticheteaza sentimenrtele. Cand copilul plange sau smiorcaie, va fi mult mai bine daca
i-ai spune “pari suparat” decat daca 1i ceri sa se opreascd. Daca 1i lipsesti pe copii de
sentimentele pe care le incearcd, acestea se vor refugia in subsol si vor deveni mai
puternice.

Incepe s iti antrenezi copiii. In loc de “Pune-ti ciciula si manusile”, poti
intreba, ce mai ai nevoie pentru a merge la scoald?”. Spunandu-le in mod constant
copiilor ceea ce trebuie sa facd, nu i ajuti sa isi dezvolte Incredrea in fortele proprii si
responsabilitatea.

Participa la problemele copiilor. Orice problema care apare in viata copilului
este si treaba ta. In cazul in care copilul greseste ceva, adu-ti aminte cat de important
este sd raspunzi calm si rational.

Implica-{i copiii Inca de mici, in sarcinile gospodaresti. Cercetarile efectuate
sugereaza faptul ca acei copii care au fost implicati inrealizarea sarcinilor
gospodaresti de la o varsta frageda tind sa fie mai fericiti si sd aiba mai mult succes 1
viasd. De ce?inci de mici ei invati ca sunt o parte a familiei. Copiii doresc sa faca parte
din familie si sa simta ca sunt valorosi.

Limiteaza accesul copiilor la mass-media. Copiii au nevoie de joaca, nu de timp
in fata unui ecran. Ceea ce copiii invatd de la tine sau din joaca libera ofera baza unei
viitoare inteligente emotionale.

Discuta despre sentimentele din cadrul familiei. Stabileste scopurile emotionale
in cadrul familiei, cum ar fi: fara zgomote. fara porecle, respectul acordat tuturor tot
timpul etc. Familiile care discutd despre scopurile lor au mari sanse de a fi constiente
de acestea si de a le atinge. Ca pdrinte, trebuie “sa faci cum zici”.

Conpiii tai sunt minunati. Nu exista o cale mai importanta in crearea inteligentei
emotionale in copiii tai decat aceea de a-i privi ca fiind minunati si capabili. O lege a
universului zice;”Daca it1 privesti copiii ca fiind minunati si gandesti despre ei ca sunt
minunati, o sd ai parte de multe “minuni”. Daca iti privesti copilul ca fiind o problema,
0 sa ai parte de probleme.

Sa ai un coeficient de inteligentd mare este minunat, insd un coeficient mare
de inteligenta emotionala este chiar mai bun. Transforma aceste idei in obiceiuri
zilnice si o sa oferi copiilor tai cea mai mare sansa posibild pentru a deveni niste
adulti fericiti, productivi si responsabili.
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Rolul parteneriatului “familie — scoala” in educatia incluziva

Prof. LAURA MIHAELA COSTEA
Prof. ALINA STEFANIA DOBOS
Scoala Profesionala Speciala Trinitas,Tg. Frumos

,,Succesul, in mare parte, sta in vointa de a invinge; sa ne straduim deci §i sd
staruim.” (Seneca)

Copiii cu CES fac parte din societatea noastra, acestia mai mult decat ceilalti
copii au nevoie de o permanenta socializare si colaborare cu alti copii pentru asigurarea
integrarii sociale a lor. Dezvoltarea unor parteneriate intre scoald, familie si comunitate
presupune succesul elevilor la scoald si mai tarziu in viata.

Printr-o comunicare eficienta cu familia, aceasta ajunge sa constientizeze rolul
in educatie, rolul in integrarea cu succes a copilului sau. Este nevoie ca familia sa
exercite o influentd pozitivda asupra copilului, rolul sau fiind foarte important in
dezvoltarea acestuia din punct de vedere fizic, intelectual, moral.

Colaborarea cu familia trebuie sa se concretizeze intr-un program comun de
activitati ale scolii cu aceasta (lectorate cu parintii, sedinte, consultatii, vizite la
domiciliul elevului, activitati extragcolare). Parintii trebuie sd vada in scoala un prieten,
un colaborator, un om adevarat, care-1 poate ajuta. Parteneriatele scoald — familie vin
in sprijinul imbunatatirii comunicarii dintre parinti si profesori. In cadrul parteneriatelor
se cladesc relatii intre indivizi, acestea fiind caracterizate de responsabilitati si
cooperdri reciproce.

Un parteneriat intre cadrele didactice (profesionisti) si familie este posibil
numai daca fiecare dintre cei implicati intelege rolul pe care il joaca in viata copilului.
Périntii au nevoie de educatie pentru a sti cum sa-si creasca copiii. Prezenta parintilor
si profesorilor Tmpreund in activitati de dezvoltare si participare comunitard,
influenteaza pozitiv rolul lor in educatia incluziva. Daca parintii si cadrele didactice
lucreaza impreund, se poate sprijini dezvoltarea copilului, iar cerintele sale pot fi
indeplinite intr-o mdsura mai mare.

Bibliografie :
o  Ghergut, A. (2006), “Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale”,
Editura Polirom
o ittps.//sutliana.wordpress.com/pagina-parintilor/parteneriatul-familie-
scoala-in-reusita-educatiei-incluzive/
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ASPECTE DIN ACTIVITATILE DESFASURATE iNH CADRUL
PROIECTULUI ,,iMPREUNA iN SCOALA VIITORULUI” CARE A AVUT
DREPT SCOP iINTARIREA RELATIEI SCOALA-PARINTE-COPIL PRIN

PARTICIPAREA LA CURSURI DE PARENTING SI DE FORMARE iN
DOMENIUL FOLOSIRII TEHNOLOGIEI L.T.IN EDUCATIA COPIILOR
CUC.E.S

Activitate de informare despre proiect
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Intalniri ale profesorilor cu parintii inclusi in proiect
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Prezentarea materialelor folosite la cursuri
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Intalnirea cursantilor cu coordonatorul cursului de parenting
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Curs de formare TIC la care aparticipa atat cadrele didactice cit si parintii copiilor
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Material realizat cu sprijinul financiar Active Citizens Fund Romania,
program finantat de Islanda, Liechtenstein siNorvegia prin
Granturile SEE 2014-2021. Continutul acestui material nu
reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Granturilor SEE si
Norvegiene 2014-2021; pentru mai multe informatii accesati
www.eeagrants.org
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,....In ultimele decenii, statutul si rolul de pdrinte, cuprinzand atributii de natura fizicd, psihica, social3,
culturala si economica, au evoluat rapid, sub influenta dezvoltarii tehnologice si informationale a
intregii lumi si a diversificarii modelelor familiale si educationale, addugand mereu, noi competente
si abilitati. Cu toate acestea, reusita educatiei nu depinde numai de parinti si de capacitatea acestora
de a exersa aceste competente multiple, ci si de vointa institutiilor chemate sa valideze si sa valorizeze
responsabilitdtile si autoritatea parentald, de a fi alaturi de parinti si de a-i sustine in misiunea lor
educativa in contextul invatarii permanente, al invatarii de-a lungul intregii vieti "

Prof.univ.dr. STEFAN COJOCARU
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