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IMPREUNA PENTRU VIITOR

Cine suntem? Suntem o scoala
reper prin ceea ce facem, nu numal
pentru invatamantul special, ci in mod
special pentru copiii speciai de langa
noi. Prin daruire si implicare am realizat
multe lucruri de exceptie care ar trebui
sa fie cunoscute de cat mai multi pentru
ca suntem un exemplu bun de urmat!
Valoare comunitatii noastre scolare este
datd de ceea ce facem cu daruire si

implicare in fiecare zi. lar cand vorbesc

de implicare ma refer si la implicarea
parintilor in viata scolii si 1n educatia propriilor copii, implicare care a cunoscut o
imbunatatire considerabila si datorita efectelor pozitive produse de implementarea proiectului
de educatie parentald “Impreuni in scoala viitorului” derulat in parteneriat cu Asociatia GO
CARE Romania si finantat de Active Citizen Foud prin fondurile SEE.

Am reusit sd crestem calitatea actului didactic si terapeutic prin diversificarea
metodelor si tehnicilor de interventie, asigurand un mediu favorizant dezvoltarii personale a
copiilor speciai prin amengjarea de mai multe ateliere (laboratorul de bucatarie, atelierul de
olarit, sala de stimulare multisenzoriald). Am reusit s modernizim si sa adaptdm spatiile
scolare la nevoile reale ale copiilor prin derularea proiectului “Design Educational si
Terapeutic” derulat in parteneriat cu Asociatia GO CARE Romania si finantat de Active
Citizen Fund prin fondurile SEE . Am abordat nevoile reale ale copiilor cu noi si moderne
tehnici de interventie terapeutica, metode si tehnici pe care le-am invatat in spatiul European
n cadrul proiectelor ERASMUSH derulate.

In ultimul an scolar proiectele ERASMUSH+ derulate au determinat o crestere calitativa
a demersului nostru educational si terapeutic. Dintre acestea amintesc: coordonator a
Proiectului Erasmus+ KA201 Parteneriate strategice cu titlul de ”Art Therapy for Autism”,
proiectul Erasmust KA229, cu titlul ”Creating Positive Behaviors” si proiectul Erasmus+,

”Spune DA educatiei digitale, NU abandonului scolar!”, proiect de formare profesionald a
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unui numdr de 24 de cadre didactice in perioada 2021-2023 de catre furnizori din spatiul
European.

In perioada urmdtoare ne-am asumat ca Misiune: dezvoltarea unei comunitdti
scolare, scoala ca o familie, unde in centru atentiei stau elevii nostri, particularitditile
psihoindividuale ale acestora, nevoile de educatie si de interventie terapeutica, potentialul
personal de dezvoltare si de integrare sociald/ profesionald, prin asigurarea unor servicii de
interventie terapeutica si educationald adaptata si de calitate. Astfel, elevii nostri vor reusi sa
atingd nivelul maxim al propriului potential, sda dobandeascd cunostintele, abilittile,
deprinderile si valorile de care au nevoie pentru a avea un grad cat mai inalt al autonomiei
personale si un grad cat mai ridicat de integrare sociald si profesionald. Implicarea activa a
comunitatilor locale de provenientd a elevilor nostri reprezintd o premisa strategicd pentru

atingerea scopurilor propuse.

Provocarea naste provocare, iar stacheta noastrd nu va cobori, ci se va indlta si mai
sus!

Pentru tot ceea ce ati realizat va asigur de tot respectul si pretuirea mea. Si la un nou
inceput de planificare strategica a activitatii scolii vd urez mult succes, multe impliniri si

vreau sa fiti aceiasi oameni de mare valoare pentru scoala si pentru dragii nostri elevi!

DIRECTOR
Gabriela Nedelcu
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Cateva cuvinte din partea fostelor cadre didactice ale scoliis

punct de vedere profesional: m-am titularizat, aici am
obtinut gradul IT didactic, m-am Tnscris la gradul | didactic

st am fost in doua mobilitdti Erasmus, am petrecut cei mai

Specialii de Pascani

profesor Andrei Solonaru
Liceul Tehnologic Vasile Pavelcu lasi

In primul rand, as dori si marturisesc ci este o onoare
pentru mine faptul ca am facut parte din echipa Specialilor de
Pascani si din colectivul de redactie al revistei scolii. Profit de
aceastd ocazie si fac o madrturisire publicd in fata
dumneavoastrd, nu ca o lauda, ci cu sinceritate, ca pe o
descarcare sufleteasca.

Pe langa faptul ca aici
practic am crescut, m-am

dezvoltat foarte mult din

multi ani de lucru in Invatamant intr-o singurd scoald, am invatat sa fac multe lucruri practice.

Pot spune astfel ca sunt made in Pascani, dar mai presus de toate acestea, aici am cunoscut

niste suflete cu totul speciale: colegii de munca si elevii.

m-a facut sa vin cu mare drag la serviciu.

unitd, se lucreazd mult in echipd, se pune
accent pe team building, ceea ce o face un
colectiv minunat. De asemenea, colegii tin
la gluma, ba chiar si ei au un simt al
umorului foarte dezvoltat, dar in acelasi

timp cu bun simt, ceea ce pe mine personal

Familia Specialilor de Pascani este

A ) ek
: A_'g':'easté revistd este o emblemi a scolii, atdt personalul didactic, cat si cel auxiliar au

SCris cu pasiune articole pentru revistd. Sunt colegi care soriu poezii special pentru aceastad
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revistd. Vazand articolele privind activitatile scolii, scrise de catre colegi, am remarcat
chemarea lor catre lucrul alaturi de elevii cu CES. Cred cu tarie cd acest proiect va creste
incetul cu Incetul si ca voi auzi peste ani cd aceasta revista este un colos, toate acestea datorita
colegilor care imi urmeaza in colectivul de redactare.

As dori sa@ multumesc pe aceastd cale intregului colectiv al scolii, ii sunt recunoscator
din toatd inima-si nu cred ca il voi uita niciodatd. Mi-a parut rau cdnd m-am transferat la alta
scoald, dar mi voi aduce aminte cu placere de el si de ce nu, voi mai veni la Pascani ori de

céte ori voi avea ocazia.

Dragii mei Speciali dg Pasecani!
profesor-educator Alina Girbea-Dabija

Colegiul Tehnic ,,Jon Holban” lasi

O emotie pozitiva apare in sufletul si pe chipul meu
ori de cate ori ma duce gandul la voi! Dragostea, grija si
empatia voastrd mi-au rdmas intiparite adanc in inima! Imi
amintesc mereu cd voi ati fost deschizitori de drumuri
pentru traseul meu profesional .

Ati crezut in mine, m-ati sustinut cand pasii si
deciziile mele erau mai timide si mi-ati dat aripi sa pot

zbura mai departe, atat pentru a ma reintoarce acasd datorita

rezultatului de 10 de la proba scrisa la titularizare, cat si
pentru a cauta mereu metode inovative pentru a-mi exersa competentele dobandite in lucrul cu
copiii cu tulburare din spectrul autist. Comunitatea mica si unita cred ca este ingredientul
vostru special datoritd caruia reusiti sd va faceti mereu remarcati la nivel nagiona}-."si
international. o" 4'

©

Va urez un sincer si calduros LA MULTI ANI cu ocazia aniverséribi voastre, sa
continuati cu aceeasi efervescentd contagioasa parteneriatele, proiectele si lucrul efectiv in
sprijinul copiilor cu nevoi speciale in educatie si consilierea parintilor acestora! Imbratisari
calde si dor'de revedere, parte integrantd din echipa Special de Pa;c:miq profesor-educator in

cadrul Colegiului Tehnic ,,Jon Holban” Iasi, Alina Girbea-Dabijal

]
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Cu pasi mici si siguri in
Invatamant

Prof. Mariana Paraschiv

Eratoamna. A cincea zi de toamna.

Nu stiam dacd ploud, dacad era
soare, daca sufla vantul sau nu. Ce stiam
este ca sigur voi avea emotii — era prima
mea zi importanta din carierd, din povestea
noua pe care abia Thcepusem sa O Scriul.
Inci nu stiam ce inseamni  practic
,lerapie  educationald complexa si
integrata”, nici nu intelegeam in ce consta
un test de evaluare initiala sau 0 evaluare a
progresului realizat de catre elev, O

planificare saptdmanala, anuala si alte
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documente, prin prisma unui profesor-
educator.

Asadar, cu sufletul plin de emotii si
bucurie am mers catre scoala unde aveam
sa cunosc noii colegi si sufletele speciale
(copiii), cu care urmasa am un drum plin
de aventuri. Eram pregatita, ca un mic
soldatel, gata sa castige jocul dsta serios-

,,de-a scoala”.

Ma simt bucuroasd sa-mi gut
copiii, sa-i sprijin si sa ne dezvoltam
impreuna. Deja am Tnceput si sper ca ati
remarcat expresia ,,sa-mi gut copiii’...
sunt deja ,,copiii mei’’, sunt 0 mama cu doi

copii acasd si inca cinci prichinde la

serviciu. Sufletul meu este aici pentru e n
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fiecare zi, asa cum este si acasa pentru
copiii mei. Vreau sa invatam impreuna
despre viata, despre noi insine si sa reusim
sa invatam programele scolare Tntr-un mod

cat mai distractiv si interactiv.

,,Copiii mei’”” sunt speciali, dar
acesta nu este un impediment. Am emotii
pentru e la fiecare activitate pe care o
desfaguram, ii invat mai intéi cu sufletul si
mai apoi cum pot el. Ma orientez Tn functie
de nevoile fiecaruia si Tmi doresc sa ma pot
conecta cu fiecare Tn parte, pentru a forma
o relatie de prietenie cu &. Vreau sa-i invat
sa se bucure atét de reusitele lor, cat si de
cele ale colegilor, sa fim ca o familie, ne
ajutam, ne jucdm, ne acceptdm asa cum

suntem — copii minunati!

Acum, dupa un prim modul
terminat, sunt recunoscatoare sa fac parte
din colectivul ,,Specialii de Pascani”,
multumesc atat pentru primirea avutd, cat
si pentru Indrumarea si sprijinul permanent
venit din partea colegilor, pentru fiecare
zambet primit, pentru fiecare Tncurgjare,

ajutor cerut si necerut.

Sa fim o echipa! Sa ne bucuram de

succes in echipa!

Revista Special de Pascomi, wr 16
Trairi cu nuante de drag si auriu

Prof.Ana Filimon

In loc de prezentare personala, voi
incepe a va scrie cateva randuri insorite
despre activitatea desfasurata in scoala,
activitate plinda de armonie insotitd cu
multd sudoare si drag de a creste si de a
invata iubirea in fiecare zi, atat din partea
cadrelor didactice, cat si din partea elevilor

si a personalului auxiliar.

Fiind cadru didactic debutant va
vol impartdsi citeva secrete pe care le-am
gasit aici la Scoala Gimnaziala Speciald
din Pascani. Aici am gasit colegi de toate
tipurile de varsta, cu mai multd sau mai
putind experienta in lucrul cu elevii, dar cu

suflet matur, jucdus si plin de voiosie.

n cditate de profesor debutant de
psthopedagogie speciala am primit si
primesc sprijinul colegilor in activitatea
mea didactica. Dorinta colegilor mei de a
tine si de a creste multumirea elevilor
pentru cd invatd la aceastd scoald, m-a
cucerit din prima zi. Din cele observate
pand acum, am constatat ca din nimic poti
construi viitorul. Refolosirea materialelor
deja utilizate si rearanjarea lor schimba

viata dand vietii viata.

Pentru a fi un profesor bun in
aceastd scoala este nevoie de vointa si drag

de zambete nevinovate, de restul se ocupa
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scoala. Materialele necesare desfasurarii
activitatilor le avem in scoald, de exemplu:
camera senzoriala, atelier de olarit,
instrumente muzicale, bucatariec pentru
gatit, sala de kinetoterapie, sala de sport,
cabinete de logopedie, etc. . De asemenea,
aici am gasit copii cu totul speciali. Ei fac
ca timpul sd se opreascd si sa zdmbeasca
impreund, uitdndu-se cu satisfactie in
urma, la ceea ce scrie pe sufletele celor
implicati 1n pedagogia scolii speciale.
Copiii sunt dornici sd cunoascd viitorul
prin ochii nostri, ai profesorilor, care
venim in fiecare zi cu un nou inceput a
iubirii, iubire de cunoastere, iubire de
curiozitate, iubire de a fi noi in pielea
noastrd si protagonistii acestor iubiri. In
fiecare zi lasdm loc pentru o samanta de
curiozitate copiilor, pentru urmatoarea zi
de scoald. Astfel, mentinem echilibru
invatarii active si imbindm programa
scolard cu pregatirea elevilor spre

destinatia viitorului.

Voi incheia prin a va indemna sa
dati timpului timp pentru a
concretiza iubirea de frumos,

luminata si Incalzita de soare.
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Cum am gasit aceasta scoala?

Profesor-educator Dascalu Gabriela

Scoala Gimnaziala Specialda din
Pascani am cunoscut-0 la finalul lunii
august, atunci cand scoala se pregitea de
inceputul unui nou an de activitate
didactica.

Am fost primitd cu prietenie si
caldura de catre personalul didactic si
auxiliar, impreuna cu doamna director din
aceastd scoala.

Primul contact cu elevii a fost la
deschiderea noului an scolar cand emotiile
pe care le-am simtit au fost de nedescris.
Pe langa emotiile de fericire si-au facut
prezenta teama si frica de a nu face fata
unei noi provocari, si anume, aceea de afi
profesor.

Studiile de licenta au insemnat mult
pentru mine pentru ca, la fiecare finalizare
a unui semestru realizam cé de mult imi

doresc sd muncesc 1n acest domeniu si ca

informatiile noi asimilate nu faceau decat
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sa ma ajute sa descopar tot mai multe
despre persoanele cu dizabilitati. Datorita
verisorului meu care este diagnosticat cu
sindrom Down am finalizat facultatea in
domeniu, urmand masterul pe acelasi
domeniu din dorinta de a obtine cat mai
multe informatii cu privire la copiii cu
nevoi speciale. Empatia, rabdarea, grija
pentru ceilalti, iubirea si pasiunea pe care
am descoperit-0 cu ajutorul si datorita
verisorului meu, ma vor ajuta in educatia,
formarea si dezvoltarea abilitdtilor, in
activitatile pe care le desfasor cu acesti
copii, de aceea imi doresc sa cunosc cat
mai multe informatii, despre cum trebuie
sd fie abordati acesti copii, ca munca mea
sa se vada in ceea ce vor realiza ei, in
scopul dezvoltarii si valorificarii optime a
potentialului de care dispun aceste
persoane.

Cred cu tarie ca aceste persoane au
dreptul la educatie, la un loc de munca si
imi doresc ca toti cei din jur sd 1si schimbe
parerea fatd de persoanele cu dizabilitati,
oferind informatii care vor duce la
normalizare, la egalizarea sanselor si la
integrarea si dezvoltarea sentimentului de
apartenentd la o comunitate. Sosirea mea in
mijlocul specialilor din Pagcani ma face sa
cred cd nimic nu e intamplator.

In activitatea mea didactica zilnica
la clasd, imi descopar noi abilitati de

interventie in situatii de crizd si de
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comunicare in gestionarea evenimentelor
imprevizibile pe care le depadsesc si cu
gjutorul colegilor cu experienta didactica.
La formarea mea profesionala ca si
profesor debutant contribuie atét colegii cu

experientd, cat si copil.

Imi doresc ca acest an scolar sa fie

cu multe realizari didactice, care ma vor
ajuta sa devin un bun profesor si un

indrumator de suflet al copiilor.

»Un dar de Pasti pentru copiii
speciali”- un proiect care a adus
elevilor rasplata pentru munca lor

Prof. educator: Vinca Ana Maria

Prof. educator: Slabutu Doina

Proiectul educativ judetean de
parteneriat interinstitutional ,,Un dar de
Pasti pentru copiii speciali” s-a desfasurat
n perioada februarie - mai 2022 si a avut
drept scop colaborarea dintre mai multe

institutii pentru a realiza o campanie de

strangere de fonduri pentru elevii speciali.
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Acesta a vizat incluziunea sociald a
elevilor cu CES prin valorificarea creatiilor

cu tema pascald. Au fost implicate un

numdr de noud institutii:  Scoala
Gimnaziala Specialda Pascani, Scoala
Profesionala Specialda ,,Trinitas” Tg.

Frumos, Liceul Special pentru deficienti de
vedere ,,Moldova” Tg. Frumos, Scoala
Pildesti,  Liceul

Gimnaziala nr.1

Tehnologic Economic ,Nicolae Iorga”
Pascani, Liceul Teoretic ,,Miron Costin”
Pagcani, Liceul Tehnologic ,,Haralamb
Vasiliu” Podu Iloaiei, Colegiul Tehnic de

Cai Ferate ,,Unirea” Pascani si Primdria

orasului Podu Iloaiei.

Proiectul a avut un numar mare de
coordonatori, pe diverse paiere a
activitatilor: colegii de la scoala noastra au
coordonat elevii pentru a realiza felicitari
in cadrul activitatii ,,Atelier de creatie”
care au fost daruite 1n scolile si institutiile
partenere, care au facut donatii. Acest
atelier a constat in realizarea felicitarilor

folosind materiale si tehnici

£l

pascale,

diverse.
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In pericada 4-8 aprilie 2022 s-a
desfasurat activitatea ,,Felicitari In dar”, in
cadrul careia s-au distribuit fizic felicitarile
realizate catre partenerii institutionali,
urmand a fi organizatd la nivelul fiecarei
institutii o campanie de strangere de
fonduri

pentru beneficiarii directi ai

proiectului.

In luna aprilie sa desfasurat
activitatea ,,Un dar de Pasti pentru copiii
speciali” cand banii colectati in urma
donatilor au fost utilizati  pentru
achizitionarea de cadouri pentru elevii
beneficiari directi ai proiectului.

Ultima activitate din proiect
»lmplicarea se premiaza!”, s-a desfasurat
in ma — iunie 2022 si a constat in
distribuirea de diplome si certificate de
voluntariat cadrelor didactice implicate in

proiect.
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Tn cadrul proiectului, elevii au venit
in contact cu bogdtia de forme, culori si
diferite texturi a materialelor folosite,
realizand o gama larga de felicitari, ceea ce
a contribuit la educarea gustului pentru
frumos si a facut ca ei sa nu devind simpli
admiratori

pasivi, avand o atitudine

creatoare.

Prin realizarea felicitarilor, elevii
si-au dezvoltat deprinderile motrice,
utilizand  totodatd,  imaginatia  si
creativitatea ca instrumente de activizare si

constientizare a procesului muncii.

Elevii au realizat diferite felicitari,
indrumati de catre profesorul educator,
bucuréndu-se de produsul final si de
fiecare clipa petrecuta alaturi de colegii lor,

la ora de terapie ocupationala.

La finalul proiectului activitatea a
avut un impact pozitiv pentru elevii

speciali, deocarece le-a dat incredere ca
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munca lor poate fi rasplatita, s-au simtit
valorizati si apreciati, iar cadourile primite
au fost inedite si le-au starnit curiozitatea si

dorinta de a invata si descoperi lucruri noi.

Exemple de bune practici in
invatamantul special

Profesor Achirel Cristina Aurelia

Se spune si pe buna dreptate asa este,

ca fiecare  persoand  este  unica,

indescifrabila, avand talente/ daruri ascunse
care asteapta s fie descoperite de catre sine
sau de catre altii. Elevii cu CES apartin si
ei, categoriel speciale, 0 categorie pe care
noi, profesorii care lucram 1n scolile
speciale 0 descoperim pas cu pas, zi dupa
zi, uneori miréndu-ne de abilitatile acestor
copii, care se

abilitati se transforma,

dezvolta, cresc de la o etapa la alta.
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In experienta mea cu elevii cu CES
am utilizat ma multe strategii didactice
care mi-au permis 0 dezvoltare
personald/profesionald, o intelegere mai
pertinenta a elevului cu CES, o abordare
care are la baza mai putind teorie si mai
multd practica. La orele mele de la clasa
am pus accent pe dezvoltarea emotionald a
copiilor, impreuna cu colega mea profesor

Munteanu Mihaela, astfel incét elevii sa
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stie si sd vrea sa-si exprime stdrile
emotionale, s recunoascd cand sunt tristi,
furiosi, fericiti, veseli. Cu autorul
emoticoanelor, a fiselor, a unor povesti,
am reusit intr-o micd/mare masurd sa
realizam acest lucru. Prin intermediul
dramatizarii (teatrului) am intrat in lumea
unor personge fascinante, care i-au
incantat pe elevi, dandu-le posibilitatea sa
se poatd exprima liber, sa-si manifeste
simpatia /antipatia fatd de personajul lor,
sd tragd anumite concluzii din
experientele jucate/trdite, sd caracterizeze
personagjele principale, negative/pozitive
dintr-o poveste, sa transpuna si sa
inteleaga povestea sau filmuletul pe care I-
au vizionat, sa simtd emotie in legatura cu
rolul pe care |-au avut, sa poata discuta cu
colegii pe o anumitd tema datd -
brainstorming.

Pictura, desenul sunt mijloace prin
care clevul se exprima fara cuvinte, doar
prin imagini, exprimand sStarea sa
interioara,  frustrarile/anxietatile  sale,
emotiile pe care le traieste, fanteziile sale
in legatura cu lumea in care traim, asa cum
o percepe el, lume care poate prinde viatd
prin culoare sau poate si ramana alba/
neagra.

Cred ca Tnainte de a lucra cu acesti
elevi este de dorit sa ne interesam dincolo
de granitele scolii despre situatia lui,

modul cum trdieste, cum este vazut in
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familie, Tn comunitate, daca are toate cele
necesare, este ingrijit, este apreciat si
acceptat asa cum este el? Discutii despre
viata, pasiuni, preferinte, hobby-uri, pot
aduce Tn sufletele acestor copiii o incredere
linistitoare care sa-i facd sa-si doreasca mai
mult de la cei din jurul lor, sa-i apropie de
comunitate, nu sd ramand izolati, sa aiba
visuri pe care le pot redliza.

In concluzie, pot afirma ci alucra cu
acesti copiii este o mare bucurie dar, in

acelagi timp este si un lucru destul de

Prof. Slabutu Doina, Prof. Achirei Cristina
Prof. Munteanu Mihaela

Un proverb celebru sustine ca ,,Un
mar pe zi tine doctorul departe!”, iar
studiile aratd ca marul are beneficii
nutritive unice, care se datoreaza aportului
caloric mic, bogatiei
fibre.

aimentelor, recomanda consumul a 2-3

in antioxidanti,

vitamine si

K

De fapt, piramida
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anevoios care cere dedicare,

respect,

colaborare, lucrul in echipa. Desi, am fost

sacrificii,
empatie, dragoste, o0 buna
intrebata de multe ori de ce nu imi schimb
jobul, de fiecare datd am raspuns ca nu as
mai putea, pentru cd nu ma vad facand
altceva decat sa fiu cu clasa mea, cu elevii
mei, cu scoala mea !

Copiii nu te distrag de la munca ta, e sunt

partea cea mai importanta a muncii tale!

C.S. Le

portii de fructe variate pe zi, iar un mar
mediu reprezintd o portie. Despre mar se
stie cd este unul dintre cele mai vechi si
mai populare fructe cultivate de om si
printre primele fructe introduse in
alimentatia copiilor datoritd continutului
ridicat de apa si a usurintei cu care este

digerat.

In zilele noastre, din pacate, copiii

preferd o alimentatie bazatd pe zaharuri,



https://www.diete.club/piramida-alimentelor/
https://www.diete.club/piramida-alimentelor/
https://diversificare.ro/alimente/2011/02/marul-un-fruct-antic-si-modern-in-acelasi-timp/
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dar nu dintre cele sanatoase. Deserturile si

gustdrile au in prim plan dulciuri
nesdndtoase. Pentru a avea o generatie de
copii/tineri sdnatosi, noi, ca si cadre
didactice trebuie sa le formam obiceiuri
sdndtoase, atat prin incurajarea practicarii
unor activitati sportive, cat si prin
promovarea unei alimentatii sandtoase.
Intrucét pauzele reprezintdi momente in
care copiii consuma alimente nesanatoase,
consideram ca mediul scolar este un mediu
propice pentru a oferi copiilor alternative
Partenerii  au

delicioase si sanatoase.

inteles ca tinerii de astazi reprezinta
viitorul de maine si cd, mai ales in cazul

copiilor din scoala noastra, sanatatea este

prioritara.
De la aceasta idee, a pornit acest
parteneriat ,,Saptamana legumelor si

fructelor donate”, care s-a derulat in cadrul
de

Comunitara n pericada 5-15 noiembrie

Strategiei Nationale Actiune
2021 si a avut drept scop, promovarea unor
comportamente alimentare sanatoase prin
consumul de fructe si legume proaspete in
randul elevilor cu cerinte educative
speciale. Tn cadrul acestei campanii, €levii
au participat la activitdti teoretice si
practice despre importanta fructelor si
legumelor, in speciad a merelor asupra
sanatatii omului. Si cum teoria este mal
relevantd atunci cand este sustinutd de

practica, elevii au putut descoperi marul
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sub diferite forme/preparate in cadrul
laboratorului de bucatarie. Astfel, copiii s-
de

sub

au  bucurat savoarea merelor,

analizandu-le forma aspectului,

mirosului, gustului si al culorilor.

Elevii au inteles ca merele se pot
consuma atét proaspete (smple sau in
salate de fructe/legume), cat si in preparate
ce vor fi consumate pe loc (placinte, tarte,
prajituri) sau vor fi puse la pastrat pentru

anotimpul rece (compot, gem).

Multumim

CERASUS GRUP COTNARI

partenerilor SC.
SRL si
Liceului Tehnologic ,,Haralamb Vasiliu”
Podu Iloaiei, pentru sprijinul oferit si
colegilor implicati in aceastd activitate.
Elevii nostri au fost receptivi si incantati de
proiect, iar noi suntem multumite cd multi

dintre ei au inceput sd manance fructe si

legume sandtoase.
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Eu t un (fost) copil care nu a
mers prin tabere. Nu as putea spune dacd a
fost bine sau rdu, traiam cu totul alte
vremuri, destul de tulburi. Parintii mei se
ingrijorau din mai multe puncte de vedere,
dar, ... Tn vara acestui an, a sosit timpul

potrivit pentru prima mea tabara.

Am participat Tn postura de
profesor de ,sport”, asa cum le place
elevilor nostri ,,Speciali” sa ma numeasca.
M-am organizat astfel incét sa-i surprind.
Am reusit sa le daruiesc una dintre cele
mai frumoase aventuri din amintirea lor de
copii. Pentru parinti a fost si un motiv in
plus de stres si de emotie. Desigur, orice
lucru nou, care contribuie la construirea
experientei de viatd a copilului, poate
aduce emotii si semne de intrebare, insa
din punctul meu de vedere, parintii au

facut cea mai buna alegere.
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In prima sear, in gradina pensiunii

unde eram cazati, am prezentat planul
pentru prima zi de tabara, ,,meniul zilei”:
aventuri din belsug. Dis de dimineatd
proaspat treziti, Imbracati sport am alergat
afard pentru momentul inviorarii. Ingerasii
(elevii) plini de entuziasmul muncii n
echipa, desculti prin iarba au fost
nerabdatori sd se bucure de naturd, de
micul dejun si de activitati artistice pana la
pranz. A doua zi, dupa masa de pranz, am
format o grupa din doisprezece elevi de
diferite varste pentru a parcurge o distanta
de 15 km, pana la Manastirea Rarau. Nu
ascund faptul cad multi dintre cei prezenti,
au dorit sa faca parte din grupul de spartani
al drumetiei, insd distanta pe unii i-a
speriat iar pe altii, doritori de a fi impreuna
CU noi i-a determinat sa meargd cu

microbuzul.

Adunati  1n  fata  pensiunii

nerdbdatori de plecare si de a urca pe
munte am numarat banda temerarilor, am
fiecarui

verificat echipamentul copil,

motivatia de a face efortul si, sd nu uitdm
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un lucru foarte important, buna dispozitie.
La acestea toate se adaugd o punga de
stafide, alune, nuci si cativa biscuiti. Toate
ingredientele unei reusite erau prezente.
Privindu-i pe fiecare in parte nu-ti dadeai
seama daca acesti elevi sunt copii cu CES.
Simteam in mijlocul nostru adierea unui
spirit de grup, gata de start si pregatit de a
trai emotii, pe soare, ploaie de munte,
unui  vant de

adierea prietenos  si

imbarbatare.

De-a lungul drumetiei noastre din
cand in cand, ne opream pentru nelipsitele
fotografii cu peisgului mirific in care trona
grupul nostru de voinici. Sa recunoastem
ca a fost o mare provocare pentru unii
dintre noi, urcusul spre Manastirea Rarau.
Tntoarcerea spre pensiune a fost mai dulce,
decarece ne-am agjutat cu microbuzul

scolii.

Dupa un asemenea efort toti

Revista Special de Pascavi, wr 16
drumetii au avut parte de o noapte
odihnitoare. Tn a treia zi, cu acelasi
entuziasm ne-am indreptat spre Liceul
Militar din oras. Aici am fost primiti

calduros si introdusi In lumea cazona.

O alta activitate a fost vizita la Muzeul

Satului din oras.

Participarea la o tabara poate aduce
copiilor numeroase beneficii: 1i invata sa
fie autonomi si sd interactioneze mai usor
cu obiecte noi, sa relationeze cu persoanele
din jur. De asemenea, si aibd mici
responsabilitati: sa isi faca singuri bagajul,
si-si aranjeze patul s.am.d. In acelasi timp
copilul invata cum sa-si inteleaga corpul,
nevoile de sete, frig, foame. Foarte
interesant, copiii invatd sa-si gestioneze
singuri frustrarile, micile probleme si

reusesc sa iasd biruitori pe cont propriu.
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I.’\ v ;" A ki

Daca acestea sunt unele beneficii ca
urmare a participarii la o tabara, in mod
specific o tabard cu activitati sportive, va
intari si  consolida  deprinderile  si

priceperile motrice ale corpului uman.

Alaturi de participantii taberei, am avut
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parte eu insumi de experiente speciale,

unde s-au creat legaturi puternice.

La despartire, ne-am propus ca
organizarea acestui tip de activitati sa fie

nelipsita dintre obiectivele noastre scolare.

Proiectele de serviciu in folosul
comunitatii scrise si implementate de
Cluburile Impact ii provoacd pe tineri sa
priveasca in jur, sa identifice probleme si
sa gaseasca singuri, cdi de rezolvare a lor.
Aceste proiecte sunt principalul instrument
de invatare in IMPACT, pentru ca ii ajutd
pe tineri sd-si dezvolte abilitati de viata
completénd astfel cunostintele dobandite n

scoaa.
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Februarie 2022 pentru noi, Club
Impact Special, afost 0 mega provocare.

Cand a inceput razboiul eram in
momentul Tn care tocmai Tncheiasem o
actiune ampld de identificare a nevoilor
tinerilor pascaneni si eram in procesul de a
identifica solutii si idei de proiect care sa
raspundd acelor nevoi. Solutiile noastre
presupuneau investitii din partea primariei
a partenerilor si
sponsorilor... investitii care
in acel context de razboi,
de nesigurantd, cand nici
noi nu stiam dacd vom fi
nevoiti sau nu sd plecam
din fata razboiului fiind la
asa o micd distantd de
granitd, am decis cd nu mai

sunt asa urgente la fel ca si
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efectele razboiului.

Am decis cd mai pot astepta iar noi
musai trebuie sd ne focusdm pe a ne
implica in problemele create de razboiul
din tara vecind si care aveau impact si in

comunitatea noastra.

Pascani este la 120 de kilometri de
vama Siret. Masini cu numar de Ucraina si
microbuze si autocare cu ucraineni care
proveneau din zona de conflict armat
tranzitau zilnic orasul. Primaria Pascani, In
acel moment, lua in calcul dotarea si
amenajarea salii de sport a CSM Pascani
pentru cazarea a 200 de refugiati. Fundatia
Ancora Salvdrii, partenera a Scolii
Gimnaziale Speciale Pascani in terapia
persoanelor cu nevoi speciae, ofereadeja
sediul de la Strunga pentru cazare
persoanel or refugiate cu nevoi speciale.

Agenti economici din oras puneau
la dispozitie spatii pentru cazare si aveau in

plan includerea pe piata muncii a
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ucrainenilor care ramaneau in Pascani pe
perioadi nedeterminati. Incepuse cazarea
in Pascani si zonele limitrofe a refugiatilor
ucraineni.  Asociatii, scoli, institutii,
persoane fizice sareau in ajutor cu produse
fel defel. Totul se derularapid.

Observand forfota din jur si
impulsul multora de a ajuta cu ceva ...
orice ... si tinerii din club au simtit nevoia
de a reactiona, de a ajuta. Intrebdrile au
fost: Cu ce? Cum? Unde? Care sunt
nevoile reale ale refugiatilor? Ne-am
documentat de la tv, din presa, de la cei
care mersesera In vama, de la cei care
cazasera refugiati, de la cei care
interactionasera mai mult sau mai putin cu
persoanele fugite din fata razboiului. De la
Inge Jose Smelik, presedinta Fundatiei
Ancora Salvarii, am aflat despre ce se
ntdmpla Tn vama Siret (dansa mergea des
acolo), despre cazuistica persoanelor
refugiate, despre vulnerabilitatea  si
dramele emotionale prin care acestia trec,
despre nevoile fundatiei de a fi sprijinita
pentru organizarea gutoarelor pentru

refugiati primite din Olanda, dar si pentru
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integrarea si  oferirea unui echilibru
emotional persoanelor refugiate. Directorul
Serviciului

Ambulanta, coordonatorul Centrului de

National ~ Voluntar  de
informare si tranzit din Gara CFR lasi, ne-
a povestit despre modul de coordonare la
nivel national si judetean a acestui
fenomen, despre nevoile reae de
refugiatilor, despre modalitati de ajutor a
acestora.

Si pentru ca implicarea noastra sa 1si atingd
scopurile scontate si sd nu afecteze
emotional membrii clubului am demarat
proiectul cu o intilnire de invatare si
consiliere cu un psihoterapeut pentru a ne
pregati pe noi insine pentru ceea ce
inseamnd interactiunea cu  persoane
refugiate, modalitatea de oferire a
propriilor resurse dar si gestionarea

propriilor emotii. Asa a fost startul
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proiectului de serviciu in folosul comunitatii
People of People.

Am plecat de la premisa si ne-am
convins din interactiunea cu refugiatii
ucraineni cd razboiul, fuga din tara natala,
stabilirea intr-o tara noua, pentru o
perioadd mai scurtd sau mai lunga, sunt
experiente  traumatizante si  foarte
solicitante la nivel emotional, psihologic si
practic. Indiferent de ce am facut in acest
proiect suntem constienti ca nu le-am putut

oferi viata de acasa, toate persoanele dragi
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in jurul lor, intreaga stabilitatea pe care au
pierdut-o odatd cu declansarea razboiului

dar, am facut acomodarea lor in
comunitatea noastrd mult mai facild si
usoara.

Impreuna cu partenerii nostri in

proiect, Fundatia Ancora Salvarii, Fundatia

Proinvest, pascaneanul Alex Grigore,
Parohia ~ Sodomeni,  Cabinetul  de
Psihoterapie Gabriela Vrabie, Scoala

Gimnaziald Speciald Pascani, din martie
pand la finalul lui iunie, ne-am adus
aportul si le-am oferit contexte in care sa
se simtd 1n sigurantd, in care sd vada ca nu
sunt singuri printre strdini si cd le suntem
aproape pentru a raspunde nevoilor lor. Le-
am oferit ocazii de a se aduna si a
interactiona ei ca grup de refugiati, le-am
facilitat comunicarea in tara noastrd sau
tarile pe care urmau sa le tranziteze prin
crearea si oferirea unui mini ghid de
comunicare roman-ucrainean-englez, prin
organizarea de ateliere de comunicare in
limba romana, am oferit in vama Siret sau
altor fundatii implicate respectivul mini
ghid de comunicare, in fiecare sdmbata
le-am oferit contexte de petrecere a
timpului: muzica, dans, film, lucru
manual, desen, gastronomie, jocuri de
de

dezvoltare personala,

societate, jocuri cunoastere  si
le-am  oferit
informatii despre ce servicii le-a pus la

dispozitie statul roman, le-am facilitat
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accesul la cartele telefonice gratuite, i-am

sprijinit si  Insotit pentru emiterea
documentelor de sedere in Romaénia in
institutiile abilitate din lasi, am facilitat

accesul unui copil ucrainean la ore de IT

intr-o institutie scolara din oras, am
sprijinit Fundatia Ancora Salvérii la
descarcarea, sortarea si  recoltarea

gjutoarelor umanitare primite din Olanda
pentru refugiatii ucraineni.

Partenerii nostri Fundatia Ancora
Salvarii, Fundatia Proinvest, Parohia
Sodomeni si &te persoane fizice le-au
oferit cazare pe toatd perioada de sedere,

au facilitat chiar si includerea unor adulti

n piata muncii.

Pe tot parcursul proiectului am
implicat beneficiarii ucrainenii stabiliti in
Pascani, in implementarea acestuia: 3
ucraineni ne-au devenit parteneri in
realizarea ghidului de comunicare, toti au
fost beneficiari a atelierelor organizate,
dar au si organizat un atelier de muzica,
unul de gastronomie si s-au implicat la fel
de mult in pregatirea celui cultural. Chipuri

triste s-au transformat in timpul Tntanirilor
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A

)

in chipuri vesele. Oameni retrasi au devenit

-

implicati inclusiv cu sufletul. Ne vad acum
ca prieteni, ca persoane in care se pot baza
la nevoie, ca facatori de bine pentru ei. Au
devenit mai increzatori cd se vor descurca
sa comunice cu romanii avand la indemana
si ghidurilor de comunicare.

In acest proiect intentia clubului afost de a
actiona rapid si eficient cu ce ne-a stat n
putere ca si grup de initiativd comunitara
pentru a contribui si noi la tintele ODD 10,
Inegalitati reduse, referd la

car¢ Ss¢

abilitarea si  promovarea incluziunii
sociale, economice si politice a tuturor,
indiferent de varsta, sex, dizabilitate, rasa,
etnie, origine, religie sau statut economic
sau de altd naturd si la facilitarea migratiei

si mobilitatii ordonate,

sigure,

22
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reglementate si responsabile a persoanelor,
inclusiv prin implementarea unor politici
de migratie planificate si bine gestionate la
nivel macro.

De asemenea, afost 0 modalitate de
a descoperi realitatea si de a ne pregati noi
insine pentru posibile situatii dificile cu

care noi insine ne-am fi putut confrunta.
Testimoniale parteneri si beneficiari:

Un proiect bine gandit, dar mai ales
foarte util. Ce poate fi mai frumosin vreme
de criza sau de razboi decdt sa gasesti
empatie ma aes din partea unor tineri
de

materiale iti oferd dragoste, Tncredere n

inimosi, care desi lipsiti resurse
tine Insuti si sperantd cd "maine va fi mai
bine" si ca necazul tau este si al lor?

Cuvintele sunt neputincioase in a
exprima recunostinta ucrainencelor ce au
fost gazduite la Sodomeni si care si-au
gasit atatia prieteni de varsta lor sau
apropiatd implicati in proiect, care de la
inceput le-au integrat Tn randurile lor
oferindu-le un nou orizont fatd de ce au
lasat acasa.

Tinem legdtura si prin mine va
multumesc pentru tot ce ati facut pentru ele
si sperd cd atunci cand se va termina
tragedia din tara lor sa se intoarca sa va
multumeasca personal si Impreund sa
promovati proiectul si peste granitele tarii

noastre.
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Preot Mihai Dascalu, Parohia
Sodomeni

Cu mare interes au ascultat la
experientele fundatiei privind ajutorarea
refugiatilor Ucrainei cu nevoi speciale si
de asemenea, cu un entuziasm enorm au
fost sortate ajutoarele care au venit dintr-
un tir, adus din Olanda. Zeci de cutii au
trecut din méana lor, medicamentele au fost
controlate pe datd, mii de articole sortate
pe marime si puse in cutii, pe care se scria
ce este Tnduntru. Astfel era mult mai usor
impartirea lor la diferite locatii in Ucraina
unde se aflau

si Nordul Romaéniei,

refugiatii. Este un grup unit, gata pentru
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slujirea comunitatii si dornici pentru a fi de
folos celor din jur. Multumim pentru
implicarea voastra!

Inge Jose Smelik - presedinta
Fundatiei Ancora Salvarii

Proiectul “People of people”
reprezinta dovada pura ca solidaritatea este

cel mai frumos dar a umanitatii. Tinerii

care s-au implicat in cadrul acestui proiect
au demonstrat cat de importantd este
implicarea, compasiunea si suportul fata de
persoanel e vulnerabile precum refugiati, ce
se confruntd cu nevoia de siguranta si
incluziune. Pentru ca vrem sa extindem
impactul nostru, Fundatia Proinvest sustine
Clubului
Impact Specid de

initiativele

responsabilitate sociala
si sustinere a
comunitatii. Felicitari
tinerilor implicati!
Fundatia Proinvest

priveste cu entuziasm
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viitoarele proiecte in colaborare cu acestia.
Alexandra Florescu - membru in consiliul

director al Fundatiei Proinvest

Un proiect extraordinar de curgjos
cu oameni inimosi si plini de entuziasm.
Pentru mine, implicarea a Thsemnat o
abordare interesanta a perceptiei tinerilor
de a seraportala persoane aflate in nevoi
cu totul speciale, nevoia de siguranta,
securitate si integritate fizicd, nevoia de
sustinere emotionala, valori umane absolut
necesare. Tinerii care sau implicat in
proiect au dovedit deschidere, autenticitate
si dorinta de a creste si a se dezvolta prin a
invata sa fii acolo pentru semenul tau, cand
ti se cere sa faci asta. Sa fii pregatit,
asumat si capabil sa oferi. Este o fericire si
o bucurie sd descoperi astfel de tineri si sa
fii in pregjmalor.

Multumesc tuturor si felicitari!!!

Psihoterapeut Gabriela Vrabie
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Pentru a raspunde nevoilor s
particularitatilor de dezvoltare specifice
copiilor cu cerinte educative speciae din
clasdle I, a lll-a A si B si a Vl-a pe
parcursul anului scolar 2021-2022, am
derulat doua proiecte educationale indoor
si outdoor — Jocuri si activitati senzoriale -
desfasurate in parteneriat cu colegele mele
Caras Maria, Mocanu Verginica si
Apostoaie Alina. Astfel, ne-am orientat
asupra unei probleme des intalnite n
réndul elevilor cu dizabilitati severe si
asociate,  mai

precis,  corectarea,

imbunatatirea

si/sau compensarea

-
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tulburdrilor de integrare senzoriald si cele
perceptiv motrice.

Prin  urmare, proiectele si-au
propus sa ofere posibilitatea fiecarui copil
in parte sd beneficieze de contexte de
explorare senzoriald prin intermediul
camerel de stimulare multisenzoriala. cu
rol terapeutic si a Gradinii Senzoriale
Magic din lagi.

Proiectul indoor - Jocuri de
~stimulare  multisenzoriald  s-a
derulat pe parcursul semestrului al
[l lea Tn camera de stimulare
- senzoriala  impreund cu Caras
Ana Maria, beneficiari fiind elevii
clasal alll aA si B. Materialele-
stimul au fost prezentate prin
metode variate pentru a acoperi
cat mai mult din nevoile copiilor,
acestia fiind indrumati sa acorde
o semnificatie corectd diferitilor
stimuli, pentru a avea o relatie

adecvata si securizata cu mediul.
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Printre obiectivele proiectului s-a urmarit
motivarea , stimularea si intdrirea relatiei
terapeut beneficiar prin invatarea prin
experienta, si nu in ultimul rand, reducerea
comportamentelor stereotipe si de auto
simulare cum sunt cele  specifice
autismului. Acest lucru a permis fiecarui
copil un grad mai ridicat de autonomie si
control.

F

outdoor - am vizitat Gradina Senzoriala
Magic din Iasi impreuna cu elevii,

parintii clasei I, a VI-a si colegele:
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Verginica Mocanu si Alina Apostoaie si
am explorat o varietate de echipamente si
materiale educationale de exterior destinate
procesului de invatare, structurate pe
domenii de dezvoltare pentru integrarea
tuturor simturilor - vizual, auditiv , tactil,
kinestezic si olfactiv. Astfel, copiii si-au
exersat simtul tactil pe spirale senzoriale
de diferite texturi, au studiat un glob
pamantesc gigant, panouri tip statie meteo

si fost antrenati in diferite jocuri educative.

Simful auditiv a fost stimulat prin statia
muzicald dotatd cu tobe Bongo sau cu
xilofonul gigant. Simful vizual afost pusla

incercare in tunelul culorilor, la bancuta
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Ce inseamna sa fii
profesor in invataméantul
special?

Profesor educator Marian Alina
Am primit recent aceasta

intrebare din  partea unel

studente de la speciadizarea

psihopedagogie speciala si mi-

curcubeu sau la panourile cu iluzii optice. < < A
am dat seama ca aceastd Intrebare a cam

Jardinierele cu flori sau panourile cu plante lipsit din mintea mea in ultimul timp, fara
aromatice le-au solicitat din plin simgul sd vreau. Am stat si m-am gandit mult la
olfactiv, iar mini-barul pentru veverite sau aceste cuvinte: ce inseamna pentru mine sa
casuta pentru pasari le-au provoca simful fiu profesor in invatamantul special?

gustativ. De asemenea, in gridina au mai In primul rand, a fi profesor in
experimentat echipamente care stimuleazi invataméntul special trebuie sd fie atat o
termoceptia (termometre, stropitori, masutd menire, cat si o alegere rationald. Zic acest
pentru nisip si apd), cronoceptia (ceas lucru deoarece multi merg in invatamantul
solar, clepsidre), echilibrioceptia special prea putin pregatiti pentru ceea ce
(tobogane, fotolii suspendate, balansoare) urmeaza si intdmpine acolo. In facultate
sau sensibilitatea proprioceptivd (oglinzi nimeni nu ne invatd concret cum sa facem
deformatoare, oglinzi convexe). fatd provocdarilor de zi cu zi, iar n acest

o . caz, afi profesor special implica automat,
Asadar, activitatile senzoriale de
o mult tact si multd empatie.
care au beneficiat copiii cu dizabilitati
Un profesor in Invatamantul
intelectuale moderate, severe si asociate S-
o ' L special, are nevoie de multe calitati pentru
au bazat pe joc si interactiune cu stimuli
a profesa in acest domeniu, ca si profesorii
noi, fiind experiente pozitive si definitorii
R din scolile de masa, de altfel, dar, un
pentru toti cei implicati Tn cadrul acestor
) profesor special, trebuie sa aiba o doza
forme terapeutice de recuperare.
maritd de iubire, de empatie, de colaborare

st deschidere spre noutati.
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Un profesor special trebuie sa se
astepte oricand, la orice. El trebuie sa
inteleaga nevoile fiecdrui copil in parte si
sa-1 ajute pe toti, in functie de nivelul lor
de A i

invatamantul special, nu este un lucru

dezvoltare. profesor in
deloc usor, ceea ce eu nu l-am stiut inainte
de alucracu €elevii speciali. Dinfire, sunt o
persoana visatoare si credeam cd pot sa
schimb lumea doar cu iubire. Credeam ca
pot sd fac multe, dar mi-am dat seama ca
lumea nu se schimbd peste noapte. La
inceputul carierei mele in Invatamantul
special, plangeam atunci cand un copil abia
reusea sa tind creionul Tn mana. Azi, in
schimb, ma bucur de fiecare lucru bun pe
care reusesc elevii mei sa-1 faca, oricat de
marunt ar parea in exterior... Un profesor
bun din punctul meu de vedere, este acela
care stie cum sa actioneze atunci cand
lucrurile par sa scape de sub control. Este
acel profesor care da dovada de empatie si
se conecteazd cu fiecare elev in parte,
oricét de greu ar fi acest lucru. Un profesor
special trebuie sd colaboreze cu echipa de
psihopedagogi din scoald, dar si cu parintii
elevilor, pentru a veni Tn sprijinul copiilor
de la clasd si pentru a-i ajuta si indruma in
dezvoltarea lor, ca acestia sd ajungd la un

grad cat mai inalt de independenta.
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Fiecare zi petrecuta alaturi de copiii
specidi este plind de provocari si de lucruri
imprevizibile. Deoarece, siguranta elevilor
atarna pe umerii profesorului de la clasa,
acesta are un rol important in a-i gjuta pe
elevi, atunci cand acestia au o crizd de
furie sau o neimplinire. Este un lucru de
dorit ca profesorul sa fie ingenios si sd vina
mereu cu idei noi in realizarea activitatilor
de la clasd. Elevii trebuie sd simta
siguranta din partea profesorului. Dar, asa
cum viata de profesor special este plind de
provocdri, aceasta vine la pachet si cu
bucurii. Bucuria unui profesor special, este
atunci cand copiii reusesc sa stea atenti la
lectie, atunci cand elevii reusesc sd stea
zece minute In banca, atunci cand elevii isi
asazd singur pachetelul pe masa, etc.
Fiecare reusitd trebuie celebrata, iar elevii
trebuie incurajati in activitatile lor de zi cu
zi.

Ar fi multe de spus despre ce
inseamnd a fi profesor in Invatamantul
special, dar cel ma important, este ca
profesorii sd nu uite niciodatd ca, odata ce
au ales drumul acesta, oricat de anevoios ar
fi, vor culege si roadele bogate, chiar daca
dureazd mult timp pentru aceasta.
Profesorii ar trebui sa se Incurajeze unii pe
altii, sd-si ramand aproape si sa nu uite ca

doar impreund vor reusi!
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Ce am invatat de cand lucrez in
acest colectiv al Scolii Gimnaziale
Speciale Pascani, este faptul ca rabdarea
si perseverenta sunt cheia spre succes.
Fiecare treapta urcata, chiar si cu pasi
marunti, va contribui atat la dezvoltarea
elevilor, cat si a profesorilor pe plan
profesional. Imi doresc sia dau dovada
de si mai multd empatie fata de acesti
copii, sa ma aplec la nevoile lor, sa-i
inteleg si sd-i accept asa cum sunt, pentru
ca fiecare elev este special, si fiecare elev
ii face pe profesori sa fie si ei la randul lor

Speciali... de Pascani. ©

Zi de vara cu soare arzdtor! Dis de
dimineatd, un grup de copii insotiti de
cadre didactice si de mamele lor au pornit
spre Campulung Moldovenesc, oras situat

in inima Bucovinei, un loc pitoresc,
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unde cei mai multi dintre acestia nu au fost
niciodata! Asadar, erau nerabdatori sa
ajunga in tabara ,,Artistii speciali”, care cu
microbuzul, care cu trenul, pentru a se
bucura de zilele de vacanta!

Orasul ne-a primit pe toti cu aerul
curat, de munte, cu raze de soare fierbinti
si peisaje de basm. Ne-am cazat si apoi am
pornit in  drumetie, sd cunoastem
imprejurimile. Ne-au iesit in cale case
gospodaresti, de munte, asezate pe malul
unui paraias, poteci pietruite, oameni ce ne
priveau de la gard sau din curte si care ne

vorbeau si se bucurau de prezenta noastra.
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Nu puteai trece fara sa te opresti in dreptul
unei porti sculptate, cu motive traditionale,
cu elemente florale sau geometrice si fara
sa te gandesti la creator. Copiii se opreau
sd priveasca orice vietate care le iesea In
cale: pisici, cdtei, pasari, cai de munte.
Totul era o incantare! De la inaltime am
admirat peisgjele din jurul nostru, care erau
minunate! Se citea bucuria pe chipul
fiecarui copil, dar si al mamelor care erau
pentru prima datd pe aceste meleaguri! Am
facut fotografii, am povestit, si ne-am
bucurat de o dupi-amiaza frumoasi. Inca
din prima zi, specialii au facut fata unei
provocari: sd traverseze paraiasul pentru a

ajunge pe malul celdlalt sa se odihneasca,

sa culeaga flori, sa urce si mai sus si sa
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admire peisajul din alt loc. Am gasit locul
cel mai putin adanc si am pus mana de la
mand, piatrd cu piatrd, si am facut o
trecatoare. Toti specialii au fost curajosi si
mandri de el.

Au urmat zile de vacanta cu alte
bucurii trdite. Dupd un program bine
stabilit de catre organizatori, zilnic s-au
desfasurat activititi de art-terapie, jocuri
educative, magie, vizite si drumetii.
Fiecare zi insemna art-terapie si destindere
prin diferite modalitati, dupa talentul
fiecaruia: muzicd, desen, picturd, cusaturi,
modelaj si fotografie. Fiecare a descoperit
pliacerea lucrului. Tn prima zi a fost

relaxare doar cu modelaj din plastilina si
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cateva schite de desen. In zilele urmitoare
activitatile au fost si mai intense, iar
dorinta de relaxare prin artd mai mare. Ce
puteau transpune pe hértie, in desen si

pictura elevii nostri speciali?

Tocmai frumusetea muntelui, a caselor, a
manastirilor, a brazilor, a florilor, a ierbii, a
capitelor de fan! Multi copii au desenat
aceste elemente, le-au pictat si au realizat
tablouri deosebite. Altii au prins curaj si au
modelat vase, mici figurine, iar unii mai
madricei au manuit acul si au cusut cusaturi
traditionale pe carton, etamina si panza de
sac. Totul s-a desfasurat sub
atenta supraveghere a cadrelor
didactice si cu sprijinul
mamelor. Nu putem sia nu
amintim aici dorinta si placerea
mamelor de a lucra, de a se
intoarce la mai vechea lor
indeletnicire:  cusutul. Unele
gjutau copiii, altele au Tnceput
lucrari pe care le-au finalizat

acasd. Apreciem dragostea fata
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de frumos a tuturor! Fiecare secara s-a
incheiat cu muzica si magie, invitat special
fiind ma  vechiul nostru prieten,
magicianul lulian Paraschiv. Tn acorduri
de chitara si ritm de darabana s-au fredonat
melodii cunoscute de specidi, iar magiai-

acaptat, i-afascinat, i-a bucurat.

Un alt moment important din tabara
artistilor speciali a fost reprezentat de
traseul de pe versantul nordic al muntilor
Rardu, drumetia ne-a oferit tuturor
posibilitatea sa cunoastem frumusetea
muntilor ce iti pot tdia rasuflarea.

Muntii Rarau sunt printre cel mal
pitoresti din regiune si printre cel mai des

vizitati de turisti datoritd accesului facil la

creasta acestora pe un drum alpin partial
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modernizat si existenta unui hotel de
altitudine.

Specialii de Pascani, curiosi din fire

si foarte aventurosi, au Tnceput acest traseu
cu foarte mult entuziasm si in unele
momente dificile au fost ei cei care au dat
exemplu cadrelor didactice despre ceea ce
inseamnd cu adevarat urcarea pe munte.
Am invatat de la acestia ca inaintarea in
varstd uneori ne provoaca mai multe temeri
decat curaj si cd uneori ar trebui sa privim
doar unde ne dorim cu adevarat sa
ajungem. Cu pasi hotarati, au urcat
versantul, dornici sa ajunga in varf pentru a
admira minunatiile naturii in frumoasa zi
de vara — abia acum simteau ca sunt in
vacanta si ca 1si pot explora libertatea si 1si
pot testa limitele, Incurajand totodata si alti
colegi mai timizi.
Cu efortul unei echipe adevarate au reusit
sa ajungd mai aproape de nori, luand la pas
fiecare piatrd ca niste adevarati exploratori,
iar momentul constientizdrii a ceea ce au
reusit sd indeplineasca a fost revelator si
emotionat intru totul. Unii au izbucnit 1n
lacrimi, altii in hohote de ras, altora li s-a
facut pielea de gaina nemaiputand exprima
in cuvinte simtirile din acel moment.

Orice copil are dreptul la recreere,
are nevoie de vacanta, iar vara trebuie sa
aduca bucuria vacantei mari si, o datd cu
ea, dorinta de a pleca de acasa impreuna cu

colegi, prieteni, profesori.
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Tabara Artistii Speciali, speram

noi sa devind traditie in activitatile
educative extracurriculare ale scolii si sa
aduca bucurie copiilor speciali si celor ce 1i

vor insoti 1n aceastd frumoasa calatorie.

Un moment important din cadrul
taberei pentru copii ,,Artistii Speciali”,
editia alll-a, este vizita realizata la Muzeul
»Arta  Lemnului” din  Campulung
Moldovenesc.

Nordul Moldovei este 0 zona
bogatd in elemente de culturd populara,
unele dintre acestea fiind adunate in cadrul
,muzeului lemnului”, cum este el numit pe
scurt de localnici. Muzeul este situat n
centrul orasului. A fost fondat Tn anul
1936, dar mutat in actuala locatie, (fosta
primarie a orasului) Th 1967.

Cu mic cu mare, ne-am adunat in

fata intrarii la muzeu. O oaza de liniste si
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verdeata. Curtea interioara cuprinde si
cateva case si anexe din lemn la umbra
carora ne-am adapostit pentru a ne odihni.

Tn interiorul acestei cladiri, lumea
obisnuita a disparut. Tntr-un decor ca de
poveste, am descoperit diverse obiecte de

uz casnic pentru care am avut nevoie de

explicatii de laghidul nostru privind modul

lor de utilizare. Am descoperit o gama

foarte mare de obiecte din lemn, ciubere,
opaite, butoaie pentru pastrarea diverselor
alimente, despre care am aflat ca n
timpurile mai vechi, erau in toate casele.
Tot timpul am incercat sd gisim un
echivaent a lor in timpurile noastre —
acum acele obiecte sunt din ceramicad sau

diverse metale.
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Am admirat si sectiunea tdiata
dintr-un  copac foarte batran, de
aproximativ 700 de ani, la care unii copii
au incercat sa numere cerculetele pentru a
vedea dacd expertii au numarat corect anii
acestuia ©. Am descoperit si un car din
lemn, vechi de 400 de ani, folosit pentru
transportul vinului. Doamna ghid ne-a
povestit despre acesta ca ar fi fost lasat
mostenire latrei frati, fiecaruia cate o parte
din car, astfel incét carul putea fi folost
doar dacia toti cel trei frati erau de acord.
De asemenea, am identificat piesele de
lemn din setul de sah de marimea unora
dintre copii.

Prin tot ce adaposteste si valorifica,
Muzeul Arta Lemnului este o colectie
etnografica de valoare foarte mare,
specializatd in prezentarea bunurilor din
lemn Tntélnite Tn Obcinile Bucovinei, asa
cum au fost ele gandite, faurite si folosite
de populatia de munteni din cele peste o
sutd de asezari din zona.

Vizitarea muzeului ne-a usurat

intelegerea acestui univers a lemnului,
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prefacut cu migala si mestesug Tn bunuri
utile si frumoase. Am fost impresionati de
diversitatea formelor de prelucrare a
lemnului, de priceperea de a Tmbina

simplitatea cu rafinamentul, utilul cu

frumosul, fragilitatea cu durabilitatea.

Scoala fara bullying, scoala
perseverentei

Profesor- educator Brindusa Axinte

Bullying-ul este un subiect larg
dezbdtut in scolile din tara noastrd si nu
numai, un fenomen care a luat amploare in
ultimii ani, avand drept cauza modificarea
relatiilor sociale si dinamica mediului
familial, care nu Intotdeauna creeaza
mediul favorabil dezvoltarii armonioase a
de

abandon, o imagine de sine scazuta,

copilului. Anxietatea, sentimentul
nesiguranta, pot duce la autoformare prin
ostilitate, agresivitate, dorinta de a-i umili
pe ceilalti, transformandu-i in adevarate

victime.

Bullying-ul a fost definit ca
atitudinea agresivd intre doud sau mai
multe persoane ce Tncepe prin intimidarea
uneia de cdtre cealaltd, etiologia
termenului provenind din limba engleza a
cuvantului bull (taur). Ingrijoritoare este
considerarea acestui comportament ostil si

inadecvat ca facand parte din normalitatea
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scolii romanesti. Din punct de vedere

emotional si comportamental aceste
atitudini pline de desconsiderare pot fi
umilitoare si devastatoare pentru victimele
bullying-ului. Bullying-ul a fost asemanat
cu dansul pradatorului si al victimei, este
un comportament de tachinare sau ranire
repetatd a unei persoane, provocandu-i

disconfort, prin intimidare sau ranire fizica,

dar si  umilire, jignire. Practicantul
bullying-ului  1si  proiecteaza  uneori
propriile frustrari asupra victimei si
incearca sa le  gestioneze  prin

desconsiderarea acesteia. Recunoastem din
descriere atitudinile unor elevi ce pot fi
incadrate in paternul comportamental
evidentiat aici. De aceea nu putem vorbi de
scoala fara bullying doar ca despre o scoala
a viitorului.  Personalitatea elevilor se
dezvolta intr-un timp Tn care aceste
atitudini ostile, care 1isi lasd apasator
amprenta, nu pot fi proiectate in viitor.
Prevenirea si combaterea bulliyng-ului
necesitd rabdare, implicare si perseverenta.

Cu atédt ma mult ntr-o scoala speciala
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avem nevoie de armoniel

n perioada ianuarie-iunie 2022, in
cadrul scolii noastre s-a desfasurat
proiectul educational interjudetean ,,Scoala
ANTI-BULLYING”, 1in parteneriat cu
CSEl Sf. Andrei, Gura Humorului, judetul
Suceava, cu implicarea prof. Morosan
Elena Mihaela si Tofan Olga Simona,
avand drept scop Incurajarea tolerantei si
eliminarea discriminarii printr-un schimb
de experientd intre cele doua institutii

partenere.

Printre  obiectivele proiectului  s-au
numadrat: diseminarea informatiilor despre
bullying si  cresterea gradului de
constientizare a efectelor negative a
acestuia la nivelul scolii, dar si insusirea
tehnicilor de gestionare corecta a situatiilor
conflictuale, atunci cand acest fenomen
este semnadat. A fost identificata
necesitatea impunerii unor limite, reguli
clare de comportament, dar si incurajarea
cooperdrii, implicarea 1n activitdti comune
recreative, incurajarea acceptarii reciproce,
dezvoltarea relatiilor de colegialitate si
prietenie. Consilierea individuala a celor ce
practica bullying-ul a pus accent pe
exprimarea emotiilor negative si rezolvarea

conflictelor interioare proprii.

Au fost desfasurate activitati ce
constau Tn dezbateri pe tema fenomenului

bullying-ului la nivelul clasei de elevi,
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accentul fiind pus pe stimularea acceptarii

reciproce, a prieteniei si cooperarii. Printre
temele dezbatute in cadrul proiectului au
fost: ,,Fenomenul bullying, mit sau

I”

realitate”, ,,Stop bullying ,, Violenta

distruge!  Prietenia construieste!” i

»Scoala anti-bullying!”.

Lanivelul colectivului clasei alV-a
A, clasa participanta in cadrul proiectului
educational, au fost utilizate ca strategii:
modelarea comportamentald, jocurile de
rol dar si exercitiile practice materializate
in realizarea unui colaj, avand ca tema
prietenia in cadrul grupurilor de €elevi.

Activitdtile din cadrul proiectului au fost

desfasurate 1intr-o atmosferd relaxata,
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interactiva si distractiva.

Cu toate ca impactul activitatilor
din cadrul acestui parteneriat educational a
fost unul pozitiv si oportun, a fost
evidentiat totusi faptul ca prevenirea si
combaterea bullying-ului necesita
perseverentd. Regulile trebuie reamintite,
granitele evidentiate, discriminarea
semnalatd, prietenia incurajata, la fel ca si
atitudinea participativa din partea tuturor
factorilor implicati in gestionarea acestui

fenomen nociv.

Scoala online a reprezentat o
provocare pentru toti cei implicati n
procesul educational, apdrand ca o
necesitate a continuarii actului educational
in conditii de pandemie. Trecerea de la
formula ,fata 1n fatd” la modalitatea
sonline” de desfasurare a activitatii
didactice, a presupus o pliere pe cerintele
impuse de wurgentd si o reorganizare
completd a modului in care se abordeaza
actul didactic, pornind de la metode si
tehnici de predare, procedee de lucru,
dozajul diferit al timpului si terminand cu

materialele si mijloacele didactice utilizate.
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Tehnologia digitala a facilitat intr-0

oarecare masurd continuarea unor
activitati didactice la distanta, in perioada
suspendarii cursurilor, dar o parte din
activitatea didactica uzuald nu se poate
face online, mai ales cand ne referim la
elevii cu cerinte educationale speciale,
avand Tn acest caz chiar un impact negativ
asupra Invatarii. Sprijinul pe care in mod
traditional il oferim elevilor cu nevoi
speciale este imposibil de acordat n
online, date fiind limitarile tehnologice
implicite. De asemenea, acesti elevi au
nevoie permanent de suportul unui parinte
pentru a putea redliza sarcinile de lucru din
cadrul unei activititi online. Rolul
parintelui ¢ partener al cadrului didactic,
in situatia mutarii scolii in noul sistem este
unul extrem de important. Parintele este
unul dintre factorii care gestioneaza
activitatea de acasa a elevului cu cerinte
educationale speciale si se asigurd atat de
functionarea fizica a sistemului informatic,
de realizarea sarcinilor de cétre elev, cat si
de motivarea si implicarea acestuia in actul
de invitare. Tn toata aceasti perioada un rol
deosebit de important |-a avut modul Tn
care a fost organizatd comunicarea
constanta intre parinte si profesor.

la

Adaptarea activitatilor

fost o prioritate Tn  abordarea

invatdmantului online. Secventierea si
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segmentarea sarcinilor de lucru i ajuta pe
elevii cu CES sa se ocupe pe rand de cate o
singura secventd si sda se bucure de
succesul rezolvarii acesteia. Elevii cu CES
renuntd adesea doar la vederea cantitatii de
material pe care il au de lucrat. Impirtirea
acestuia 11 motiveaza sa lucreze pe fiecare
individualizarea

segment In parte. Tn

demersului educativ este necesar sa fie
stabilit canalul senzorial preferat de eevul
cu CES pentru a deveni mai receptiv si a
intelege mai repede informatiile receptate.
Pentru profesorii din Invatamantul
special, scoala online a fost o adevarata
provocare fiind nevoiti sa-si regandeasca
rolul si abordarile, sd gaseasca solutii
pentru €elevii care nu aveau resursele
digitale de conectare la orele online,
elaborand In  acest

sens  pachete

PR

educationale adaptate
individuale ale fiecarui elev.

O  dificultate majora a fost
stabilitatea conexiunii la internet, aceasta
fiind destul de slaba Tn anumite cazuri,
aparand intreruperi si deconectdri. Un alt
aspect remarcat a fost reticenta unor eevi
de a intra la orele online pentru cda nu
aveau acasd un spatiu adecvat de unde sa
participe la activitate, Tn cele mai multe
cazuri fiind nevoiti sd impartd camera cu

mai multi frati sau parinti.
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Cu toate acestea putem vorbi 1nsd si
de unele avantaje ale scolii online. Unul
dintre avantajele aduse de educatia online
obligatorie Tn contextul pandemic este
fortarea digitalizarii educatiei. O parte din
scoli au reusit sd  achizitioneze
echipamente digitale de calitate, profesorii
si-au Tmbunatatit competentele digitale si
au devenit mai deschisi spre integrarea
mijloacelor  tehnologice in  procesul
educational, iar elevii s-au obisnuit cu
utilizarea diverselor platforme online.

Din perspectiva parintilor, de
exemplu, un element pozitiv este faptul ca
au petrecut mai mult timp cu copiii lor si i-
au putut sprijini mai mult in realizarea
sarcinilor scolare. Parintii au resimtit si o
colaborare mai buna cu profesorii, desi au
fost nevoiti sd preia din rolul cadrului
didactic.

Asadar, invatarea online ar trebui
privitd ca o completare si o extensie a
formelor clasice de invatare, intrucat
aceasta prezinta atat o serie de avantaje, cat
si destule dezavantge, ma aes in
invatdmantul special.
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Aviz iubitorilor de pasari in
colivie!

Prof.Girbu Adriana

Suntem Tn clasa a III a si invatam
alfabetul. Fiecare litera invatata este o
batalie castigatd, un bun prilej de a ne
imbogati vocabularul cu noi cuvinte care

ne vor face comunicarea mai usoara.

Acum suntem la sunetul si litera

2

,C~ sl avem pe fisa de lucru mai multe
imagini care incep cu acest sunet printre
care si o colivie cu un canar mic deasupra

(bine macar cd nu este inauntru).

Intreb copii  dacd stiu cum se

numeste obiectul din imagine. Astept
raspunsul mai ales din partea Petronelei,
care obisnuieste s ma surprindd deseori cu
vocabularul ei bogat si bagajul de
cunostinte putin peste medie, pentru un
copil din scoala speciala, dar Petronela nu
stie raspunsul, desi se concentreaza, iar
frustrarea 1 se citeste prin modul in care

incepe sa se agite.

Il vad insa pe Petrica, care cu fata
lui nevinovata si vesnic zambitoare, se pare

ca a gasit raspunsul mult asteptat:
-000....puscdrieee!!!

Raman cateva clipe fara cuvinte cu

toate ca raspunsul era cat se poate de logic.
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Ce era asa de greu sa faci legdtura intre

niste gratii si o puscarie?

-Ai dreptate, Petrica! Este o
puscdrie care se mai numeste colivie si In
ea sunt inchise niste pasarele mici, colorate
care cantd frumos. Stii ce este pasarea aia
mica de deasupra coliviei? Se gandeste
putin, zdmbeste si fara nici o retinere

spune:
-Un...puscariass!!

Din nou stau prost cu logica si cu

greu gasesc replica:

-Da, asa este, doar ca el se mai

numeste canar.

P.S. Intr-o dimineatd, trecand in
grabad pe langd tomberoanele de langa
blocul unde locuiesc, vdd aruncata la gunoi
0 colivie mare, frumoasa cu tot ce a fost In
ea: apa, seminte, leagan si... papagalul

mort...
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Nu am cuvinte sd exprim ce am
smtit cand am vazut acea imagine. Poate
daca posesorul stia cum se mai numeste

colivia, papagalul erasavat...

Punti intre suflete

Prof. Vinca Ana Maria, Prof. Verginica
Mocanu

Sarbatorile pascale sunt un prilej
prielnic pentru a le insufla copiilor
dragostea fata de lisus, fata de semeni,
pentru Tndreptarea copiilor speciali spre
credintd. Prin proiectul Punti intre suflete
ne-am propus sa sadim in  sufletele

copiilor tocmai aceste sentimente, sa
cunoastem mai bine traditiile pascale si sa
realizdm decoratiuni impreuna cu alti copii
speciali. Astfel, in data de 6 aprilie 2022 s-
a desfasurat la Biblioteca Oraseneasca
»,universul Cunoasterii”  Targu Frumos
proiectul SNAC ,,Punti intre suflete”, din
cadrul

,2Aranjamente

programului anual de activitati

Pascale” din materiale
reciclabile, initiat de colegii de la Scoala
Profesionala Speciald Trinitas Tg Frumos.
Tn cadrul acestui proiect, elevi de la
clasele I-ii si a Ill-a ai Scolii Gimnaziale
Speciale Pascani s-au deplasat impreuna cu
coordonatori la

profesorii si parinti

Biblioteca Orageneasc ,,Universul
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Cunoasterii” Targu Frumos, unde Tntr-un
cadru frumos amengat, i-au Tntdmpinat
personalul bibliotecii si ceilalti parteneri
din proiect de la  Scoala Profesionala

Speciala Trinitas Tg Frumos, elevii clasei a

[1I-A, clasaei alX-a si a VII-a. Elevii si
profesorii de la cele doua scoli au facut
cunostinta cu spatiul, cu gazdele, doamnele
bibliotecare, profesorii si elevii de la scoala
partenerd. Aici au aflat despre semnificatia
sarbatorilor pascale, despre rastignirea si
Tnvierea Domnului lisus Hristos, iar, prin
discutii, despre traditii si obiceiuri pascale.
Asadar, elevii au fost anuntati c¢d in cadrul
acestel activitati vor realiza lucrdri pe tema
Invierii Domnului: oud rosii, felicitari,
colaje, cosulete, folosind materiale diverse:
hartie, carton, oud de plastic si polistiren,

materiale textile.

39



Scoala Gimnaziala Speciala Pascavi,

Atmosfera a fost una festiva, s-a

lucrat cu drag si cu multe tipuri de
materiale, care au pus la treabd imaginatia
elevilor. Dupa finalizarea lucrarilor, multe
au fost expuse pe un panou care a ramas la
biblioteca pentru expozitie, iar altele au
facut obiectul unor daruri sau schimburi.
Copiii, parintii si profesorii au intrat In
atmosfera  pascald servind cozonac
impreuna, iar la final s-a vizitat biblioteca.
Doamnele bibliotecare au simtit
atractia copiilor fatd de carti si i-
au incantat cu mici cadouri:
carti, Cd-uri si animale-figurine.
Incantarea copiilor a fost pe
masura.

concluzie,

in putem

spune: SNAC uneste suflete!
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Totul a inceput de la o idee, acum
noud ani in urma, idee ce s-a concretizat in
infiintarea unui atelier de oldrit in care
elevii cu nevoi speciale sa Invete modelajul
n lut. Olaritul reprezinta o indeletnicire pe
care noi romanii o mostenim din adancul

timpurilor, dar totodata a fost si este una

dintre cele mai propice modalitati de
materializare a deprinderilor artistice.
Art-terapia  se  bazeaza  pe
recunoasterea faptului ca gandurile si
emotiile fundamentale, ce vin din

inconstient, capatd expresie mai degraba in

imagini decat in cuvinte. Nu exista

modalitate  corectd sau  gresitd in

exprimarea emotiilor prin art-terapie. De
asemenea, nu este necesar sa excelezi in
pictura,

modelaj sau sculpturd pentru
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practicarea art-terapiei, ci trebuie doar sa te
simti liber, sa privesti procesul de creatie
ca forma de exprimare emotionald. Cine
poate face asta mai bine decét copiii? Tn ce
loc? Raspunsul este atelierul de art-terapie,
aici este locul in care copiii isi exprima cel
mai bine emotiile, trairile, temerile si
dorintele, de aceea ne dorim sda oferim
copiilor cu nevoi speciale sprijinul de care
au nevoie, incurgjandu-i si inviténdu-i n
lumea modelajului si olaritului.

Terapia prin arta invatd copiii si
oamenii mari deopotriva, sd se exprime
emotional si sa dea fréu liber creativitatii.
Fie ca este picturd, modelaj, joc, teatru sau
dans, copilul invata sa devina el insusi, sa
se exprime liber, sd devind increzitor In
fortele sale proprii, sa se elibereze de
anxietdtile si tensiunile acumulate, sa
comunice si sd relationeze, concret, sa fie
un copil fericit, fiind o oportunitate pentru
fiecare de a se exprima spontan si autentic,
o experientd care 1n timp duce la implinire
vindecare

personala, emotionala  si
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profunda transformare.

Modelagjul este o activitate creativa
de relaxare, care dezvolta copiilor
abilitatile creatoare. Prin modelaj putem
reprezenta un obiect bi sau tridimensional

mainilor sau cu 4d

cu gutorul

instrumentelor sau  putem  reproduce
anumite imagini sau diverse obiecte.
Terapia prin arta ii ajuta pe copii sa
se descopere pe sine si sa se exprime mai
bine, dar i ajuta si in relatiile cu ceilalti.
Terapia prin artad, in special modelajul,
ajutd mult si in dezvoltarea viziunii asupra
tridimensionalului, punand mintea la
incercare si totodata, existand provocarea
de a crea un obiect decorativ sau
sculptural.  Un copil ce are
anumite blocaje de limbaj, prin
activitati artistice poate deschide
noi cai de comunicare pe temele
respective  (floarea  preferatd,
animalul preferat etc.). Abilitétile
reduse de conversatie, lipsa
initierii jocurilor de grup, lipsa
implicarii unora dintre copii n

jocuri de competitie  sunt
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imbunatatite prin activitatea de modelare in
materiale, precum:
auatul. Modelgul
modalitate de

lutul, plastilina sau
nu este doar O
de

un mijloc de

autocunoastere i
autodezvoltare, ci si
comunicare si de intrare in relatie cu alte
persoane, prin utilizarea lutului ca subiect
comun Tn grup.

Prin intermediul disciplinei
optionale Artistii Speciali, elevii scolii
noastre beneficiaza de terapie prin artd in
atelierul de olarit, aici desfiasurandu-se
activitati cu multiple beneficii asupra
dezvoltarii lor.

De-a lungul timpului am observat
in practica faptul ca prin art-terapie, dar

mai ales prin modelarea lutului, elevul cu

- Erasmus4
frt Taeraphy for Aatism

e RN M ey
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progrese pe multe planuri: isi reprezinta

mai bine schema corporala; are o

coordonare  dinamica segmentard = si
generala mai buna; dobandeste elemente de
lateralitate; are o coordonare statica mai
bund; se observa o crestere a rapiditatii
miscarilor; si exprima mai usor ideile si
initiaza actiuni de relationare cu cei din jur,
fara rezerve si temeri; se intelege mai bine
pe sine, se elibereaza de anxietati si
tensiuni; isi  dezvolta  abilitati de
comunicare si relationare interpersonala.
Astfel, am considerat ca este oportuna

dezvoltarea la nivelul scolii a programei

Artistii speciali si am creat Cercul Artistii

Soeciali,

avand obiective si activitati,
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precum: manipularea lutului, prelucrarea
lui pe masa de lucru, pregatirea pentru
prelucrat pe roata olarului, crearea de
forme din lut, compunerea unor forme
spontane si elaborate, prin diverse tehnici
de prelucrare a lutului cu ajutorul rotii
olarului sau a matritelor, identificarea si
utilizarea elementelor de limbg plastic,
aplicarea culorilor prin diferite tehnici (cu
pensula, cu buretele, palma, talpa, dopuri,
de

recunoastere, asociere a culorilor primare,

panza, stampild etc.); exercitii
activitati de picturd cu utilizarea culorilor
primare/binare organizate in atelierul de
art-terapie; exercitii de obtinere a punctului
prin tehnici diverse (stropire, sablonul,
suflare cu paiul); tratarea decorativa a
suprafetelor ceramice utilizand culori
specifice pentru coacere sau la rece
exercitii de finalizare a obiectelor ceramice
realizate.

Anii de experientd acumulati in
atelierul de olarit si rezultatele reale ale art-
terapiei pentru copilul cu nevoi speciale,
ne-au determinat sa TNcercam sa scriem un
proiect care sia urmareasca beneficiile
diferitelor forme de art-terapie la copiii cu

tulburari din spectrul autist. Asadar, a luat

Erasmus+

KA201
Parteneriate strategice cu titlul Art Therapy
2020-1-RO01-KA201-

nastere  proiectul Erasmust+

for Autism nr:
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080184, care se va desfasura pe o perioada
de doi ani, proiect care va avea un buget
total de 164640 euro, avand parteneri din
Turcia, Grecia, Polonia, Macedonia si
Letonia. Proiectul

este finantat prin

Agentia  Nationald pentru Programe

Comunitare in Domeniul Educatiei si
(ANPCDEFP)

Formarii  Profesionale

https://www.anpcdefp.ro.

Prin acest proiect de parteneriat
strategic in domeniul educatiei scolare,
dorim sid aducem un plus de valoare
invatdmantului special prin dezvoltarea
transferului de practici inovatoare, dar si
prin implementarea de initiative comune cu
scopul promovarii, cooperdrii, Invatarii
reciproce si schimbului de experienta la
nivel european. Proiectul se adreseaza
cadrelor didactice ce lucreaza cu elevii cu
autism si care is1 doresc sd creasca calitatea
serviciilor educationale din invatamantul
special, prin folosirea diverselor forme de
art-terapie, prin transferul si dezvoltarea de
noi  cunostinte si

abilitdti  specifice

domeniului.
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Prezentul proiect 1isi doreste sa
abordeze o nevoie specificd de formare
identificata Tn réndul cadrelor didactice
care lucreaza cu tineri cu TSA, tematica
care nu a mai fost abordatd in niciun
proiect european de pana acum, si anume:
cum folosim diferite forme de art-terapie in
activitdtile educationale cu elevii cu
tulburari din spectrul autist, care sunt
rezultatele folosiri lor si cum putem sa ne
adaptdm activitatea educationalda pentru a
ingloba cat ma bine aceste forme de
terapie. Pentru a vedea pe ce niveluri se
inregistreaza schimbari in urma
interventiei prin folosirea unei forme de
art-terapie, vom realiza Tmpreunda cu
partenerii din proiect si vom aplica pe
perioada unui an scolar o grila de evaluare
Special realizata pentru a masura impactul
diferitelor forme de art-terapie asupra
copiilor cu tulburari din spectrul autist.

Scolile, institutiile partenere din
cadrul

primar, gimnazial si liceal si au copii cu

acestui proiect apartin nivelul
deficientd mentald, tulburari din spectrul
autist, tulburari asociate €etc.

La finalizarea proiectului ne dorim
ca toate cadrele didactice din scoala
noastra si din institutiile partenere sa
dobandeasca mai multa experientd in ceea
ce priveste folosirea diverselor forme de
sa

art-terapie  si reuseasca adaptarea

acestora la specificul copiilor cu tulburari
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din spectrul autist, crescand astfel calitatea
serviciilor oferite acestor copii.

1 lunie- Zi magica
Prof. Verginica Mocanu,

Prof. Alina Tataru

1 lunie este un prilg de a fi mai
fericiti, mai veseli, de a ne simti cu totii
copii. Ce bucurie poti aduce celor mici si
in acelasi timp si celor mari? Un spectacol
de magie este tocma potrivit! Astfel am
petrecut noi anul trecut aceasta zi, alaturi
de MAGICIANUL IULIAN
PARASCHIV! Nu stim ce au inteles copiii

prin magie, de altfel le-am si spus ca nu
trebuie sda explicdim prea mult ce este
magia, ci doar sa o trdim si sd ne bucurdm
pentru cd ea ESTE, dar pentru scurt timp!...
Doar ne bucuram si

fost

ne minunam! Si
spectacolul a Impresi onant!
Magicianul nostru i-a captat prin  mesg
simplu si direct, prin interactiune cu

publicul si, mai ales, prin multitudinea de

o
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trucuri, de scamatorii, de jonglerii, pe care
le-a prezentat: aparitii misterioase de
buchete de flori mici si mari, esarfe,
batiste, carti de joc mici si mari, bastoane
si baghete magice, cercuri, formule magice
si ate lucruri. Momentul culminant a fost
aparitia iepurasilor, pe care toti copiii i-au
mangaiat, dar si

,masa plutitoare,,

Bineinteles ca uimirea a fost maxima!

Magicianul lulian Paraschiv ne-atransmis
cateva ganduri despre aceastd zi: Cu multe
emotii, dorinte si metode prin care sa ii
captivez, am pdsit in SCOALA SPECIALA
desi

din Pascani! Eram pregatit,

gandurile ma nelinisteau: "Oare o sa
reusesc sa le captez atentia? Oare vor
reactiona bine la spectacolul meu de
magie? Raspunsul, a fost unul pozitiv, bine

cu multe aplauze, zdmbete §i

primit,

strigate! Pentru un moment am simtit cd
viata mea are un sens, pentru un moment
am uitat de toate supararile si m-am
considerat un om norocos. Specialii de la
Pascani mi-au aratat ca magia chiar
existd, ca iti poti depasi conditia, si ca da,

si ei, se pot bucura de magie si o primesc
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in viata lor. Cea mai mare surpriza a fost
aparitia iepurasilor, unde toata sala a
le

aplaudat si am vazut cum ochii

sclipeau!!

Intr-adevar a fost magic, a fost
bucurie, a fost Zi Speciald pentru Specialii

de Pascani! Multumim, Iulian Paraschiv!

Pe parcursul anului scolar 2021-2022
in cadrul scolii s-a desfasurat proiectul
educativ interinstitutional :,,Dacd nu poti
veni la biblioteca, vine biblioteca la
tine!”,0 initiativda a Bibliotecii Judetene
»Gh. Asachi” lasi care si-a propus sa
conducd la constientizarea,imbunatatirea si
societatii

iesene  (prin

beneficiarii

imputernicirea
voluntarii ~ implicati  si
proiectului vizati) la Intarirea gradului de
coeziune sociald intergenerationald prin
promovarea

cartii 1 a

lecturii.
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Proiectul a fost implementat in
perioada noiembrie 2021 - iunie 2022 in
parteneriat cu: Asociatia ROIS (Ready to
Open Intercultural Spaces) Iasi, Asociatia
Club Kiwanis lasi Team, Directia Generala
de Asistentd Sociald a Protectiei Copilului
(DGASPC) Gimnaziala

lasi, Scoala

Speciald ,,Constantin  Paunescu” lasi,
Scoala Gimnaziald ,,Ionel Teodoreanu”

lasi si Scoala Gimnaziald Speciald Pascani,
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In cadrul proiectului s-au derulat o
serie de activitati activitati in format hybrid
sau indirect, cum ar fi:

e _Dragobetele iubeste cititorii”-

Tn lunafebruarie 2022

e ,Ne definesc abilitatile,
NU dizabilitatile!” Tn  luna
martie

e .Cosmos-Pamant-Carte-Dans”-
inlunaaprilie

e Flori pentru Carte, Flori pentru
Algernon” in lunamai

e Lectura uneste! Pledoarie vie
pentru carte” in luna iunie.

Scopul activitatii a vizat includerea

incluziva in

conceptului de educatie

derularea unor evenimente pro-active
pentru publicul-tintd precizat Tn proiect.
Scoala Gimnaziala Specialda Pascani,
impreund cu profesor Oana Plaiu a
prezentat in cele doud inregistrari video
momente de muzicd populara cu elevii
scolii.

Elevii scolii noastre au realizat pe
parcursul fiecarei luni, in functie de
tematica stabilita lucrari artistico-plastice
sau prezentdri de materiale video cu
reprezentatii de dans ale elevilor, iar la
finalul proiectului toti copiii au primit
diplomein semn de apreciere.
cale

Multumim aceasta

pe
Bibliotecii Judetene ,,Gh.Asachi” din Iasi

m
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pentru oportunitatea de a participa la acest
proiect inedit ce a contribuit la cresterea
stimei de sine a copiilor implicati, la

cresterea gradului de socializare, la

dezvoltarea  abilitatilor personale  si

dezvoltarea comunicarii, la dezvoltarea

armonioasd a psihicului si crearea unor
oportunitati privind deprinderile sdnatoase

a generatiilor tinere.

Un nou concurs initiat si coordonat

de scoala noastrd a fost inclus incepand cu

anul  scolar 2021-2022 in oferta
educationald a activitdtilor educative
extragcolare a Inspectoratului  Scolar

Judetean lasi.
Obiectivele  proiectului-concurs
interdisciplinar ,,Povestile copildriei mele”
au fost:
v' Familiarizarea copiilor cu creatii
apartinand literaturii pentru copii -
povesti, povestiri, basme prin diverse
modalitati de prezentare a acestora:
povestire, lectura, auditie, vizionare,
teatru;
creativ

Valorificarea  potentialului

expresiv a copiilor in redarea unor
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teme din ,Lumea povestilor” prin

intermediul  activitatilor  artistico-
plastice in pericada de derulare a
concursului;
Valorificarea creativitatii  cadrelor
didactice prin realizarea de povesti
digitale pentru copii

Evaluarea lucrarilor inscrise in concurs
de catre juriul de specialitate, in
perioada prevazuta in regulament
Valorizarea creatiilor artistico-plastice
ale elevilor participanti la concursul
interdisciplinar in cadrul unei expozitii
clasice (la Casa de Cultura Pascani) si

virtudle (pe pagina de facebook a

Sectiunile concursului

au cuprins:

desen/pictura, colaj, modelaj, masti,
dramatizare pentru eevi, iar pentru cadre
didactice crearea sau adaptarea de
povesti prin redlizareea de materiale
educationale digitale.

Rezultate cantitative:

v' 280 de elevi si aproximativ 300 de

cadre didactice au participat activ la
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desfasurarea activitdtilor didactice in

vederea dezvoltarii creativitatii = si
expresiel artistice;
v’ 0 expozitie cu lucrdrile elevilor

participanti la concurs, realizata in
incinta Casei de Cultura Pascani, in

perioada 1- 30 iunie 2022,

v’ 0o expozitie online pe pagina de
facebook a Scolii Gimnaziale
Speciale Pascani;

v 0 bazi de resurse educationale
deschise formata din povesti digitale
create  de  cadrele  didactice
participante;

v diplome de premii;

v’ baza de date cu participantii la
CONCurs,

v"abum foto.

Doamna monitor delegat din partea

ISJ lasi a apreciat seriozitatea organizarii

concursului, respectarea documentatiei
proiectului, beneficiile aduse grupului
tintd, profesionalismul manifestat in

derularea proiectului si a recomandat
continuarea proiectului cu alte editii ale

concursului.

Aceastd activitate are valoare tocmai
prin multitudinea de lucrari pe care le-am
primit si, implicit, prin varietatea de
povesti cu care s-au Intanit elevii
participanti din ciclul primar, invatamant
de masa si din

de

invatamantul special si

multitudinea activitati  desfasurate
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pentru  aprofundarea  povestilor  prin

dramatizare, picturd, colaje, modelaje.

Expozitia de la Casa de Cultura
,Mihail Sadoveanu din Pascani a avut un
real succes, elevii putand sd o viziteze cu
ocazia activitatilor organizate de 1 iunie.
Multi copii participanti la concurs si-au
recunoscut lucrdrile, iar cei mai mici si-au

recunoscut persongjele favorite.

Asteptam cu interes editia a III-a

Proiecte derulate de Asociatia Go
Care Romania

Director executiv prof .Liviu Vasile
Membru activ prof. Anca lonela Vasile

Asociatia Go Care Romania a

realizat n acest an trel proiecte
importante, avand ca beneficiari copiii
scolil noastre. Acestea au avut un impact
major asupra modului de abordare a

demersului educational-terapeutic, dar si
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asupra imaginii institutiei in care ne calificare coordonat de Asociatia HOLTIS
desfasuram activitatea. Romania si instruirea, printr-un curs de
formare, privind folosirea mijloacelor IT in

procesul educationa si care a vizat 160 de

GO CARE ROMANIA

Organizatia care reuneste

”»

majoritatea colegilor din aceastd scoala,

este de ani buni, aplicant la proiectele ce o

_ ' o . persoane (cadre didactice, personal
vizeazd imbundtatirea conditiilor educative o ) o N

nedidactic, dar si pdarinti ai copiilor).

Cursul a fost coordonat de EDUAPPS si

Asociatia Edusfera. Proiectul s-a finalizat

ale copiilor nostri care au atata nevoie de o
dotare corespunzatoare, dar si de momente
de relaxare pe timpul vacantelor si chiar de _ . '
' ' . . cu o conferintd nationald care a reunit peste
o relatie mai bund cu comunitatea din care
fac parte. Astfel, in perioada 20-21.2022,

am finalizat doua proiecte:

200 de specialisti, cadre didactice si

parinti. S-au abordat teme precum:

“Parentingul - importanta colaborarii

Proiectul ,,Impreund in scoala intre parinti  si  profesori”, , Rolul
viitorului”, realizat prin programul Active serviciilor educationale in mediul online
Citizens Fund Romdnia, finantat de pe perioada pandemiei si dupda aceasta”,
Islanda, Liechtenstein si Norvegia a avut ., Rolul organizatiilor neguvernamentale in
ca obiective atestarea a 12 colegi ca si facilitarea  unor  servicii/  proiecte”.
educatori parentali, printr-un curs de Lucrarile participantilor la conferinta s-au

-

L
'l

ek ’i-?f N

e ——
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materializat prin realizarea ghidului de
bune practici cu titlul Parentingul-
provocari  si  perspective, lucrare
coordonatd de prof. univ. dr. Stefan

Cojocaru.

Tot prin  programul  Active
Citizens Fund am demarat un nou proiect
deosebit de wutil, denumit ,Design

educational terapeutic pentru copiii cu

tulburdri din spectrul autist”. Acest proiect,
cu o valoare de peste 50000 euro, si-a
propus modernizarea a 6 sali de clasd si
crearea unor conditii de lucru cu copiii
nostri, tinzadnd catre standardele europene.
Demaratd in luna mai a acestui an, a ajuns ,
pana in prezent, la stadiul in care am

reabilitat cele sase spatii prin schimbarea
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pardoselii si a utilitdtilor, remobilarea

salilor de clasa si dotarea cu panouri

senzoriale si seturi de jocuri ,,Montessori”,

atdt de necesare copiilor. Tn perioada
urmatoare, clasele vor fi dotate cu table
interactive si alte mijloace didactice pe

care le vom achizitiona.

Vacanta de vara a adus o mare
bucurie copiilor scolii noastre. Acestia au
beneficiat de o tabara de creatie care se
doreste a fi organizati in fiecare an. In
acest an, cu sprijinul  Primariei
Municipiului Pascani, am avut placerea de
a organiza tabara ,,Artistii speciali”
tocma in inima Bucovinei, acolo unde
Binecredinciosul Voievod Stefan cel Mare
si Sfant a aparat valorile crestinismului si
unde a construit atétea frumoase manastiri.

Am poposit si noi la Campulung

Moldovenesc, unde gazdele primitoare ne-
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au creat conditii deosebite in care copiii sa-
si poata etala talentul de pictori, olari,
fotografi si realizatori de lucrari de
artizanat, si chiar de muzicanti. Vizitele la
obiectivele turistice din zona, la institutii
de invatamant de prestigiu, drumetiile,
chiar si pe vestitele ,,Pietrele doamnei”, au
fost prilej de mare satisfactie pentru copii,
dar si pentru mamicile insotitoare si chiar
pentru cadrele didactice participante. Ce
este mai relevant decat afirmatia unui
copil: Mi-ati facut cea mai frumoasa vara

din viata mea!

Atat am reusit sd facem prin
organizatia noastra in acest an. Nu ne vom
opri aici si cu ajutorul voluntarilor, carora
le multumim pentru implicare, vom duce
mai departe proiectele noastre, atét de utile
pentru elevii scolii. Multumim Activ
Citizens Fund Romania si Primadriei
Municipiului  Pascani pentru ajutorul
financiar acordat de peste 70 000 de euro,
prin care am reusit sd realizdm toate

acestea. Asociatia Go Care Romania

Albastru pentru solidaritate este un
proiect cu traditie Tn activititile educative
la nivel judetean, regional, national si

international. In cadrul acestui proiect
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educativ, ajuns la editia a IX-a Sau
desfasurat 5 activitati principale, avand
urmadtoarele obiective specifice:

& informarea si sensibilizarea

comunitatii locale, judetene, regionale si
nationale cu privire la problematica
autismului, pentru acceptarea si integrarea
copiilor cu tulburdri de spectru autist in
societate, prin implicarea in activitatile
proiectului, cu ocazia Zilei Internationale
de constientizare a autismului din data de 2
aprilie 2022;

& valorizarea

potentialului
psiho-individual al elevilor cu autism din
Scoala Gimnaziala Speciald Pascani si din
institutiile partenere, prin realizarea unei
expozitii cu lucrdri artistico-plastice
realizate de elevii cu TSA;

& redizarea  unel funde

umane in fiecare institutie partenera in
proiect;

& crearea unui banner cu

mesaj de sustinere/constientizare de catre
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fiecare institutie participanta si promovarea

lui Tn comunitatea locala;

“

colaborarea cu institutiile
partenere 1n proiect, in vederea realizarii
activitatilor propuse;

& realizarea unui schimb de

experientd intre cadrele didactice prin
participarea la conferinta din cadrul

proiectului

1. Expozitia ,,Lumea vazuta prin

ochii copilului cu autism”

Fiind o expozitie cu lucrari ale
copiilor cu autism, la aceasta activitate s-au
inscris lucrari ale elevilor cu autism de la
toate scolile din Invatdmantul special si
special integrat, cat si din scolile de masa,
cu lucrari realizate prin diferite tehnici:
desene, colge, obiecte decorative, obiecte
3D, machete, fotografii, etc., fira a fi
inscrise pe sectiuni. Expozitia s-a lansat n
data de 2 aprilie 2022 si a durat pand la

data de 1 mai in clubul Scolii Gimnaziale
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Speciale Pascani si pe pagina de facebook

a institutiei.

2. Funda umana

A fost realizata cate o funda umana
in fiecare institutie scolard participantd, de
catre elevi, cadre didactice si parinti,
purtind in méana cate un balon albastru,
desfasurand o panza albastra sau purtand
un obiect vestimentar de culoare albastra.
S-au realizat fotografii sau filmulete care s-
au postat pe pagina de facebook a
institutiei de provenientd folosind markerii
vizuali precum:

#Albastru pentru solidaritate
#2Aprilie
#Ziua Internationala de
Constientizarea Autismului.
La aceastd activitate au participat
aproximativ 500 de persoane, elevi cu TSA
si familiile acestora, profesori si elevi din
invatdmantul special si special integrat si
invatdimantul de masa de la unitdti de
invatamant de la nivel local, judetean,

regional cat si national, cum ar fi: Liceul

Teoretic ,,Miron Costin” Pagcani, Colegiul
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Tehnic de Cai Ferate ,,Unirea” Pascani,
,,Mihai  Busuioc”

,»Mihail

Liceul Tehnologic

Pascani, Colegiul  National
Sadoveanu” Pascani, Centrul de Servicii
Sociale ,,Sf. Nicoale” Pascani, Liceul
Tehnologic Economic ,Nicolae lorga”
Pascani, Scoala Gimnazialda Lunca Pascani,
Scoala Profesionalda Tatarusi, Gradinita cu
program normal nr. 1 Pascani, Gradinita cu
program  normal  Cozmesti, Scoala
Gimnaziald Cozmesti, Scoala Gimnaziala
Feredeni, structura  Poiana, Scoala
Gimnaziala Siretel, Scoala Profesionalad
Stolniceni-

AL

Cristesti, Scoala Profesionala
Prajescu, Scoala Gimnaziald Ioan
Cuza” Roman, judetul Neamt, Scoala
Speciald Gimnaziala ,,Maria Montessori”
Bacdu, Scoala Gimnaziald Nr.1 Todiresti,
Scoala Profesionala Speciala Trinitas,
Gradinita cu program prelungit 3 Pascani,
Liceul Tehnologic Economic de Turism
lasi, Centrul Scolar de Educatie Incluziva
nr. 2 Comanesti, judetul Bacau, Scoala
Gimnaziald Nrnr. 38 ,,Dimitrie Cantemir"
Constanta, Scoala Profesionald Holboca,
Boldur,

2t

Scoala  Gimnaziald Scoala

Profesionala  Speciala Stelian”

Revista Special de Pascomi, wr 16

Botosani, Scoala Gimnaziald ,,Octavian
Goga” Cluj-Napoca, Liceul Teoretic "loan

Petrus" Otopeni, etc.

3. Conferinta judeteana cu
participare nationala cu tema
»Parteneriatul scoala-familie-

comunitate. Provocari si

perspective.”

In cadrul conferintei au fost prezentate

urmadtoarele aspecte :

& Parentingul -

importanta
colabordrii intre parinti si profesori- prof.
univ.dr. Stefan Cojocaru

& Rolul stilului parental si a

stilului ~ educational in  dezvoltarea

deprinderilor adaptative la tinerii cu

autism, prof. Andrel Barbir

. Rolul serviciilor
educationale in mediul online in perioada
restrictiilor sanitare sau de altd naturd —
expert Stefan Galma- Edu Apps

&

LAcesta este autismul”-

recenzie de carte - Inge Jose Smdlik,

Fundatia Ancora Salvarii
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. Consideratii privind viitorul

sistemului educativ roménesc si rolul
in

organizatiilor neguvernamentale

facilitarea  unor  servicii/  proiecte

educational-terapeutice - col.dr. Doru
Pogoreanu.

La conferintd au putut participat
peste 500 de

directori, reprezentanti ai ONG-urilor n

cadre didactice, parinti,

calitate de autori de lucrare sau de auditori.
Conferinta s-a desfasurat in format hibrid
(fizic la Scoala Gimnazialda Speciala
Pascani si online pe platforma zoom).
Participantii au putut trimite articole cu
tematica conferintei, iar articolele sunt
publicate gratuit intr-un ghid de bune
practici Tnregistrat cu 1SBN, disponibil de
site-ul scolii la adresa:

https.//scoal aspeci al apascani .ro/publicatii

/ghiduri/

4. Solidari in online

Aceastda activitate a constat 1in

realizarea de catre fiecare institutie

partenera a unui banner cu mesaje de
solidaritate si afisarea lui intr-un loc vizibil

din comunitatea de provenientd si online
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pe un panou virtua accesibil tuturor

participantilor la proiect.

5. Proiecta filmului artistic ,,Rain
Man”

In data de 2 aprilie 2022 la Scoala
Gimnaziala Speciald Pascani a avut loc
proiectia filmului artistic ,,Rain Man”,
activitate derulatd 1n parteneriat cu
voluntarii de la Club Impact Special. La
activitate au participat si tineri din Ucraina.

Multumim tuturor celor care au
participat la acest proiect la editia din anul
2022 si promitem ca Tn continuare vom
derula activitdti menite sa contribuie la
cresterea gradului de implicare a societatii
in problematica tulburdrii de Spectru autist,
la imbunatatirea relatiilor din cadrul
familiilor copiilor cu TSA, la integrarea
elevilor cu TSA Tn comunitatea locala, la
dezvoltarea capacitatii de cooperare
institutionald intre scoli si Intre scoala-
societati civile, autoritatile publice locale si

judetene, institutii de cultura, la formarea

unei imagini pozitive fata de persoanele cu
TSA.
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Cupa Primaverii latenisde masa
editia a XII-a

Prof. Vinca Stefan Alexandru

Scoala  Speciala  Pascani Tn

parteneriat cu  Inspectoratul  Scolar
Judetean Iasi, a organizat Tn aprilie 2022

incepand cu ora 9, competitia judeteana

,Cupa primaverii” la tenis de masa.

Concursul, cu o traditie de peste zece editii
deja, a avut drept obiective: promovarea
tenisului de masa in randurile copiilor cu
dizabilitdti si nu numai; dezvoltarea si
valorificarea calitdtilor fizice, morale si
intelectuale ae copiilor; atragerea unui
numar cat mai mare de elevi In competitii
sportive, dezvoltarea curajului, darzeniei si
perseverentei de a termina competitia fara
abandon si dezvoltarea relatiilor de
prieteniec si fair-play Tn activitatea
sportiva; formarea deprinderii de analiza
corectd a ceea ce au gresit in caz de
nereusitd si valorificarea potentialului
elevilor cu nevoi specidle. Etapa

judeteana s-a desfasurat la Sala de Sport a
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Clubului CSM Pascani, iar etapa locala in

scolile partenere. Au fost implicate au fost

in jur 50 de persoane, din cauza limitarilor

impuse de pandemie.

Competitia s-a adresat scolilor din
zona Moldovel, avand si categorii speciale
pentru copii cu deficiente mintale severe,
moderate si usoare cu obiective principale:
integrarea  copiilor cu  dizabilitati,
promovarea tolerantei si acceptarii celuilalt
si promovarea fair-play-ului.

In urma desfasurarii concursului, s-
au distribuit diplome, trofee, iar din partea
sponsorilor au primit gustari si apa.

Au fost acordate 3 premii |, 3
premii I, 3 premii Ill, 3 premii Special

Olympics, trofee si marele Premiu.
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Eco-Provocarea junior

prof. Alina Tataru

Problemele de mediu precum
colectarea selectiva si reciclarea deseurilor,
poluarea aerului, apei, solului, defrisarile,
pierderea biodiversitatii si multe altele
reprezintd subiecte extrem de sensibile
chiar si pentru cei mari. Azi, de exemplu,
ne confruntdm cu o urgentd climatica la
nivel global, deoarece in fiecare colt al
lumii oamenii au abuzat si abuzeazd in

continuare, cu bund stiintd sau fard, de

resursele naturale ale Pamantului.

e Ceeste Eco provocarea juniori?
Eco Provocarea este un concurs

national de educatie pentru mediu,
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pentru elevii si profesorii din unitatile
de Invatamant preuniversitar, initiat de
Asociatia Viitor Plus.

Viitor Pluseste o organizatie non-
profit cu o experientd de peste 16 ani in
dezvoltarea de programe de antreprenoriat
social, educatie pentru mediu, voluntariat
si infrastructurd de mediu. Principalele
programe derulate sunt: Adopta un Copac,
Atelierul de Panza, Recicleta, Harta
Reciclarii, Eco Provocarea si Biroul Eco.

In anul scolar 2021-2022 elevii si
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profesorii  sau axat pe colectarea
diferentiata a deseurilor reciclabile si
trimiterea lor catre centre de reciclare
specializate, cdci nu se poate vorbi de
educatie ecologica in scoala fara activitati
concrete, fara implicarea directd a copiilor,
fara a oferi comunitatii exemplul personal.
De asemenea, elevii si profesorii s-au
implicat in reutilizarea deseurilor si
transformarea acestora in produse creative
utile n procesul instructiv-educativ.

Stiati ca? Aproximativ 10 milioane
de tone de deseuri ajung in fiecare an In
marile si oceanele lumii. lar aproximativ
80% din deseurile gasite in mediul marin
provin din activitdtile pe care omul le
intreprinde pe uscat. Plasticul reprezinta o
problema in ziua de azi, deoarece il gasim
peste tot si in diferite forme. Nefiind

biodegradabil pe deplin

descompune in naturd Intr-o perioada de

acesta se

500 - 1000 de ani, iar substantele chimice
raman in sol.
Indemnul este acelasi pentru toti:

PROTEJATI NATURA!

Parteneriate ce au adus bucurii in
Inimile copiilor

Prof. Vinca Ana Maria

Prof. Tataru Alina Mihaela

Sunt multe activitati care le fac

placere copiilor, dar oare care este cel mai

placut mod de a invata si socializa?
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Raspunsul este simplu: jocul si legarea de
prietenii. Astfel, unul dintre cele mai iubite
proiecte a fost ,,Jocuri pentru copii” care a
constat in deplasarea a trei clase de la
Scoala Gimnaziala Speciala Pascani, in
data de 24 ma 2022, la Targu Frumos,
unde insotiti de profesorii coordonatori si
parinti, s-au intlnit la un loc de joaca
frumos amenajat, cu elevi si profesori de la
Scoala

Profesionala Speciala ,,Trinitas”

pentru a petrece timp de calitate Impreuna.

Jocul are un rol crucia in
dezvoltarea armonioasd si sanatoasd a
copilului. Topdiala si alergatul de colo
pana colo sunt exercitii fizice importante
care ajutd la dezvoltarea grupelor de
muschi, la intdrirea oaselor si la buna
functionare a organelor. Pe langa jocurile
la balansoare, tobogane si leagine copii au
umflat baloane, au facut baloane de sapun,
au socializat, au fdcut cunostintd si mai
presus de orice, s-au bucurat de soarele de

sfarsit de mai impreuna si cu veselie.

Un at proiect de parteneriat

minunat $i care a pus In miscare dorinta
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de socializare si de libera

5

copiilor
exprimare a fost proiectul ,,Corespondenta
spiridusilor”, proiect de parteneriat intre
Liceul Special,, Moldova” Tg Frumos,
Colegiul Tehnic ,,Jon Holban” lasi, Scoala
Gimnaziala Speciala ,,Constantin
Paunescu” lasi, Liceul Tehnologic Special
»Vasile Pavelcu” lasi, Liceul Teoretic
Waldorf Iasi si Scoala Gimnaziala Speciala
Pascani. Proiectul a constat in realizarea de
felicitari de catre copii de la fiecare scoala
partenera cu tema sarbatorilor de iarna.
Dupa ce fiecare scoald a terminat de
realizat felicitarile, copiii implicati in
proiect au primit prin ,corespondenta
spiridusilor” la randul lor felicitari in dar.
Astfel, copiii au invatat ca este o bucurie in
a darui dar si in a lucrurile mici sunt
bucurii mari. Munca lor a prins valoare, iar

magia Craciunului a invaluit atmosfera de
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lucru cu bunavoie si colinde. Materialele
folosite au fost foarte diverse, cu multe
texturi si au necesitat abordarea mai multor
tehnici de lucru, care le-a dezvoltat copiilor
motricitatea find, simtul estetic, atitudinea
pozitiva fatd de traditii si obiceiuri de
iarna.

Bucuria Craciunului a venit si
atunci cand scoala noastra, a participat la
parteneriatul ,,Un Craciun Special” cu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.2,
Comanesti. Elevii din cele doud institutii
au realizat un videoclip muzical T1n
parteneriat care a fost apoi montat si
popularizat in mediul online. Fiecare clasa
afilmat céte
o strofa si la
' final a
rezultat
acest
videoclip
inedit. Toti

elevii

implicati in proiect au realizat lucrari
folosind metode si tehnici diferite de lucru

(felicitari, decoratiuni, colaje, desene).

Asadar, fie vard, fie iarna, se

desfasoara activititi menite sd aduca

bucurie Tn sufletele copiilor speciali, care
pe langd cunostinte si  deprinderi,
dobandesc si o Incarcaturd pozitiva, menita

sa duca la cresterea calitativa a vieti.
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Scoala Gimnaziala Speciala Pascavi,

Prima experientia: GRECIA

Cand? 15-19 noiembrie 2021

Unde? Specia Education Vocational High
School of Kavala, Greece

Titlul

behaviours

proiectului:  Creating positive

Odata cu mobilitatea din Grecia am
pasit in prima mea experientd Erasmus +.
Am avut parte de o sdptamana plind de
frumoase, de

speciai. Primele trel zile au fost dedicate

lucruri alaturi oameni

turului scolii gazda, liceul vocational

special,  prezentdrilor sistemele de

invatdmant din Grecia, Turcia, Romania,
atelierelor pe

culinare, dezbaterilor
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http://4epal -
kaval .kav.sch.gr/autosch/joomlals/

Facebook:
https://www.facebook.com/profile.php?id=
100063727703544

Pagina  web a scolii:

e
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tematica mobilitatii si unor a programe de
reabilitare comportamentald prin arta, cat
si unui spectacol realizat de elevii speciali

A

in  amintirea  Revoltei  studentilor
politehnisti din 1973 Tmpotriva dictaturii
militare. Ultimele doua zile au venit cu
oportunitatea de a cunoaste istoria si
cultura orasului grecesc Kavala, vizitand
principalele obiective culturae: Apeductul

Kamares, Cetatea Kavala, Moscheea
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Scoala Gimnaziala Speciala Pascani,
Hussein Bey, Imaret, orasul vechi Panagia,
Portul Saint Paul, Pestera Alistrati,
Biserica Agios Nikolaos.

In aceasta perioadi am dobandit
cunostinte noi in vederea promovarii
unor comportamente pozitive, favorabile
invatarii la elevi. Profesorii au impartasit
din experientele educationale de Ia
clasele din Grecia, Turcia si bineinteles,
Roménia. Schimbul de bune practici,
prezentarea de metode si strategii
eficiente pentru gestionarea conduitelor
problematice, precum si dezbateri pe
marginea acestora, au contribuit la
conturarea unel imagini mult mai clare
asupra tematicii vizate. Astfel, cand m-am

intors acasd am 1Inceput sa realizez o

interventie in cazul unei eleve cu tulburare
de deficit de atentie si hiperactivitate si
comportament indezirabil de la
clasa mea. Concret, am folosit timp
de 30 de zile o fisd de monitorizare
a comportamentelor negative, iar
aceasta m-a ajutat sa obtin
informatii despre comportamentul
problema, antecedente, dar si consecintele

A

acestuia pe termen scurt si lung. In

Revista Special de Pascani, wr 16
momentul in care am inceput analiza fisei,
rezultatele mi-au aratat ce anume din
mediul inconjurdtor mentine sau creste

comportamentul problema si asa am

inceput sa aleg cateva strategii de
disciplina in vederea scaderii
comportamentelor indezirabile ale elevel.
Prin urmare, rezultatele pozitive au inceput
sa se vada, insa demersul de intarire a
comportamentele adecvate este in continua
desfasurare si observare.

Calatoria 1n  Kavala, orasul
supranumit micul Monte Carlo al Grecid,
mi-a deschis noi orizonturi pe plan
profesional si personal, totodatd, m-a g utat
sd 1inteleg cd zambetul este limbajul

universal a empatiei.




Scoala Gimmaziala Speciala Pascani,

A doua experienti: MACEDONIA DE
NORD

Cand? 21-25 februarie 2022

Unde? Special Primary School ,,Dr Zlatan
Sremec” Skopje, North Macedonia

Titlul proiectului: Art Therapy for Autism
Pagina web a

http://www.zl atansremec.edu.mk/

https://asd-east.org/zl atan-

scolii:

sremec/
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Facebook: https://www.facebook.com/zl atansremec

Mobilitatea Erasmus + din
Macedonia, in orasul Skopje, supranumit
,orasul statuilor, a Inceput cu vizitarea
Scolii  Primare Specide ,Dr Zlatan
Sremec”. Acolo am fost primiti cu
caldura de director si profesori, acestia
ne-au prezentat dotarile scolii si salile de
clasa. Ziua a continuat cu cateva exercitii

de energizare si de spargere a ghetii, apoi

au avut loc scurte prezentari ale tarilor
participante.
A fost o oportunitate pentru mine

sa cunosc profesori din cinci téri



http://www.zlatansremec.edu.mk/
https://asd-east.org/zlatan-sremec/
https://asd-east.org/zlatan-sremec/
https://www.facebook.com/zlatansremec

Scoala Gimnaziala Speciala Pascani,
europene:  Turcia, Grecia, Polonia,

Letonia, Macedonia de Nord si sa
impartasesc idei, forme, metode, strategii
pentru aplicarea diferitddor forme de
terapie prin artd pentru elevii cu tulburare
de spectru autist.

In ziua urmatoare am vizitat dous
scoli speciale: Scoala Primara Speciala
,Idnina” si Scoala pentru copii si tineri
de vedere

cu deficiente

Viahov”,

., Dimitar
unde am avut ocazia sd
interactionez cu cativa elevi speciali, dar
si sd ascult marturii ale profesorilor de
acolo cu privire la Beneficiile terapiel
prin arta pentru elevii cu autism i
Beneficiile educatiei muzicale pentru
copiii cu nevoi speciale.

Ziua trei din aceasta vizitd a fost
dedicatd mai multor ateliere de art-
terapie, in cadrul cdrora am participat
activ alaturi de toti profesorii din tarile
partenere. Este vorba despre: atelierul de
picturd pe panza, atelierul de crosetat,
atelierul de confectionat bijuterii,
atelierul de moderare a lutului si atelierul
de colorat prin tehnicamandala

In celeldte zile rimase, gazdele
ne-au prezentat frumusetile si istoria
meleagurilor macedonene. Am vizitat:
Galeria Nationala a Macedoniei ,,Daut
Pasha Hamam”, Muzeul Macedoniei de

Nord, Vechiul Bazar, Piata Macedonia,
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Arcul de Triumf. Podul Artei, Crucea
Mileniului, Lacul Ohrid.

Ultima zi a fost dedicata evaluarii,
reflectiilor si discutiilor referitoare la
viitoarele activitdti ale proiectului. Am
plecat din Skopje cu informatii noi, utile
pentru activitatea mea didacticd si cu o
dorinta de a utiliza din ce In ce mai des

tergpia prin arta in cazul elevilor cu TSA

si ADHD. Beneficiile art-terapiel se vor
vedea in cazul elevilor nonverbali care
pot desena ceea ce nu pot exprima in
cuvinte, iar Tn cazul elevilor cu tulburare
de deficit de atentie si hiperactivitate,
desenul sau efectiv mazgalirea oferd o
senzatie de liniste, calm si are un efect
pozitiv asuprastimei de sine.

Cele doud experiente transfrontaliere
au avut un impact pozitiv deoarece m-au
ajutat sa fiu mai increzdtoare si mai
motivatd, sa-mi depdsesc insecuritdtile si
sd ies din zona de confort, m-au ajutat sa
leg noi prietenii si sd imi doresc sd ma

implic mai mult in viata scolii, atét prin

activitati de voluntariat, cat si prin
activitati ce vizeazd diferite comisii
scolare. De asemenea, timpul petrecut



Scoala Gimnaziala Speciala Pascani,

alaturi de oameni extraordinari a capatat
valente formative deosebite deoarece am
simtit ca fiecare zi impreuna a fost una cu
sens, cu semnificatii profunde, atat pentru
activitatile profesionale, cat si pentru viata
personala.

Erasmus+ pentru mine inseamna:
interactiune, formare, invitare, schimb
de experienta, perfectionare, cunoastere,
autocunoastere, noi orizonturi, amintiri,

calatorie.

Experienta Erasmus+,

mobilitate in L etonia

Prof. Diana VEZETEU

In acest an, prima intalnire din
cadrul proiectului Art Therapy for Autism
a avut loc in Letonia la scoala speciala
Gaujas Krasta  Vidusskola-Attistibas

Centrs.

Scoala apartine unui mic orasel
din regiunea Nordica, Valmeira si serveste
ca si casa, in regim de internat, elevilor din
toate colturile tarii, elevi cu diferire tipuri

de deficientd precum: deficiente de auz,

l

; a8
Voo AT . vl Beid
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deficiente mintale si autism, tulburdri de

comportament.

Cadrele didactice din scoala gazda

ne-au  intampinat cu  cdldura

Tntal nit

si
profesonalism, am profesori
dedicati care ne-au oferit exemple de buna
practicd si noi perspective in lucrul cu
elevii cu autism. Activitatile la care am
participat au fost bine structurate, accentul
punandu-se in specia pe dezvoltarea
creativitatii si imaginatiei. Materialele
folosite in activitatile de la clasa proveneau
la

din naturd, aceasta fiind cea mai

indemana resursa.

Folosindu-se materiale concrete,
invdtarea se realizeaza mai usor, deseori
Tmbinéndu-se  stimularea

cognitivd cu

stimularea  senzoriald, ludoterapie si
stimulare motricd. Un alt factor important,
care era prezent in orice activitate, era
crearea unui climat afectiv si emotional
echilibrat, se urmarea starea de bine a
elevului, relaxarea si dezvoltarea energiilor
pozitive prin  muzica de relaxare,
amenajarea spatiului de lucru in culori
calde si cu multe elemente din natura,

prezente in fiecare sala de clasa.

ﬁﬁ @ﬁ-‘ ®

| |
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Scoala Gimnaziala Speciala Pascani,

Tn aceasta mobilitate am

Tot
invata despre un nou tip de terapie, terapia
cu nisip cald. Acest gen de terapie este
relativ nou, primele tari care au format
specialisti in acest domeniu fiind Letonia si

Estonia.

In scoala gazda, acest tip de
terapie avea ca scop terapia tulburdrilor de
comportament si a hiperactivitatii prin
stimulare tactild si relaxare. Elevii cu
hiperactivitate era invitati de terapeut sa

intre Tn lada cu nisip, care avea un sistem

de b. e
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incalzire, erau acoperiti cu nisipul cald,
oferindu-le astfel o senzatie se relaxare.
Alti elevi era invitati sa descopere anumite
obiecte ascunse in lada si sa imite miscarile

terapeutul ui.

Un at element de noutate a fost
camera salina. O camera amenajata cu sare
naturald cu beneficii surprinzitoare asupra
sanatatii. Elevii beneficiau de acest tip de
terapie o data pe saptdmana iar activitdtile
desfasurate aici erau despre educarea

echilibrului  inspir-expir, lateralitate si

stimulare senzoriala .

Aceasta mobilitate a fost un
schimb cultural impresionant, cu partenerii
implicati in proiectul scolii noastre “Art
Therapy for Autism”, participand
profesori din scoli speciale din Polonia,

Turcia, Macedonia de Nord si Grecia.
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