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pecial de Pascani




Cefrumos e sa fii special!

Muzica si versuri: prof. Lungu Zinica, prof. Condrea Citalin
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M -am néascut diferit
Delumeadin jur,
Dar sunt deosebit
Si acum vreau sa fiu
Special de Pascani!
Refren:  Special de Pascani, Special de Pascani,
Ce frumos e sa fii special!
Special de Pascani, Special de Pascani,
Vreau sa fiu un copil special.
I
Ma joc si visez
Pe acest pamant,
invit si creez
Ca sigur eu sunt
Special de Pascani!
Refren:  Special de Pascani, Special de Pascani,
Ce frumos e sa fii special!
Special de Pascani, Special de Pascani,
Vreau sa fiu un copil special.
Il
Vor trece ani si ani,
Voi munci zi de zi
Cu frumoase impliniri
Ca mereu eu voi fi
Special de Pascani!
Refren: Special de Pascani, Special de Pascani,
Ce frumos e sa fii special!
Special de Pascani, Special de Pascani,
Vreau sa fiu un copil special.




CUM AM AJUNS SPECIAL PE PASCANI?

profesor Emanuela Ndstase

Imi place si cred ci ce e al tiu e pus deoparte.Tot ceea ce detinem este
conform meritelor noastre si ne serveste complet vietii pentru ca noi sa ne
bucuram de ea. Chiar daca nu ne iese ceva din prima, ori daca nu neiese deloc,
seintdmpla cu un motiv anume.

Ceea ce vreau sa va marturisesc este ca nici nu mi-am imaginat cd o sa

devin atat de speciala. Pur si simplu, aceasta oaza de veselie si lumina m-aales
pe mine. Dorinta mea, de a fi profesor special, s-aimplinit vara aceasta. Atunci cand Dumnezeu
stie ce e mai bine pentru tine, trebuie doar sa ai Incredere in EL

Cand am ajuns in acest loc special, am realizat ca sunt acolo unde trebuie sa fiu, am simtit
bucurie, prietenie, respect, incredere si putere. in mainile mele st puterea de a face si increderea
ca se poate, iar eu nu pot decat sa profit de aceasta. Oricat de micd este o invatatura, viata ta ia o
alta intorsaturd. Asa este si Kinetoterapia de care sunt mai mult decat entuziasmata ca o pot practica
ntr-un mod atét de special. Orice gest mic pentru o posturd corectd imbunatateste atat trupul, cat
si mintea. Orice ainiere a coloanei vertebrale, iti asaza si viata. Faptul ca reusesti sa stai drept si
cu privirea Tnainte, In loc sa stai cifozat si cu capul in pamant, iti dd ocazia sa vezi totul din alt
unghi si s te bucuri la un alt nivel. Trupul ne este casa si cu el defilam, asa ca trebuie sa il pretuim
si sd avem grija de el.

Am ocazia sd fiu motorul care pune in functiune un ansamblu de piese, cdci kinetoterapia
inseamna terapie prin miscare. Am credinta ca terapia semnifica vindecarea cu perseverenta si cu
vointd, si cum altfel le poti avea pe acestea fara bucuria jocului? Cum poti convinge un copil sa
lucreze ddcd nu prin joc? Si pana la urma, toti suntem copii in sufletul nostru, nu doar cei carora
ne dedicam in aceasta scoala.

Cand intri in aceasta scoala nu ai cum sa fii trist, problemele tale nu mai exista, intri intr-0
altd dimensiune pe care o poti intelege doar dacd i1 te dedici complet. Zambetul, bucuria si
imbratisarile copiilor te schimba, te modeleaza la fel de mult cum si noi ca profesori 11 modelam
pee.

Am onoarea sd fiu Special de Pascani si am ajuns aici dintr-o intdmplare, dar am vointa sa

raman speciald cat mai mult timp.



GUM BEVENIT SPEGIAL BE PASCANI?

profesor Alina Apostoaie

Acum cétevasaptamani, o fetita din clasa mea m-a intrebat daca eu mereu
am vrut sa fiu educatoare. I-am zis ca nu mereu am vrut aceasta. Ce e drept, ca
orice copil, visam sa fiu doctor, dar ceva ma atragea spre ramura aceasta a

Psihopedagogiei Speciale. Daca unii oameni 1si aleg meseria, eu cred cd aceasta

meserie m-a ales ea pe mine.

Am crescut intr-o familie cu doi frati mai mari. Fratele mijlociu s-a nascut cu deficienta de
vorbire si intarziere mintald, iar eu mereu am stiut cum sa-l inteleg, chiar daca nu putea vorbi,
simtind astfel, o chemare aparte spre latura aceasta a persoanelor speciale. Copilaria cu € afost
una speciala si minunata, in ciuda greutatilor pe care le-am intampinat.

Am absolvit facultatea in anul 2017, iar dupa o pauza de cativa ani, m-am decis sa devin
profesor in scoala speciald. Aveam mari emotii, nestiind in ce scoald urma sa predau si nici ce
functie voi ocupa. Dar cum nimic nu este intdmplator, am ajuns sa fiu Special de Pascani.

Cand am pasit pentru prima oara in soala de aici, m-a ntdmpinat portativul Speciailor de
Pascani. Nu mi-a luat mult si-mi dau seama cd avem un imn al scolii. Intotdeauna am iubit
unicitatea, iar faptul ca avem un imn al nostru, m-a facut sa tresar de bucurie. Abia asteptam sa-|
ascult. Si nu doar ca l-am ascultat, dar il aud zilnic cantat de catre unul din copiii din clasa mea,
iubitor de imnuri si cantece patriotice.

Ce m-a atras la Scoala Speciala de aici a fost faptul ca fiecare profesor este unic si plin de
creativitate. Tn timp ce veneam 1n activitate ca si ne pregitim clasele pentru noul an scolar, am
putut observa cum fiecare profesor 1si lasd amprentele, cu dragoste la clasa si face din ea un loc
prielnic si confortabil pentru copiii sai.

Daca ar fi sa impartasesc un motto dupa care imi ghidez viata, ar fi acesta: "Fa ca lumea din
jurul tau sa fie un loc mai bun pentru c ai fost tu in ea. "Mi-as dori sa pot lasa o amprenta frumoasa
in inimile copiilor alaturi de care formez cea mai frumoasa echipa. Suntem mai buni impreuna, iar
acest lucru ma face sa-mi amintesc ca nu doar copiii au de Invatat ceva de la mine, ci mai ales eu
am de invatat ceva de la ei.

Stiu ca orice lucru de sub soare are 0 ordine a sa, o ordine inexplicabila ce nu are nevoie de
ratiune. Stiu Ca fieare profesor are o misiune de indeplinit, iar pentru aceasta e nevoie de multa
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munca si perseverenta, de multa dragoste si daruire. Sunt un profesor aflat la inceput de drum in
carieradidactica si stiu ca am foarte multe lucruri de invatat. Dar ce apreiez la colectivul din care
fac parte, este ca multi sunt dornci sa-i ajute pe tinerii profesori aflati la ineput de drum. Mi-am
promis ca atunci cand voi avea si eu experintd in domeniul didactic, le voi veni si eu in ajutor
tinerilor profesori, asa um am vazut in Scoala Gimnaziald Speciala Pascani.

Tmi doresc si crestem impreuna, sa ne formam caracterele si sa dam ce este mai bun din noi
pentru un viitor mai bun. Tmi doresc sa las in urma mea seminte de iubire, toleranti si empatie, iar
apoi sa adun roadele rabdarii si ale muncii frumoase si placute. As vrea sa iau zambetele copiilor
din scoala in are predau si sa le asez cu grija la presat in inima mea, iar Cand viata ma va purta prin
Cine stie ce locuri, sa-mi amintesc cu bucurie de prima zi de scoala cu imnul specialilor pe fundal.

As vrea sa-mi las inima sa invete lectia iubirii, la care Inca am restante. Iar cel mai buni
profesori pentru a ma invata asta, nu sunt altii deat copiii speiali. Ce bine ca a lasat Dumnezeu
copiii speiali pe pamant. Ei fac lumeaun colt de Rai si ne ajuta sa ne amintim cat de pretioasa este

viata pe Care o traim. Viata este scurta, dar ce bine ca existda Vesnicial

CUM AM AJUNS SPECIAL PE PASCANI?

infirmier Maria Antohe

Imi desfasor activitatea la Scoala Gimnaziala Speciala Pascani de aproape
un an. Am ajuns aici datoritd situatiei pandemice, la mijlocul anului scolar 2020-
2021, cand situatia sanitard a impus infiintarea unui post de infirmiera la aceasta
scoald. M-am angajat aici In urma unui concurs desfasurat la nivel de unitate

. -
N soolars.

Dintotdeauna am vrut sa ajut si sd fac ceva pentru ceilalti. Sunt de parere cd atat timp cat

avem sandtate, un acoperis deasupra capului, un strop de vointa si empatie, ar trebui sd oferim
inapoi cat si ce putem, sa 1i ajutam la randul nostru pe ceilalti si astfel, Cel de Sus va avea grija de
noi. Cu atét mai mult mi-am dorit sa ii ajut pe cei mai neputinciosi decat noi, ma refer la batrani si
copii. Sunt categorii de oameni cu nevoi mai mari, care nu pot sa aiba grija de ei insisi sau nu mai

au aceasta putere, din cauza varstei.



Avand oportunitatea de a lucra la aceasta scoala, am satisfactia de a-mi gasi menirea in
viata, lucrand cu acesti copii, copii care din toate punctele de vedere sunt cu adevarat speciali. Desi
timida la inceput, gandindu-ma ca nu voi face fata situatiei, am reusit sa ma apropii de copii si ei
de mine, s credm o legatura speciald, la fel ca dansii.

Am intalnit la aceastd scoald un colectiv extraordinar, oameni calzi si motivati iTn meseria
pe care o au. Ma uit cu drag la elevi in fiecare zi, le simt lipsa in zilele libere sau in vacantd, ma
bucur ca au sansa de a Invata la aceastd scoala si cd au parte de cei mai buni profesori, care ii ajuta
s se dezvolte pe toate planurile. Incerc si eu, zi de zi si-i ajut si sa contribui cat pot la bunastarea
lor, pentru ca mai departe sa ajungad oameni speciali si sd arate lumii cat de minunati si buni sunt.

Ma simt onorata ca fac parte din acest colectiv cu adevarat special!

ASISTENTA SOGIALA TN PANBEMIE

asistent social Mihaela Hobinca

Asistenta sociala este o meserie bazatd pe interactiune, pe comunicare,
intalniri, consiliere, vizite si evaluari. Tn ultimii doi ani practicarea meseriei de
asistent social a fost redusd doar la munca de birou si la intercatiuni in mediul
virtual. Am putea spune ca aceasta ar insemna o micsorare a frontului de lucru,

un mod mai usor si poate mai eficient de a rezolva problemele specifice acestei

activitati. Dar nu este asa. Poate din perspectiva birocratica e mai simplu sa faci o intalnire virtuala,
sa comunici ceea ce ai de comunicat prin mesaje si sedinte video, sa rezolvi problemele si sa ai
documentatia in ordine. Nu e adevarat! In toata aceastd perioadi poate am castigat timp, am reusit
sa pun la punct metode simple si eficiente de a comunica cu parintii i copiii, sa fiu la zi cu situatiile
si documetele solicitate de institutiile cu care colaboram pentru a veni in sprijinul copiilor din
scoala noastra, dar am pierdut alte lucruri esentiale.

Astazi, trecutul nu mai este, pentru noi, un tiram strain, ci acolo simtim ca suntem acasa.
Acasa, unde putem sd ne intoarcem pentru a fugi de prezent. Prezentul a devenit un taram strdin,
rece, anost. Mie imi lipsesc lucruri din trecut: zdmbetele si imbratisdrile matinale, imi lipsesc
parintii care se adresau cu Incredere cabinetului de asistenta sociald, vizitele la familiile celor care

aveau nevoie de consiliere si indrumare in rezolvarea unor probleme. Lipsesc activitdtile carea
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agitau intreaga comunitate scolara, lipsesc intdlnirile cu Mos Craciun, serbarile de ziua mamei,
lipsesc voluntarii care animau holurile scolii, lipsesc acele activitati in care elevii scolii noastre
participau alaturi de elevi din alte scoli. Lipsesc multe...

Suntem pusi in fata unor reguli pe care trebuie sa le respectam pentru siguranta noastra si a
celor dragi noua, invatam in ficare zi sa ne adaptam la nou, Invatam sa avem mai multa grija de
noi...

Am invatat in aceastd perioada ca avem o capacitate mare de adaptare, ca putem Invata
continuu, ca putem utiliza technologia pentru a inlocui ceea ce pandemia ne-ainterzis. Ceeace ne
ramane de facut este sa nu lasam regulile de astdzi sa ne fure din suflete ceea ce avem mai pretios:
iubirea, dragostea pentru aproapele nostru, compasiunea, altruismul, empatia, puterea de a ne
bucura de realizarile celor din jur, bucuria venita din lucrurile mici ...

Daca ar fi sd punem 1n balantd ceea ce am pierdut cu ceea ce am castigat in urma acestei
situatii nedorite cu care ne confruntam nu stiu daca este important spre ce se va inclina
balanta....important e sd nu pierdem din ceea ce aveam in sufletele noastre bun si frumos, sa
pastram o samanta speciala pe care sa o rasadim atunci cand tot ce traim acum se va risipi. Si cand

acea samanta va regasi terenul fertil si va Incolti, noi vom redeveni specialii de odinioara sufletisti

Ciwge .

PROVOCARILE SCOLII ONLINE

profesor Paula Petronela Mirt

Perioada pandemica a fost si Incad este o provocare pentru noi toti, 0 provocare care ne
forteaza sa ne depasim limitele, sd ne reorganizam viata si prioritatile, sa privim totul cu alti ochi.
Despre efectele negative ale acestei perioade am tot auzit si o s auzim mult timp de acum nainte,
asa ca provocarea cea mai mare ar fi sa ne focusdm pe aspecte mai pozitive, si ne lasam ghidati
deoptimism si sa interiorizam sloganul ,,Totul va fi bine” creat special pentru a comunica o gandire

colectiva pozitiva in fata unei situatii dificile.



Timp de luni de zile pe durata izolarii, scolile si toate
institutiile de invatamant si-au inchis portile, iar cursurile online au
devenit noua normalitate. Insa educatia nu se opreste la poarta scolii
iar noi, profesorii si educatorii de pretutindeni, am facut tot ce ne-a

stat in putintd pentu a ne asigura ca elevii nu rdman Tn urma si mai

alesnu sesimt singuri si izolati. A fost o perioada in care am iesit din
zona de confort si am inlocuit interactiunile din clasa cu apeluri video pe diverse platforme
educationale, ne-am adaptat cu totii si am evoluat, am dobandit noi aptitudini si ne-am familiarizat
cu tehnologia, iata doar cateva aspecte pozitive legate de aceasta perioada dificila.

Atunci cand sala de clasa, asa cum o stiam noi, a fost inlocuitd de un ecran si orele au
inceput sa arate altfel, nu puteam face altceva decat sa progresam, sa ne depasim limitele si sa
avem curgjul de aincercalucruri noi.

Asadar, trecand peste aspectele mai putin placute ale acestei
perioade si indreptandu-ne atentia spre lucrurile bune care s-au | w
intamplat 1n tot acest timp, provocarea ramane valabild si pentru
tine, cititor ar revistei, gandeste-te laun aspect pozitiv a pandemiei

si ramai cu el in minte, conform celebrului proverb romanesc “Cele

rele s se spele, cele bune sa se adune”.

GANBURI DIN PANDEMIE...

profesor Doina Slabutu

Traim o perioada grea, atipica, in care ne straduim cu totii sd facem fatd
acestei provocari, s mentinem accesul elevilor nostri la educatie. In tot acest
context, cu rdbdare, implicare si sustinere, timpul petrecut acasa cét si conceptul

de online pot fi o oportunitate de a intari relatia familie-scoald. Totul a inceput

odata cu pandemia, trezindu-ne in situatia de a preda online, unii dintre noi fiind
pregatiti, altii mai putin pregatiti pentru astfel de situatie. N-as putea spune ca a fost o perioada

grea, dificild, ci mai degraba a fost o schimbare de conceptii. Ea ne-a fortat sa invatdm rapid, sa
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ne adaptdm din mers, sa fim in stare sa facem ce nu am visat vreodatd. Cred cd nimeni nu va uita
aceastd perioadd, o vom tine minte ca o provocare a schimbarilor majore din viata noastrd, o
adaptare la nou. Aceastd adaptare a fost una rapida, atat pentru parinti cat si pentru elevi si
profesori.

O mare provocare a fost sa fim selectivi cu informatia. Impreuna incercim si ne adaptim
situatiei, depdsind aceste momente grele in care traim, incercand sd pastram in suflet dorinta de a
fi mai buni pentru elevii nostri, sa ne educdm rabdarea, empatia, bunatatea, deschiderea,
entuziasmul, puterea interioara si iubirea. Cand intrdm in atmosfera clasei, fie ea reala sau virtuala,
suntem acolo cu toata fiinta noastra, pentru ca ne place ceea ce facem, pentru ca ne pasa. Fiecare
ora, fiecare minut petrecut alaturi de elevii nostri e un suis pe care il parcurgem impreuna, cu
rabdarea si consecventa celui care urca muntele, stiind ca tinta noastra este sd ajungem 1n varf, dar
fiecare in varful lui. E clar ca nu putem sa-i ducem pe toti in varf, dar telul nostru cel mai important
este sd 1i conducem panad acolo, s 1i ghiddm pe cat putem sa ajungd cat mai sus si asta se poate
realiza doar cu sprijinul nostru al cadrelor didactice si implicit cu implicarea parintilor. Nu ne
ramane decat sa ne bucurdm unii de ceilalti pentru toate realizarile obtinute.

Actul educational nu Inseamna numai a preda lectii, a parcurge materia, Inseamna si relatia
socio-emotionala cu elevii, grija, preocuparea pentru intreaga lor dezvoltare, inseamna relatia cu
parintii, ca parteneri de nadejde in educatia copiilor. Acum ne-am dat seama cu totii, mai mult de
cat oricand cat de solida este acea relatie elev-parinte-profesor. Cat de rezistenta... Nu vom uita
nicicand aceasta perioada dificild din viata noastra, in care ne-am straduit cu totii sd depasim aceste
bariere, continuand invatarea umdr la umar, respectandu-ne unii pe ceilalti, aratand dedicatie in tot

ceea ce facem. Cu bune si rele, mergem inainte!

BRAGI MEL,

profesor Anca Ramona Martolea

P Am sa va povestesc cum am ajuns sa fiu “special de Pascani”, primul
‘ meu an ca profesor, primul an Tn care am lucrat cu copii speciali. Nu, nu afost
> ' ' . o . . o .. .. . oq- . o
) greu, a fost doar plin de provocari, fiindca stim cu totii ce vremuri diferite traim.
:

Pandemia ca despre ea este vorba, ne-a schimbat vietile si ne-a fortat sa ne
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schimbam. Cine ar fi crezut cad am sd invat sd fiu dascal si online, la copiii speciali? A fost 0
adaptare rapida la un ritm incert, a fost nevoie de o mobilizare in fortd din partea noastra, a
profesorilor dar si a parintilor si elevilor. Am intdmpinat un volum mai mare de munca,
implementare de platforme, adaptare la nou, situatii de criza dar sigur, noi profesorii si elevii
suntem o categorie speciald, inseparabild, o echipa de succes, o echipa valoroasa pana la urma si
starea de bine, de firesc, de bucurie, pe care o simtim unii aldturi de ceilalti, ne-a determinat sa
castigam lupta.

Da am castigat-o, pandemia a ales profesorii adevarati, cu vocatie de cei trecatori, iar noi,
cei de la Scoala Speciala Pascani, am rimas si am evoluat alaturi de elevi. In ZOOM, pe Google
Classroom, cu tablete, telefoane, platforme, aplicatii, in fata ecranelor mai mult decét ar fi normal,
ne-am adaptat, ne-am inteles pana la urma chiar bine.

Cea mai importanta lectie si careia i-am dedicat cel mai mult timp n perioada din online, a
fost lectia empatiei. Le-am spus asa: Dragii mei, empatia este cea mai mare dovada de dragoste
intre oameni, ea ne transforma, ne face mai Intelepti, limpezeste emotiile. Dacd ma asez in locul
tau, inteleg ce simti, inteleg de ce ai actionat asa, inteleg ce am gresit, cum sa ma schimb. Avem
nevoie sa fim mai buni!

O alta lectie, ar fi cea a actiunii: nu sta deoparte, implica-te, actioneaza, fa ceva, nu te plange,
gaseste solutii.

Ce credeti ca ne motiveazad pe noi atunci cand intrdm in sala de clasa, fizica sau virtuald?
Copiii.

Cand intram 1n atmosfera clasei, fie ea reald sau virtuald, suntem acolo cu toata fiinta noastra,
pentru cd ne place sa lucram cu copii, ne pasa. Fiecare ora alaturi de elevii nostri e un suis pe care
il parcurgem impreund, stiind cd tinta e sd ajungem in varf, dar fiecare in varful lui, e clar cd nu
putem sa-i ducem pe toti in acelasi varf, dar important e sa-i conducem si pe ei si pe noi, cat de
Tnalt se poate.

Da, am invatat multe in tot anul acesta, am invatat si m-am format! Am invatat de la colegi
dar si de la copii! Si am sd va spun asa:

Dragi elevi, invitati si iar invatati! In orice situatie si din orice. Oricand si de la oricine!

Dragi colegi profesori, sd nu incetdm sa pastram in suflet dorinta de a deveni dascéli mai
buni pentru elevii nostri, sd ne educam rabdarea, empatia, bunatatea, deschiderea, entuziasmul,

puterea interioard si iubirea. Se spune ca e mai greu sa devii decat sd fii si pentru un profesor, a



deveni cu fiecare zi mai bun, mai rabdator, mai creativ, mai eficient, e principalul exercitiu de

profesionalism!

POVESTIRI BE CATEPRA

profesor Brindusa Axinte

W A fost odata ca niciodata, prima zi de scoald! Asa incep uneori

. povestile si asa a Inceput si povestea clasei noastre. Am intrat in sala

de clasd a colectivului a III- a A, din cadrul Scolii Speciale
%sy, Gimnaziale Pascani, scoala la care mi-am dorit cu tot sufletul sa fiu
parte din poveste, cu emotiile inerente “unei calatorii in timp”, n care
se Tmbinau familiarul si necunoscutul. Dar ce sa vezi? Sase perechi de ochi micuti ma scanau cu
surprindere “esti noua noastrd doamna profesoara?” Insi aveam si constat pe parcurs ci nu aceasta
era singura lor Intrebare. Urmadtoarea lor intrebare neexprimata prin cuvinte era “cand vei pleca si
tu?”

In ochii lor, pe langa surprindere se citea si teama. De ce s ne atasdm de tine, cAnd stim ca
esti doar in trecere? Iti vom testa limitele de tolerantd negresit!

Da, acesta era tristul adevar. Ei au schimbat pe parcursul atrei ani, incepand de la clasa
pregatitoare, mai multi profesori educatori, care s-au transferat, urmandu-si visurile lor, in alte
localitati. Si ei au trebuit sa se adapteze din nou, si din nou, la stilul fiecaruia, la regulile noi impuse
de acestia, la modurile personale si diferite de abordare a situatiilor din sala de clasd. Deja s-au
invatat cu stilul! Singura care nu i-a parasit a fost doamna diriginta Cristina Barcdu. Ochii lor o
cautau zilnic si o sustineau ca pe o comoard. Stim ca tu esti langd noi, chiar daca tie ti-am testat
toleranta cel mai mult, ai reusit s formezi din indivizi separati, un colectiv. Si acesta este un mare
succes!

Douad intrebari mi-am pus atunci. Care este rolul atasamentului securizant in aceasta poveste?
Si, ce se ascunde n spatele comportamentului unora dintre ei?

Psihanalistul englez John Bowlby, intemeietorul propriei teorii asupra atasamentului, a

considerat de 0o mareimportanta sensibilitatea in cresterea si educarea copiilor, subliniind in acelasi



timp rolul atasamentului securizant, cadrul in care acestia se pot dezvolta armonios, cu implicatii
in mentinerea sanatatii psihice si a starii de bine.

Treptat, intre mine si elevii delaclasas-a construit aceasta punte de incredere. Asa, precum
un pod are doud capete si lucrul acesta il face trainic, a fost important ca nici unii sa nu distrugem
capetele puntii dintre noi. Increderea si conexiunea au devenit inci doud valori importante ae
clasei noastre. Astfel, pe parcursul timpului am putut constata, ca unora dintre elevii clasei noastre
nu li s-a oferit increderea necesara in mediul familial, cei raspunzatori de cresterea si educarea lor
fiind uneori prea protectori cu acesti copii considerati vulnerabili. Dar conexiunea a facut ca ei sa
fie tot mai prezenti in activitdtile desfasurate. Provocarea a fost ca ei sd primeasca asigurarea ca
sunt valorizati ca indivizi 1n parte, fiecare prin caracteristicile personalitatii lor si in acelasi timp
sa formeze un colectiv unit. Se stie ca in scolile speciale efortul este unul de echipa. Este greu de
spus cine si-a pus amprenta mai mult si a carui influenta s-a simtit mai bine. Dar, la aceasta clasa
toti profesorii implicati au vorbit acelasi limbaj al iubirii neconditionate si al daruirii, valori care
deja sunt pietre de temelie ale scolii noastre. Efortul colectiv se extinde de la coducerea scolii pana
la personalul auxiliar. Fiecare din ei are un rol si o parte in acest proces. Pe vremuri, colectivitatile
mici, in care trdiau oamenii, aveau si menirea de reglare a comportamentelor, actionand ca niste
familii largite. Pot spune despre colectivul “Scolii Speciale Pagcani” ca este o astfel de familie.
Asa ca noi, impreuna, am creat povestea si am scris-0 pe zidurile clasei. Noi am pictat acolo un
simbol al sperantei, care aducein suflet frumusete si armonie, atunci cand apare dupa ploaie! Acest
simbol este curcubeul. “Cu iubire si speranta putem schimba lumeal”. Un mesgj a clasel noastre
care ne-a calauzit pe mine si pe colega mea in a aduce armonia, deja specifica scolii speciale, in
sala de clasa.

Iesirea din scoala online a fost ca un boom pentru unii dintre noi. Nimic nu a mai fost la fel.
Sufletul elevilor striga “libertate!”, am scapat de ziduri! Cu toate ca scoala online a avut avantajele
ei, copiil avand parte de jocuri si activitdti deosebit de interesante si terapeutice, ea nu a putut
inlocui nicicum interactiunea fizica, comunicarea spontana si apartenenta la un colectiv unit.

“Nu mai vrem sa scriem, vrem sa alergam!”, era mesajul unora dintre ei. Vrem soare, vrem
aer, vrem mingi! Si vrem sa fim intelesi! Si noi ca si profesori doream sd fim intelesi, noi aveam
de recuperat ramanerile in urma din cadrul disciplinelor si terapiilor specifice diferitelor arii de
dezvoltare si porneam cu forte proaspete. Dar ei aveau alte planuri! Astfel incat nu a fost deloc
mai usor pentru noi. A trebuit sd ne reglam metodele didactice, sa le adaptam din mers, sa gasim

solutii si s incercadm sa-i Intelegem pe ei, ca personaje principale in povestea clasei. Am privit
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lumea prin ochii lor. In sala de clasa le-am recladit copilaria, in lumea lor de basm cu printi si zane.
Clasa noastra s-a transformat intr-o poveste, care are are imprimata in ea o parte din universul
acestor suflete deosebite. Prin colorit si forme sala lor de clasa spune in fiecare zi o poveste,
povestea iubirii si a intelegerii dincolo de aparente. Si ntr-un final am reusit!

Zana Toamna?! Ajunsi 1n clasa a patra, iatd, nu-si credeau ce vedeau! De unde a aparut? Da,
era o zana pe peretii clasei, care 1i invita la relaxare, joc, dar si la responsabilizare. Sase perechi de
ochi ma priveau, de data asta cu stupoare. Nu pleci?! Chiar nu pleci si tu? Asta spunea privirealor
uimita. Chiar veti rdmane cu noi pana terminam scoala? Nu plec! Si atunci s-au simtit acasd, mai
acasa ca oriunde. Aici este locul nostru, povestea noastra, si cei care ne inconjoara cu iubire. Uf!
Acum ne putem relaxa, am gjuns laliman! Am obtinut bunéstarea, colectivul nostru s-a largit! Nu
stim ce ne va rezerva viitorul, dar stim ca la un moment dat Divinitatea si-a indreptat privirea
asupra noastra, asupra povestii noastre si si-a pus amprentaincrederii si sperantei pe fiecare dintre

noi.

PE LA POVESTEA ONLINE LA POVESTEA IN SALA DE CLASA...

profesor Dumitrita Iuliana Iancu

Pentru mine, anul scolar 2020-2021 a fost anul de invatdmant online. Desi
veneam de pe bancile facultdtii si experienta practicarii profesiei didactice lipsea,
am dovedit o mare putere de creativitate si adaptabilitate la noile conditii.

Inceputul atipic nu a fost tocmai usor deoarece nu cunosteam elevii, insa de

la o ora la alta, prin intermediul unui ecran le descopeream nevoile, calitatile si
talentele. Primele ore s-au desfasurat pe platforma Edus, apoi pe Google Classroom. Conectarea
cu elevii a avut loc zilnic, dupa un orar stabilit, respectand rutina scolard. Elevii au fost prezenti si
sprijiniti in permanentd de catre parinti, motiv pentru care succesul educatiei digitale in cadrul
invatamantului special este determinat de echilibrul dintre cele trei laturi: parinte-€elev-profesor.
Dupa un an in care tehnologia a ocupat un loc central, iar normalitatea a Tnsemnat educatie
online, m-am reintors la scoala cu emotiile unui nou inceput pentru ca de data aceasta, anul scolar
2021-2022 este anul de invatamant cu prezenta fizica in sala de clasa. Bucuria de a vedea elevii in

banci, de a oferi timp fiecdrui elev in parte si de a le transmite o stare de bine, nu poate fi inlocuita
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de scoala online. Analizand cele doua experiente diferite pe care le-am trdit, consider ca scoala
online nu este cea mai bund optiune pentru elevii cu nevoi speciale deoarece interactiunea cu
profesorii si cu ceilalti colegi este esentiala atat pentru socializare, cét si pentru reusita integrarii
n societate.

Totusi, sd nu uitam ca a transmite elevilor afectiune printr-un ecran este mai greu, dar nu

imposibil, insa o imbratisare adevarata face mult mai mult decét limbajul emoticoanelor.

POVESTEA NOASTRA

profesor Mihaela Georgiana Munteanu

Povestea aceasta a pornit de la ,,porecla” datd de catre o doamna draga
sufletului meu — doamna Mihaela, care mi-a spus ,,Fluturas”. M-am gandit, care
ar fi legatura intre mine si un fluture... mi-am dat seama cd avem multe in comun.
Asemeni fluturilor, noi, cadrele didactice ne consumam energia pentru a raspandi
informatiile fiecarei ,(floricele” si in acelasi timp ne incdrcdm prin

comportamentul ,,siropos” pe care-l primim la schimb.

Fluturasii is1 arata frumusetea doar cind sunt observati, la fel ca noi, cdci totul se petrece
deobicei Tntr-un cerc restrans— clasa, acolo unde, fiecare ,,profita” de cadru si isi etaleaza maiestria.
Aripile reprezintd avantul in carierd al cadrelor didactice, pentru cd toti isi doresc sa se
perfectioneze, iar evolutia reprezintd metamorfoza prin care trece fiecare, pana a ajunge la
maturitatea profesionald. Noi, asemeni fluturilor, existdim doar pentru o perioadd in viata
floricelelor noastre, apoi fiecare copilas se dezvolta singur.

Fluturasii sunt sensibili precum sufletele noastre ... iar eu, va indemn sa va pastrati inima
curata, pentru a putea vedea frumusetea din jurul vostru!

Multumesc copilasilor pentru nectar, iar continuarea este pentru voi...

Povestea asta-i despre voi,

Cei speciali, dar tot canoi.

Desi, dacd ne gdndim mai bine,
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Nimeni nu-i perfect, doar plin de sine.
Copii, voi sunteti ca cerul pentru noi,
Pe care redam culori.
Incercam si va desenam,
In culori vii sd va pictam,
Momente si intamplari frumoase,
Care pentru voi sunt pretioase.
Din ele voi veti Invata
Ce-nseamna cu adevarat viata.
Devine ploaia, nu-i problema
E ca si cum ar fi radiera
Se sterge totul, dar chiar si asa
Noi de la capat o vom lua.
Ne oferiti caldura de la soare
Adica de la Domnul alinare
Prin zdmbet si puritate,
Prin cuvinte sau prin fapte!
Voi ne-amintiti ca e posibil,
Desi adesea nu-i asa vizibil
Sa ne schimbam, desi e greu,
Dar nu eimposibil, mai mereu.
Va multumim cd existati,
Si viata ne-o infrumusetati
Céci Invatam neincetat
Ca cerul e nemasurat
Si cd - mpreund putem creea,

Ce altii nici nu pot visa
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POVESTI BE [EKRI...

profesor Verginica Mocanu

Lucrul cu copiii speciali este o provocare, dar poate fi o provocare frumoasa care sa aduca
satisfactii. Totdeauna, la clasd, am plecat cu premisa ca se poate, cd fiecare om poate invata, ca
omul este educabil. Tot asa am inceput si in 2015. Am lucrat 5
ani cu o clasa DMM, care a fost pentru mine a doua familie.

Copiii speciali au venit la inceput timizi, cu neincredere si au

auns sa termine clasa a VIII-a plini de voiosie, optimisti,

curajosi.

Scoala, pentru elevii speciali, nu este un factor destres, este un loc de stimulare, cunoastere,
autocunoastere, e un loc de dezvoltare. Asta mi-am dorit pentru elevii mei: sa se dezvolte. Lucrul
in clasa frontal, in echipa, in grupuri, participarile la activitatile extracurriculare i-a facut sa-si
insuseasca cunostinte pe care, in alte contexte, nu si le-ar fi putut nsusi. Elevii mei si-au insusit
deprinderi si abilitati necesare vietii de zi cu zi.

De asemeni, Intre acesti elevi s-au legat relatii care s-au pastrat ca seminte bune ale
prieteniei, colegialitatii, spiritului de sacrificiu. Ma mandresc cu fostii mei elevi: Ojicd Sebastian,
Sofronea Daniel Ionut, Drob Emilian, Zaharia Georgiana, Ciobanu Monica, Ojica luliana, Prodan
loana, Bucataru Gabriel, Buzdugan Daniel, Mocanu Alex, Stefan Dan Ionut.

Multumesc mamelor acestor copii pentru cd au inteles care este rolul lor si au acordat tot
sprijinul n formarea copiilor in cei 5 ani.

Rezultatele nu ar fi putut sa existe fara aportul doamnei profesor-educator Tanasa Anisoara,
cu care am facut echipa buna si al altor oameni buni si dragi de care ne-am sprijinit cand a fost

nevoie. Multumim!

Povesti de azi...

Povestea de azi ainceput Tn septembrie 2020, cand am intalnit Tn
curtea scolii 4 prichindei —4 pitici speciali, ce asteptau rabdatori
impreuna cu mamele lor. Asa i-am cunoscut pe: lonela, Delia, Damian

si Vasilica, primii inscrisi in clasa pregatitoare. Imediat |i Ss-au alaturat

14



Mateo, Alin, Teodor, Marian, Raluca si Caludiu. Suntem o clasd bogata, cu 10 copii frumosi,
deosebiti.

Primul aspect ce |-am urmarit a fost cunoasterea copiilor, observandu-i, discutand cu
mamele, studiind documnete. Sperantele mele si ale parintilor sunt mari. Ne dorim sd conducem
copiii spre progres, spre reusitd. Un mic gest, un mic raspuns la un stimul capatat de la copii,
pentru mine au fost si sunt reusite. Am descoperit treptat ce le face placere, am impartasit totul cu
colega mea, prof. Elena Timofte, ne-am exprimat opiniile in echipad in care un loc important il
ocupd mamele si, astfel, am trecut cu bine primul an scolar. E fascinant sd vezi cum sunt atrasi
copiii de poveste, de cantec, de miscare. E placut sa le vezi bucuria transformata in zambete, sa
observi cum un copil, ce de obicei nu da atentie decat unor lucruri ce tin de nevoile de baza, tine
minte personaje din povesti, versuri din cantece, litere. Continuam si in acest an, In echipa noua,
cu forte proaspete. Sunt zile frumoase, rodnice, dar si zile mai putin rodnice. Mergem mai departe
cu credinta si speranta! ...

Finalul de clasa pregétitoare a fost mai mult decat FERICIT!

FINALUL UNUI PEMERS EPUCATIONAL, INGEPUTUL UNEI NOI
POVESTI...

profesor Alina Covisneanu

,»Nimeni nu e de neinlocuit, dar - uneori — este nevoie de mai multe persoane pentru a inloculi
una singura.” (Claire Martin)

Nimeni nu e de neinlocuit, dar uneori este nevoie de mai multe persoane pentru ainlocui una
singurd, ceea ce inseamnad cd nu toti suntem inzestrati cu aceleasi daruri si abilitati, ci acestea se
diferentiaza in functie de puterea, capacitatea si dorinta de a le inmulti, de a conlucra cu semenii
nostri.

Mediul familial si/sau scolar poate fi intr-o anumitd masurd stimulator, provocator si un
extraordinar amplificator prin contagiune... De asemenea, poate impulsiona energiile sa se
manifeste, incurajeaza initiativele, dezvaluie dorinta de actiune, vitalizeaza, intrucat prezenta
altora stimuleaza, mobilizeaza, augmenteaza actiunea de invatare si de implicare intr-un demers

educational prestabilit. Deseori, conexiunile pe care le fac copiii atunci cand se urmareste
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dezvoltarea si exersarea anumitor procese psihice, uimesc mintea unui adult. Tocmai acest fapt
confera fascinatie, originalitate, unicitate si rafinament procesului instructiv - educativ.

Tntr-un astfel de «liant psiho-aptitudinaly» al relatiilor interumane, elevii trebuie s invete
ca ceea ce este cel mai valoros nu este ceea ce au ei, ci... pe cine au in vietile lor ca mentor, ca
indrumator care le calauzeste fiecare pas mic, dar sigur.

Totusi, ei sunt speciali prin ceea ce se remarca, prin ceea ce fac. Lucrand cu copiii, treptat
patrundem in «lumeay> lor, iar prin joc putem descoperi anumite elemente distinctive, fascinante,
care atrag deopotrivd ambii parteneri implicati. Se pot fauri asadar, veritabile modele
comportamentale si sadi valori in sufletele copiilor.

Astfel, facand o calatorie in lumea povestilor, am poposit in cele din urma intr-un sat, la casa
unui taran cu o familie frumoasa. Acesta avea o sotie harnica si patru baieti minunati. Omul era
foarte mandru de fiii lui, caci erau ascultatori si buni, dar foarte diferifi unul de celalalt. Timpul
trecea, copiii cresteau, iar tatal tare mult ar fi vrut sa stie ce fel de oameni vor deveni atunci cand
vor fi mari...El s-a hotarat sa-i incerce pe cei patru fii ai sai. I-a chemat dimineata la el si i-a dat
fiecaruia cate o piersica. A plecat apoi la camp, lasandu-i sa-si vada de treburi si sa-si Tmparta ziua
cum cred ei de cuviintd. Seara, cand s-aintors, i-a chemat pe toti patru si i-aintrebat pe rand ce au
facut cu piersica primita.

Cel mai mare raspunse:
-Am mancat-o! A fost tare buna si-fi mulfumesc! Apoi, ce m-am gandit?! Am luat apoi,
samburele, |-am sadit in gradina din spatele casei, intre cei doi meri si am udat bine locul.

0

Nadajduiesc sa creasca in cdtiva ani un pom mare, care sa faca fructe

\

la fel de bune ca piersica pe care am mancat-o az! Si nici nu va mai fi
nevoie sa cumparam de la targ.

-Bine ai facut, baiatul tatii, sigur tu o sa ajungi un bun gospodar,
spuse omul cu drag si mulfumire.

-Dar tu, 1i zZise celui de-al doilea, ce-ai facut cu piersica ta?

- Ammancat-o. A4 fost atdt de bund, parfumata si dulce...

- Si apoi?

- Pai, am aruncat sdmburele si m-am dus la mama sa-i mai cer cateva, pentru ca nu M-am
sdaturat, erau asa de bune, mai spuse el lacom, inghitind in sec.

- Fiule, zise atunci tatal cu intristare in glas, ai grija sa nu ajungi un om lacom, caci

“lacomul mai mult pierde si lenesul mai mult alearga”. In viatd, toate sunt bune doar cu mdsurd!
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Al treilea fiu raspunse ca nu stia ce gust avea piersica primitd de la tatal sau si explica:

- Amvandut-o! Cand am iesit in drum, la joaca, m-amintalnit cu prietenii mei. Unul dintre
e este foarte pofticios. |-am aratat cdt de frumoasa-i piersica si i-am vandut-o. Am luat optzeci
de bani pe ea, mai spuse el mandru, scotand din buzunarul pantalonilor banutii. Uite-i!

- Fiule, tu sigur o sa ajungi mare negustor, dar ai grijd cd nu toate sunt de vanzare in
viata, mai ales ceea ce ai primit de la parinti...

In sfarsit, taranul I-a intrebat si pe ultimul bdiat, cel mai mic dintre tofi, ce a ficut cu
piersicalui.

- la spune, tie ti-a placut piersica, a fost buna?

- Nici eu nu stiu, tata!

- Cum, §i tu ai vandut-o? intreba el mirat.

- Nu, tara. Eu m-am dus in vizita la prietenul meu cel mai bun, care este bolnav si i-am
dat-o lui. S-a bucurat tare mult pentru ea si mi-a multumit din suflet. Chipul tatalui se lumind si,
privindu-si cu mult drag copilasul, i-a Spus cu lacrimi Tn ochi:

-Dragul meu, nu stiu ce te vei face tu in viatd, dar stiu ca, indiferent ce drum vei urma, vei
fi un om cu suflet mare, un bun crestin si prieten adevarat §i asta e tot ce conteazal!!

,» Pilda celor patru piersici” este o poveste cu multiple conotatii, care poate fi transpusa si
Tn demersul instructiv-educativ, indeosebi in descoperirea darurilor elevilor si se refera la bucuria
de a fi roditor, de a dezvolta sau de a cultiva talentul ori diferitele calitati si de a le pune 1n slujba
semenilor, spre binele comunitatii.

Altfel spus, in viata oamenilor darurile sunt impartite si diversificate, lasandu-le libertatea
de a le administra liber, in functie de harnicia, priceperea si darnicia lor(...). De exemplu, nu toti
oamenii au aceeasi Inclinatie pentru aceeasi meserie. Daca toti ar avea inclinatia de a fi
brutari/vanzatori si nu ar mai exista oameni cu inclinatia de a fi doctori, atunci inseamna ca nu s-
ar mai putea ajuta oamenii unii pe altii in mod complementar sau daca toti ar fi profesori, ori daca
toti ar f1 agricultori, atunci nu ar mai fi specialisti in alte domenii.

Asadar, complementaritatea darurilor este o baza solida pentru organizarea cooperarii si a
solidaritatii Intre persoane, dar si pentru a fi apreciata bogatia talentelor deosebite, care inzestreaza
natura umana. Cand un profesor talentat cultiva talentul sau cu multa osteneala ori cu multa daruire
de sine si 11 formeaza pe copii sau pe tineri intr-o anumita disciplind de studiu sau profesie, iar ei
devin la randul lor oameni priceputi, profesionisti, specialisti, experti, atunci el se bucurd de

roadele muncii sale, de inmultirea talantilor. < Profesorul bun, care inmulteste talantul, nu moare
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cand este pus ITn mormant, ci cdnd moare ultimul sdu ucenic >, spunea marele profesor Teodor M.
Popescu.

Deci, darurile cu care sunt inzestrati oamenii se inmultesc prin daruirea de sine fata de
semenii lor. Altfel spus, o persoana isi inmulteste talantii numai cdnd ofera darul priceperii sale
pentru semenii sdi, pentru oamenii din jurul sdu. De pilda, talentul si vocatia de a fi mama sau de
a fi tatd se arata prin déruirea jertfelnicd de sine a parintilor in cresterea copiilor, nu doar in
cresterea biologica, ci si in cresterea lor spirituala si culturala, in educatia data lor.

Indiferent dacd talantii sunt de ordin spiritual sau material, importantd este Tnmultirea lor-
oamenii cu care impartim harnicia, priceperea si darnicia. Si asa descoperim ca inclinatiile,
talentele, calitatile sau predispozitiile oamenilor sunt diferite, astfel Incat, daca fiecare inmulteste
calitatile si/sau darurile primite, ajunge sd se bucure de faptul ca produce bucurie altora prin
lucrarea sa.

Suntem fiecare ceea ce suntem si suntem datori sd ne straduim sa-I multumim lui
DUMNEZEU, jertfind un mic dar Celui care ne da toate darurile - pentru sanatate, pentru
intelepciune, pentru putere si mai ales pentru darul de a discerne cu dreptate, respectiv pentru
capacitateade adeosebi binele de rau, prin simplul fapt ca doud persoane pot sa priveasca la acelasi

lucru si totusi sa-1 vada diferit...

GANDURI LA FINALUL PRIMEI MELE PROMOTII BE ELEVI

profesor Mariana Mihaela Rosca

Citeam undeva ca viata e ceea ce ni se intampla in timp ce ne facem
planuri.

Se spune ca cei mai frumosi ani din viata unui dascal sunt cei petrecuti la

catedra. Si, daca tot sunt numiti ,,cei mai frumosi ani’’, voi incepe prin a confirma
aceastd afirmatie si prin a spune cd, pentru mine, acesti ani au adus amintiri frumoase, pretioase si

de neuitat.
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Nu stiu daca pentru activitatea de dascal e potrivit sa dim sfaturi. Daca meseria de dascal ar
fi mai mult o stiinta decat artd, atunci ar fi mai simplu, dar aceastd meserie are multe aspecte de
artd, nu doar de stiinta, de aceea nu prea exista retete sau algoritmi de succes.

Pentru mine inceputul carierei de dascal a fost unul optimist, am avut sansa de a reusi
impreuna cu elevii tot ceea ce mi-am propus, tin minte si astazi cand am preluat clasa a II-a, in
primele saptaimani ne-afost greu sa ne integram si sa ne acomodam impreuna, dar cu timpul am
reusit devenind astfel cei mai buni prieteni si oamenii de astdzi.

Anii au trecut foarte repede si m-au pus in fata faptului implinit, in fata momentului cand
calatoria cu prima mea generatie de elevi s-aterminat, cand drumurile noastre s-au despartit.

Revenind la aminirile petrecute cu fostii mei elevi, nu pot sd spun decat ca imi aduc aminte
cu mandrie si drag de tot ceea ce am realizat, de clipele frumoase, de activitatile desfasurate, de
acele emotii de neuitat pe care le trdiam zi de zi impreund. Am crezut ca acesti ani vor dura o
eternitate, dar au trecut intr-o clipire.

Ultimii ani au schimbat niste copii Tn oameni mari, am trecut impreund prin multe obstacole
care ne-au facut mai puternici, a fost o perioada destul de dificila pentru noi toti.

Era martie, 10 martie, cand am aflat vestea socanta: toate scolile din Romania urmau sa fie
Tnchisen perioada 11-22 martie, din cauzavirusului care ne-a schimbat complet vietile. La inceput
am luat-o usor ca pe o gluma, nu stiam ce va urma, nu stiam la ce sa ne asteptam, urma sa intram
in carantind, ore online, fara socializare, fara prezenta fizica la activitati, dar cu speranta ca ne vom
intoarce cu totii curand la scoald, vom fi impreund, vom simti emotia ultimului an de scoald. Din
pacate, nu a fost asa. Chiar inainte de Inceperea clasei a X-a, ne-am intalnit cu totii la scoald ca
urmare a vestii care urma sa se concretizeze, cd vom intra iar in carantind, deci exista probabilitatea
sa nu ne mai vedem pentru o perioadd nedeterminata, ceea ce s-a si intamplat.

Eram cu totii foarte tristi, insa trdiam cu speranta sd termindm clasa/ultimul an de scoala in
mod normal, cu festivitate de absolvire, cu petrecere, cu toate evenimentele de care au avut parte
toate generatiile anterioare. Timpul a trecut extrem de repede si ne-am trezit in prag de absolvire,
nu a fost asa cum ne-am fi dorit, dar cu toate acestea am reusit Iimpreuna sa organizam o frumoasa
festivitate de premiere si Ceremonia de Absolvire a Promotiei 2021.

Nu voi uita niciodata acesti ani frumosi!
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FOSTIl MEI ELEVI ISCUSITI

profesor Verginica Mocanu

.....

foloseasca mainile, sa mestereasca si sa realizeze lucruri frumoase si utile. Si in anii trecuti scolari
ora de optional, fie ca s-anumit Activitati gospodaresti, Arta si indemdnare Sau Artd si mestesug
a fost aleasa din aria curriculara Tehnologii, tocmai pentru a lucra si a-i initia pe elevi in activitati
ce tin de manualitate. Am Inceput cu manuirea acului, coaserea cu punct traditional-cruciulita,
pentru valorificarea de motive populare roméanesti. Le-am explicat elevilor ca, in an CENTENAR,
realizdm o expozitie cu lucrari prin care sa aratam ce este specific poporului nostru. De asemenea,
le-am explicat ca, de-a lungul timpului, poporul nostru s-a ocupat cu mestesugurile, iar coaserea
obiectelor de imbracaminte si infrumusetarea lor a adus la crearea portului nostru popular.

Pentru noi alegerea acestei activitati a fost facild pentru ca

presupunea un minim de materiale si nivelul de accesibilitate pentru elev nu

¥ 00 B o o . . ey o .
. Q era prea ridicat. Dacd la inceput orice pas trebuia sprijinit-bdgarea atei in ac,
Hag ’

08 % “ realizarea nodului, explicarea punctului si demonstrarea de nenumarate ori

"o =~: = i altii mai putin, dar dorinta si placerea era mare. Mi-au spus. ,,Doamna, noi

(mai ales pentru unii dintre elevi), apoi 7 elevi au fost initiati si au realizat

lucrari pe diferite suporturi-carton si etamind. Unii au lucrat foarte mult,

cu asta ne relaxam! Mai dati-ne!* Acesta a fost inceputul. Pentru a le insufla si mai mult dragostea
pentru frumos, pentru a-1 motiva si a le arata ca ceea ce fac place si altor persoane, copiii au fost
inscrisi la festivaluri si consursuri, de unde s-au intors cu premii. De asemenea, lucrarile lor au fost
valorificate in diferite proiecte ale scolii, copiii dariund multe din lucrarilor lor partenerilor scolii
noastre.

Sunt mandra cu ceea ce am realizat Impreuna cu acesti elevi si sper sd descoperim alte
indeletniciri care sa le faca placere si sa-i motiveze pe noii mei elevi, dar un lucru este cert: terapia
prin artd este mai mult decat necesara, creeazd placere, aduce liniste, incredere, stimd de sine
ridicata, bucurie.

,,Bu cred ca toti avem, mai mult sau mai putin activ, un fel de ,,terapeut” in noi. (Carmen

Maria Mecu, ,, Terapeutul” din noi. Neaspirant la Nobel)
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Cu totii putem gasi calea spre liniste, pace interioard, dar si spre satisfactia muncii noastre.

Importante sunt vointa, inceputul si perseverenta.

Un nou an sealar, un nou praisct guraptan aprobat.

Spune Da educatizi digitale, Nu abandonului seolar!

profesor Andrei lonut Barbir

Tn actualul context al pandemiei cand elevii au beneficiat de invatimant on-line si tinand
cont de particularitatile psihoindividuale ale acestora, de nivelul scazut al competentelor digitale
ale parintilor am inregistrat o scazuta implicare in procesul educativ si terapeutic desfasurat in

mediu on-line. Acest context nou creat poate genera o crestere a

- Erasmus+ ratei de abandon scolar. In acelasi timp am constatat dificultati
reale ale cadrelor didactice de diferite specialitati in a-si adapta

demersul educational si terapeutic la scoala on-line, datorita lipsel resurselor educationale, a
in Intdmpinarea elevilor scolii care beneficiaza de servicii educationale online, in momentul actual,
cat si pentru cei care datorita unor situatii obiective nu vor putea participa fizic la cursuri si cel
scolarizati la domiciliu, scoala doreste sa dezvolte capacitatea profesorilor de a desfasura activitati
atractive Ingloband resurse educationale digitale. Dezvoltarea unei educatii digitale la nivelul
scolii si cresterea competentelor digitale ale profesorilor vor determina ca actul educativ si
terapeutic sd devind mai atractiv si performant, conducand astfel la scaderea ratei de parasire
timpurie a scolii. Astfel, am considerat oportuna scrierea unui proiect care sa vina in sprijinul
elevilor si a cadrelor didactice care se confrunta cu dificultdtile educatiei online. Scoala noastra
este pentru a doileaan consecutiv beneficiara unui proiect european Erasmus+, de data aceasta un
proiect de formare profesionala cu titlul proiectului: Spune DA educatiei digitale, NU abandonului
scolar!, nr. proiect: 2021-1-RO01-KA122-SCH-000035796 care se va desfasura pe o perioada de
18 luni, incepand cu 2 decembrie 2021, proiect care va avea un buget total de 46960 euro si cu

formatori din Spania, Finlanda, Croatia si Italia.
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In cadrul acestui proiect un numar de 24 de specialisti ai scolii vor participa la activitati de
formare profesionald in prevenirea abandonului scolar, isi vor dezvolta competentele digitale
folosind diverseinstrumente, software si programe atractive, vor invata sa proiecteze si sa dezvolte
proiecte concrete de predare folosind continuturi multimedia. Astfel, vor fi sustinute noile directii
de dezvoltare a scolii prin integrarea 1n serviciile oferite a practicilor europene. Pe de alta parte,
experienta acumulata in activitatile proiectului va duce la crearea unei viziuni europene si largirea
orizonturilor comunitétii scolare prin dezvoltarea de practici si programe necesare in recuperarea
copiilor cu dizabilitati.

Mobilitatile din cadrul proiectului vor avea loc 1n perioada 2022-2023 si va cuprinde 4
cursuri de formare in straindtate.

Primul curs este oferit de ,,Eurmentor” se va sustine in Spania,
Barcelona in aprilie 2022. Cursul ,,Digital teachers’ cuprinde o serie de
activitati practice din domeniul TIC din care vom invata noi instrumente, €2 euromentor

programe si aplicatii care sd ne permitd realizarea de activitati online

atractive si accesibile tuturor participantilor la actul educational.

Urmatorul curs este oferit de ,,Hanne Koveshnikov Helsinki Training Center’’ din Finlanda,

o Helsinki in noiembrie 2022. Cursul ,,Early School Leaving’’ isi propune
iz__ sa ofere o oportunitate pentru discutii si idei de prevenire si strategii
HELSINKI pentru a face fata fenomenului de abandon scolar la nivel de clasa. Ofera

TRAINING CENTER prezentare a sistemului de educatiei finlandez, strategii de identificare,

gestionare a elevilor aflati in situatii de risc, strategii de comunicare pentru evitarea conflictelor,
precum si utilizarea eficienta TIC, stimuland interesul elevilor pentru invatare prin aplicatiile de
studiu, platforme eLearning site-uri web si jocuri.

Al treilea curs este oferit de organizatia ,,Enjoy Italy’’ si seva
sustine in Portugalia, Lisabona in martie 2023. Cursul ,,Interactive ENJOY ITALY
ICT-based, web and digital toolsfor an effective blended, flipped and
cooperative learning’’ este unul practic ce are drept scop insusirea de noi competente digitale,
crearea de povestiri digitale si continut didactic multimedia, crearea unei lectii digitale mixte,
cautarea si selectarea eficienta a informatiei prin intermediul platformelor si resurselor de invétare

online.
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Ultimul curs este oferit de ,,Center for socia development, research and innovation-

I N \/ INOVA”’ din Croatia, Vukovar n ianuarie 2023. Cursul ,,Play &

Learn- digital education for 21st century’’ este un curs inovativ ce
ofera o altd perspectivd asupra educatiei digitale prin introducerea unor instrumente noi in
activitate, precum: realizarea de carti, benzi desenate, carti ilustrate si postere, instrumente TIC
pentru managementul clasei, instrumente online gratuite jocurilor digitale care vizeaza cresterea
motivatiei elevilor.

La finalizarea proiectului ne dorim ca toate cadrele didactice din scoala noastra si din
institutiile partenere in acest proiect sa dobandeascd mai multd experientd in ceea ce priveste
prevenirea abandonului scolar si dezvoltarea competentelor digitale folosind diverse instrumente,
software si programe atractive si sd reuseasca adaptarea acestora la specificul copiilor cu tulburari

din spectrul autist, crescand astfel calitatea serviciilor oferite acestor copii.

ALBASTRY PENTRU SOLIDARITATE- ¢ditia 2 Vill-a

Uniti prin solidaritats, empatiz si prictenic
profesor Alina Mihaela Tataru

profesor Verginica Mocanu

2 aprilie - Ziua Internationald de Constientizare a Autismului este o zi speciala. Este
ziua 1n care culoarea albastra capata conotatii deosebite pentru Specialii de Pascani: este asociata
cu baloane albastre, cu flori albastre de ,,nu ma uita”, cu flash-mob, cu funda umana, cu marsul
solidaritatii si cu ,,zambilicii albastri”.

Proiectul ,,Albastru pentru solidaritate” a plecat de la importanta
prezentarii Th comunitatealocald de catre specialistii care lucreaza cu elevi cu
tulburari de spectrul autist a principalelor caracteristici ale tulburarii, precum
si a aspectelor educative, medicale, psihopedagogice si terapeutice, ce tin de

aceasta problematica. Liviu Predescu, autorul cartii ,,Cu autismul la

psiholog” spune: ,,Cei afectati de autism au nevoie sd-i cunoastem, sd-i

intelegem, sa-i integram §i sa le respectam drepturile, dar §i sa le aratam de
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ce meritd sd iasa din lumea lor §i sa o cunoasca la randul lor pe a noastra. ” Constatam ca aceasta
necesitate afost evidentiata nu numai de noi, ci si de alte persoane ce au ceva de spus in domeniu..

Totodatd, incidenta tulburarilor de spectrul autist in randul elevilor care sunt inscrisi Tn
scoala noastra este din cein ce mai mare, iar nevoile acestor copii, precum si alefamiliior acestora,
nu sunt intelese pe deplin de catre comunitate. Tocmai de aceea, prin proiectul educativ ,,Albastru
pentru solidaritate” ne-am propuscresterea gradului de constientizare, atat in randul specialistilor
din domeniu, al factorilor de decizie, al parintilor, cat si a publicului. Tot Liviu Predescu afirma:
wEste, prin urmare, randul nostru sa le aratam cat de multe lucruri minunate putem face impreund
prin comunicare, prin relationare si prin rezonanta afectiva. Integrarea autistului in lumea
nonautista este insa un proces de lunga durata, gandit si care trebuie sa urmareasca realizarea
unor obiective. (Cu autismul la psiholog, de Liviu Predescu).

Cum este copilul cu autism?... A-autentic, U-unic, T-tainic, I-inocent, S-sensibil, M-
misterios. Toatea aceste calitati cred ca au fost descoperite de multi dintre cei ce au incercat sa-i
cunoascd, care au particpat alaturi de noi in proiect de-a lungul anilor si care au dat dovada de
solidaritate, empatie si prietenie fata de acesti minunati copii.

Ajuns la a Vlll-a editie, acest proiect a crescut an de an, activitatile diversificandu-se si
adaptandu-se nevoilor comunitatii, avand impact in comunitatea locala, judeteana si chiar, in plan
national. Un eveniment memorabil a fost M ar sul solidarititii, ce reunea an de an toate scolile din
municipiul Pascani, din suburbii, din altelocalitdti din judetul lasi, cat si din alte 10 judete de la
nivel national.

La editia din anul 2020 partener principal al proiectului a fost Inspectoratul Scolar
Judetan Iasi, care ne-a sprijinit in campania de constientizare si sensibilizare a comunitatii in
problematica copiilor cu TSA.

Activitdtile derulate au fost:

1 ,Lumea vazuta prin ochii copilului cu
autism” (expozitii scolare si/sau Tn mediul online care au

valorificat si valorizat creatiile artistice ale elevilor cu

autism)
Expozitie realizata la Scoala Gimnaziald Speciald Pascani
2. Puzzle ,,Suntem unici lafel ca tine” (lucrare colectiva, realizata de elevii Scolii

Gimnaziale Speciale Pascani)
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3. Funda umani (realizata in institutiile scolare ™
partenere, de catre elevi, cadre didactice si parinti, purtind in

mana cate un balon albastru sau desfisurand o panza albastri)

4, Solidari online (realizarea de catre fiecar e institutie partenera a unui banner

cu mesaje de solidaritate si afisarea bannerului intr-un loc vizibil in comunitate.

Florile, simbol al primaverii, au fost invaluite Tn culori de abastru si insotite de mesaje de
Tncurgjare de catre elevii de la Scoala Gimnaziala Humosu

Copacul prieteniei realizat de elevii Scolii Gimnaziale Siretel, structra
Humosu, coordonati de prof. inv. primar, Ungureanu Cristina Diana. &' 3
arn

Elevii de la Scoala Gimnaziala ,,AlexandruVlahuta” Iasi sunt alaturi de
copiii cu autism, prin mesajele frumoase, dar mai ales, prin comportamentele

pro-incluziune din sala de clasa.

Banner realizat de elevii de la Scoala Gimnaziala nr.1Sarbi, judetul Bihor

Parteneri Tn proiect au fost:

)

& Janive local:
Colegiul National "Mihail Sadoveanu" Pascani
Colegiul Tehnic de Cai Ferate "Unirea" Pascani
Liceul Tehnologic Economic '""Nicolae Iorga'" Pascani
Scoala Gimnaziala Lunca Pascani
Gradinita cu program normal nr. 6 Pascani
Gradinita cu program normal nr. 1 Pascani
Liceul Tehnologic "Mihai Busuioc" Pascani
Centrul de Servicii Sociale "Sf. Nicolae" Pascani
Casa de Cultura "Mihail Sadoveanu' Pascani
10 Club Impact Special https.//www.youtube.com/watch?v=Cg6L 1UBYY

=

© oo N R WDN

%' la nivel judetean:
1. Scoala Profesonala Speciald "Trinitas" Tg.Frumos
2. Liceul Special "Moldova" din Tg. Frumos
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https://www.youtube.com/watch?v=Cg6L1UByY

© o N OAW

Scoala Profesionala Tatarusi

Scoala Gimnaziala Todiresti

Scoala Gimnaziala Motca, structura Boureni
Gradinita cu program normal Pietrosu

Gradinita cu program normal Cozmesti
Scoala Gimnaziala " George Calinescu" Iasi
Scoala Gimnaziala ""Alexandru Vlahuta" Iasi

10. Scoala Gimnaziala Siretel, structura Humosu

11. Scoala Profesionala Holboca

12. Scoala Gimnaziald Ruginoasa

13. Colegiul National "Emil Racovita" Iasi

14. Scoala Gimnaziala Speciald ""Constantin Painescu" Iasi

% la nivel national:
1. ScoalaGimnaziala nr. 1, Sarbi, Bihor
2. Scoala Gimnaziala Nr. 1, Perieni, Jud. Vaslui
3. CentrulScolar de Educatielncluziva nr.2 Comanesti

?" lanivel international, prin intermediul platformel
eTwinning(https://twinspace.etwinning.net/111984/home):

1.

2.
3.
4

Zespol Szkol Nr 16 in Bialystok, Polonia

Selcuklu Ozel Egitim Medek Okulu, Turcia
MENEKSEOZEL EGIiTiM ANAOKULU, Turcia
RebiiKaratekinOrtaokulu, Turcia
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Bucuris si gmotie in ,,Cutla cu surprize”

profesor Alina Mihaela Tataru

profesor Adriana Girbu

In cadrul ,Zilelor invataimantului special si special
integrat iesean”, editia a IX a, s-a derulat proiectul ,,Cutia cu
surprize” avand beneficiari elevii din scolile speciale din
judetul Iasi. Proiectul organizat de Inspectoratul Scolar

Judetean lasi, sub directa coordonare a doamnei inspector

pentru invatamant special si special integrat, profesor Gabriela
Raus, a adus multe emotii pozitive in randul elevilor beneficiari de la Scoala Gimnaziala Speciala
Pascani.

,,Daca vrei sa faci o bucurie unui copil cu nevoi speciale pune in cutia ta un gand frumos,
o jucarie, rechizite, dulciuri, mici atentii care ii pot face viata mai frumoasa!”

Tn perioada 25 mai - 4 iunie 2021 s-a derulat aceastid campanie in care s-au mobilizat
multi profesori, parinti, prescolari si elevi voluntari de la Colegiul Tehnic de Cai Ferate ,,Unirea”
Pascani, Scoala Gimnaziald ,,Jordache Cantacuzino” Pascani, Liceul Tehnologic ,,Mihai Busuioc”
Pascani, Gradinita cu program normal nr.1 Pascani, Gradinita cu
program normal nr. 6 Pascani, Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri”
din Iasi, Gradinita cu program normal Pietrosu, comuna Tétarusi,
Scoala Gimnaziald Vanatori; Structura Hartoape, Centrul Scolar de

Educatie Incluziva nr. 2 Comanesti, judetul Bacau. Acestia au

raspuns initiativei lansate de Inspectoratul Scolar Judetan Iasi si au
oferit copiilor din scoala noastra multe ganduri frumoase alaturi de jucarii, fructe, dulciuri,
rechizite si haine.

Consideram ca prin acest proiect se realizeaza o punte de comunicare, empatie $i
generozitate intre elevii beneficiari cu CES si elevii voluntari din scolile de masa. Aceste actiuni
au avut drept scop promovarea educatiei incluzive, drepturile persoanelor cu nevoi speciae prin
dezvoltarea atitudinilor de toleranta si acceptare.

Multumim tuturor celor implicati pentru generozitate si bunavointa!
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Spiridusii speciali- Parteneriat educational cu Lolegiul National lasi

profesor Alina Mihaela Tataru
profesor Daniel Bliort

Luna decembrie este cea mai frumoasa luna din an pentru ca celebram cea mai frumoasa,
sfantd si magica sarbatoare: Craciunul. Adevaratul spirit al acestei sdrbatori crestine inseamna sa
pretuiesti pacea si bundvointa, sd oferi, din plin, compasiune, sd daruiesti farda a astepta
recunostinta.

Colegiul National lasi se inscrie in atmosfera lunii decembrie, initiind proiectul de
,»Spiridusii speciali”, prin organizarea unei campanii de strangere de fonduri si oferirea de cadouri
copiilor cu cerinte educative speciale din scoala noastra.

Astfel generozitatea, iubirea fata de semeni, toleranta, acceptarea si prietenia au prins
contur in pericada 7-23 decembrie 2020 cand s-a desfasurat proiectul de parteneriat

interinstitutional ,,Spiridusii speciali”, derulat intre Colegiul National Iasi si Scoala Gimnaziala

Speciala Pascani.

Tn cadrul acestui proiect elevii dinclaseleaVl-aD, aVll-aE,
aVlll-a A, C si a IX-a A de la Colegiul National lasi, sustinuti de
parinti si indrumati de profesorii diriginti: Apetrei Dorina, Bliort

Antonina, Belcescu Ana-Maria, Rusu Catalina Mihaela, Rotaru Jean,

Turcdnasu Mihaela Georgeta s-au transformat in spiridusii lui Mos
Craciun, pregatind cu multd implicare sufleteasca cadouri pentru toti elevii cu cerinte educationale
speciale de la scoala partenera.

La randul lor, specialii de Pascani s-au pregatit din timp si au confectionat cadouri constand
in produse ale activitatii lor, pe care le-au transmis colegilor lor de la lasi, prin intermediul
tehnologiel, sub formaunui colaj virtual de felicitari, pentru a da expresie frumoaselor obiceiuri si
traditii cu ocazia sarbdtorilor de iarnd si pentru a le multimi pentru darurile primite.

Este de apreciat mobilizarea extraordinara a elevilor de la Colegiul National Iasi care au
reusit sa aduca, prin initiativa lor, bucurie in ochii copiilor din scoala noastra..

Coordonatorii proiectului:
Colegiul National lasi: Director, profesor doctor Calistru Elena, consilier educativ, profesor Rusu
Catalina Mihaela
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Scoala Gimnaziala Speciala Pascani: director, profesor Condrea Catéalin Constantin, profesor
educator Bliort Daniel, consilier educativ, profesor de psihopedagogie speciala Tataru Alina
Mihaela

A FOST OPATA © PUNGUTA CU POUA CARTI

profesor Alina Mihaela Tataru

profesor Verginica Mocanu

In anul scolar 2020-2021 Specialii de Pascani au fost beneficiarii proiectului ,,Punguta cu
doud carti”, implementat la nivel national de Asociatia OvidiuRo si Kaufland Romania, proiect
care incurajeaza lectura si stimularea cognitivd inca de la varste fragede. Acest proiect s-a
desfasurat in 2 etape: decembrie si martie.

Astfel, in luna decembrie 2020, in preajma sarbatorii Sfantului Nicolae, toti elevii scolii
noastre au primit pentru acasa o punguta cu doua carti ilustrate si o surpriza, o jucarie senzoriala.
Cel mai mari au primit cartea Cartea ,,Ursule brun, ursule brun, tu ce vezi?” de Bill Martin Jr. si
Eric Carle, o carte pe care am considerat-o foarte potrivita sa o citim elevilor nostri. Este o carte
interesanta si atractiva pentru cd, prin repetarea intrebarii din titlul cartii si prin raspunsul dat de
personaje, care vad mereu alt personaj de o alta culoare de pe pagina urmatoare, se leagd lumea
necuvantatoarelor de lumea noastra, a oamenilor. Aceasta carte ajutd 5 o 9 g
elevii sd-si fixeze culorile si cunostinte de cunoasterea mediului, dar si ’
sa fie sociabili, empatici si sa realizeze ca si ei sunt ca acei copii din N Q

@'ig t

carte. Elevii mai mici din ciclul primar, atit in decembrie, cét si in martie,
au primit cdrti cartonate, utile pentru formarea structurilor perceptiv-
motrice, a schemel corporale s a orientarii spatiale. Aceste aspecte ale dezvoltarii psihomotrice a
copiilor noi le avem in vedere pe parcursul intregii perioade scolare si apreciem in mod deosebit
efortul Asociatiei OvidiuRO de a face educatia mai accesibila tuturor copiilor din Roménia
Misiunea asociatiei porneste de la premisa: ,,Creierul copilului are nevoie de stimulare pentru a
se dezvolta, iar succesul in scoala este in mare masura dependent de experientele din primii ani

de viata”. Totodata, profesorii voluntari care au participat la sesiunile de formare centrate pe
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literatie, sustinute de formatorii OvidiuRo au fost ambasadorii lecturii, organizand sesiuni de
lectura pentru copii chiar la domiciliile acestora, scoala fiind in momentul acelain scenariul online.

Aceste carti ne ajutd sa facem orele mai atractive, interdisciplinare. La copilul special
invatarea cititului se poate sau nu se poate realiza. De aceea, atragerea cdtre carte se face prin
imagini, prin activitdti transdisciplinare, prin desenare de personaje, scene din povesti, modelaj,
prin interpretarea unor roluri. Si la aceste activitati sprijinul din partea profesorului sau al

facilitatorului este important.

Citeste-mi 100 de povesti!

profesor Alina Mihaela Tataru

profesor Elena Timofte

In anul scolar 2020/2021 scoala noastrd a participat
Vi in cadrul programului national ,,Citeste-mi 100 de povesti!”,

derulat de Asociatia OvidiuRo, in parteneriat cu Ministerul

Educatiei si Cercetarii si cu Ministerul Culturii, sub egida
proiectului ,,Romania Educata”, derulat de Administratia Prezidentiala.

'9,

Programul ,,Citeste-mi 100 de povesti!” si-a propus sa stimuleze lectura in randul copiilor,
atat in scoald, cat si in familie. Copiii au avut oportunitatea de a participa la ateliere de lectura
sustinute de cadre didactice, de parinti, de elevi de la clase mai mari, de a-si dezvolta atentia,
vocabularul, imaginatia si mai ales motivatia pentru nvatare. Programul a contribuit asadar, in
mod direct, la dezvoltarea literatiei si a unor obiceiuri de lectura care favorizeaza procesul de
invatare si de alfabetizare functionala.

Programul s-a derulat dupa un plan anual de lectura dedicat celor 128 ' & ;
de elevi cu cerinte educationale speciale din scoala noastrd. Acest plan a = & 4 ﬂ.’-
cuprins o serie de activitati precum: sesiuni zilnice sau saptamanale de lectura

oferite de adulti din randul cadrelor didactice sau a personalului didactic

auxiliar, insule de lecturd, evenimente de lecturd si culturd, precum Ziua

Internationala a cititului impreuna, Ziua Internationald a Cartilor, laboratoare
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de resurse in care cadrele didactice au creat povesti tipdrite si In format digital, precum si alte
activitati conexe sesiunilor de lectura, precum modelaj sau creatii artistico-plastice.

Asociatia OvidiuRo a oferit cadrelor didactice sesiuni de formare centrate pe literatie,
punand accent pe modalitatea de a le citi copiilor, de a le capta atentia si de a le stimula curiozitatea.

Colaborarea dintre scoala noastra si Asociatia OvidiuRo a debutat in anul scolar 2018/2019
cu proiectul ,,Fiecare copil meritd o poveste” si a continuat in acest an scolar cu doud proiecte:
»Punguta cu doua carti” si ,,Citeste-mi 100 de povesti!”

In scoala noastrd acest program s-a implementat cu pasi marunti dar a avut un impact
puternic si de duratd. Dupa primul an, vedem in fiecare clasa un loc special dedicat cartilor, copiii

T sunt mereu Tn contact cu cartea, aceasta reprezentand momentul de

relaxare, o intalnire cu personajul sau scena preferata. Multe carti se
numara printre cele preferate, dar cele mai speciale sunt ”Ursule brun, tu
ce vezi ?” de Eric Carle, ”Omida mancécioasd” de Eric Carle si nu in
ultimul rand ”Un mielut la cind” de Steve Smallman. Aceste carti au fost
mereu cerute, rasfoite si iubite, si s-au remarcat cafiind un real ajutor in activitatile integrate de la
clasa. Fiecare cadru didactic, fiecare parinte si fiecare persoand care a citit copiilor nostrii a dat
exemplu de buna practica care s-a perpetuat si in anul urmator. Daca inainte s-adepus un efort de
a atrage copilului spre lecturd, acum putem observa cum vin elevii nostri cu cartea in mana sa le
citim, sau sa ne povesteascd fiecare dupd modul si puterea sa de exprimare. Partenerii nostri in
promovarea lecturii au fost parintii care au extins lectura si In familie, cartea castigand propriul ei
loc in sanul fiecarui camin. Cartea este un instrument atat de subtil de transformare incét te prinde
in magia ei fard sa ne dam seama, daca la inceput citeam copiilor din clasd, pe parcurs am ajuns sa
citim copilului din noi, savurand fiecare povestioara. Gustul pentru lectura nu vine de la sine, ci se
formeaza printr-o munca a factorilor educationali (familia si scoala), o munca caracterizata prin
ribdare, perseverentd, continuitate, vointa. in scoala noastri lectura este folosita si ca tehnica de
relaxare, deoarece se stie cd prin citit mintea devine mult mai relaxatd, lumea reala lasa loc
fanteziei, copilul evadand intr —un loc care ii creeaza placere, un loc care il calmeaza.

Dupa aceastd experienta pot spune ca s-all creeat legaturi intre copii si profesori, copii si

parinti, cartea fiind o mana intinsa spre inima fiecdruia dintre noi.
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SCOALA INGREDERI - SCOALA BUGURIEN

profesor Cristina Aurelia Achirei

Imi amintesc cu placere de primii ani de scoald, de mirosul toamnei, de covorul de frunze
colorate care fosnea la atingerea pasilor nostri, de doamna invatatoare care ne-a purtat primii pasi
spre tainele Invataturii, de colegii mei cu care am intrat in relatii deosebit de frumoase si
constructive. Mi-am amintit toate aceste evenimente importante din viata mea tocmai pentru a face
o paralela intre primii ani de scoald si primul an ca si coordonator in proiectul ,,Scoala Increderii”

proiect care se afld in plin proces de derulare la noi in scoala,

proiect care a fost primit de unii colegi cu bratele deschise, cu

S(a A LA optimism, cu abordari diversificate si entuziaste dar, proiect care a
in - i fost criticat de catre alti colegi, care nu i-au vazut rostul in scoala
NCREdER i colegi, ,

l “ noastra.

Sincera sa fiu primesc cu bratele deschise orice tip de proiect care mi se potriveste, care
rezoneaza cu felul meu de a fi, care imi aduce noi informatii despre mine in primul rand, ca mai
apoi sa le pot impartasi si altora. Acest proiect a fost implementat la noi in scoald cu scopul sau
plecand de la premisa de a te cunoaste mai bine, de a te apropia mai bine de sinele tau, de a fi intr-
o buna relatie cu tine, ca sd-i poti cunoaste mai bine pe ceilalti (elevii), sa le poti transmite valori
si informatii cu care isi pot dezvolta potentialul in dezvoltarea propriei personalitati.

Latura emotionala a proiectului m-a atras cel mai mult, fiind partea cea mai ascunsa si greu
de descoperit la fiecare dintre noi. Dar sd vedem ce inseamna scoala increderii? Scoala increderii
inseamnad o scoald unde elevii — parintii — profesorii sunt un tot unitar, o armonie echilibrata, care
luptd si sustin binele copiilor, inseamna toleranta,voie bund, empatie, altruism, iubire
neconditionatd, inseamna egalitate de sanse pentru toti deopotriva.

Scoala increderii este o scoala unde copiii vin cu drag si nerdbdare, asteptand ca visele sd
devina realitate si realitatea sa devina transformare! Programul se adreseaza atat directorilor cat si
profesorilor dornici sa lucreze in echipa, parintilor, copiilor increzatori care se simt bine atunci
cand merg la scoald. Sa ne oprim un pic si sa observam ca se tot vorbeste, se scrie despre incredere,
oare ce presupune aceasta? Exista mai multe tipuri de incredere: increderea in mine, increderea in

celalalt, increderea celuilalt in mine, exista o latura tridimensionala a increderii.
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Increderea inseamna sa lasam trecutul si s privim cu curaj si indrazneala viitorul, s fim
empatici cu cei de 1anga noi, sd fim capabili sa ne reinventam vietile, sa nu judecdm, s nu punem
etichete, sd stim sa pretuim viata si provocarile ei.

Acest program este 0 0azd pentru scoala noastrd, deoarece lucrand cu copii cu CES toti
profesorii au nevoie de anumite cursuri in care sa se regaseasca, accentul sa fie pus pe propria
persoand, pe altruism/empatie. Ni s-au prezentat la cursuri cele 7 deprinderi ale profesorilor
eficace, un lucru minunat din punctul meu de vedere, pentru ca mai apoi va trebui sa fie aplicat la
clasa intr-un mod adaptat elevilor aceste forme care ii va ajuta la exprimarea emotiilor, ginduri
exprimate, sentimente ascunse. Profesorii si elevii vor avea diferite roluri (elevul X va fi
responsabil cu udatul florilor, elevul Y va fi responsabil cu ajutorul oferit celorlalti) care 1i va
conduce la motivatie si stimulare senzoriald, exprimare emotionala si relationala.

Aceastd echipa formata din elevi si profesori este transformarea unui intreg proces de
invatare al copiilor prin schimbarea relatiilor dintre toti membri, din neincredere in incredere, din
criticd/etichetare 1n acceptare si intelegere, din dependenta in independenta (autonomie personald).
Procesul increderii are ca fundament cercetarea continud, efectuatd de o echipd de experti din
cadrul universitatii Babes - Bolyai din Cluj - Napoca, care au constatat cd o problema mare in
educatie este cea a Increderii, lipsa acesteia.

Increderea este un nou curent in scolile din Romania, o noua schimbare, o noud optica de
predare si relationare testatd de oameni experti in domeniu, care doresc schimbarea mentalitatii
organizationale, prin leadership, prin dezvoltarea relatiilor sanatoase intre toti membri comunitatii.

Cum poti face pasul spre scoala increderii? Simplu si concret, implicandu-te in viata scolii
din care faci parte ,participand la cursuri si proiecte care au legaturd cu aceasta tema, avand
incredere in tine si 1n ceilalti, construind noi orizonturi care sd duca spre schimbare.

Interactionand cu cele trei dimensiuni ale Thcrederii:

+ Eu cu mine (ma accept, ma inteleg, invat sd-i inteleg pe altii, iubesc ceea ce fac, imi
asum propriul proces de vindecare)

+ Eu cu ceilalti (relatiile devin de incredere, invit sd gestionez conversatiile dificile,
ii inteleg pe ceilalti)

+ Eu n comunitate (ma simt bine la scoald, fac parte dintr-o comunitate in care am
incredere ,,contribui la cresterea si transformarea acesteia).

Procesul transformarii Incepe de la noi insine si apoi se rasfringe asupra celorlalti! Nu

putem pretinde de la altul ceea ce ne lipseste noud, nu il vom intelege pe celalalt daca nu ne
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cunoastem pe noi, nu vom putea contribui la transformare dacd nu stim sd relationdm sau,
relationdm intr-un mod gresit. Procesul increderii este unul complex care aduce cu sine si alte
beneficii asupra stérii de sanatate fizice si mintale, asupra stimei de sine, starii de bine, argumente
care mai apoi vor avea relevante adaptative si inaltatoare.

Cred cu tdrie ca acest proiect va aduce cu sine mari transformari in scolile romanesti si mai
ales in mentalitatile rigide, inflexibile, care privesc cu mult negativism schimbarea, transformarea.

Vom fi pregatiti s mergem cu curaj inainte pe drumul increderii, al starii de bine si a

transformarii interioare.

Tncredere, te-am asteptat
. Incredere, te-am asteptat,
Te-am asteptat de-o viata,
Azi ai venit, m-ai fericit
Voi sta mereu in fata!
Cu ganduri bune printre stele,
Voi continua sa zbor,
Sa schimb, si vreau, sa schimb metehne,
Care se nasc si dor!
At biruit pana la urma,
Si mii de bucurii,
Nu doar copiii pot sd simta

C1 g1 inimi pustii.”
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Specialil de Pasecani in universul £ Twinning

profesor Diana Elena Vezeteu

Tn perioada martie 2020 — junie 2021, la Scoala Gimnaziald Speciala Pascani, din judetul
lasi, s-au demarat primele proiecte eTwinning alaturi de alte cadre didactice din tarile europene.
Proiectele eTwinning sunt parteneriate intre cadrele didactice din Europa facilitate de
platforma educatinald europeand eTwinning, in care sunt implicate 207.383 de cadre didactice si
milioane de elevi. Pana in prezent, pe platforma eTwinning sunt inscrise 106.827 scoli si s-au
desfasurat, sau sunt inca in derulare, in total un numar de 28.524 proiecte.
Dar ce este platforma eTwinning si ce promoveaza

aceasta?

Twinricg Quality Ladel

apiog 8 Ao o0 vt chdant ghows eTwinning este cel mai motivant si creativ spatiu de

-

dezvoltare profesionala si interculturald din Europa. Este o
platforma realizata in colaborare cu programul Erasmus+ ce

| @ isi propune sa incurajeze scolile europene sa colaboreze, sa
realizeze parteneriate durabile si sd dezvolte proiecte In orice domeniu, sd promoveze
constientizarea si acceptarea multiculturald la nivel UE si importanta utilizarii tehnologiei in
educatie.

Specialii de Pascani au pasit la inceputul anului 2020 intr-o comunitate noud, care ne-a
deschis numeroase oportunitdti de dezvoltare prin proiecte, cursuri de formare, evenimente si
workshop-uri. Am colaborat cu parteneri de peste hotare, tari precum: ltalia, Spania, Turcia,
Polonia, Lituania, Grecia, Portugalia, dar si cu colegi de la alte scoli din tara.

Am demarat numeroase proiecte precum: “Albastru Twinalng Quaity Label
pentru solidaritate”, proiect dedicat Zilei Constientizarii |

Pos fot s dny

Autismului, “Playing is how we learn”, proiect dedicat Zilei

—

Copilului, “Art Therapy for Autism”, proiect finantat si de
Erasmust+.

Am fost si parteneri In proiecte creative de care =
elevii nostri s-au bucurat foarte mult, proiecte precum: ,, Do you need me? Because | need you!,
proiecte despre animale de companie, ,, The future will came with these profession”, proiect despre

integrarea inteligentei artificiale si formarea de competente digitale, ,,Digital native: generation Z,
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proiect despre elevii generatiei Z si proiectul ,,| Was Made From Trash* proiect despre reciclare
si ecologizare.

Anul scolar 2020-2021 fost unul rodnic, am fost rasplatiti cu doua Certificate de Calitate
pentru proiectele “Albastru pentru solidaritate” si “Playing is how we learn”.

Chiar daca au fost proiecte care nu au obtinut acest certificat, nu ne-am dezamagit ci am
fost determinati sa continuam. A fost 0 experienta placuta pentru noi, ne-a demonstrat ca
eTwinning-ul ne poate oferi mult mai mult decét ceea ce ne-am gandit vreodata, si ca trebuie sa
continuam sa identificam parteneri responsabili, daruiti de la care putem invata lucruri noi de

fiecare data.

SOTRONUL BIPACTIC SPECIAL

profesor Irina Oana Apdtdchioae

,»Scopul educatiei nu este sd cresti volumul de cunostinte, ci sd creezi posibilitatea ca un
copil sa descopere si sa invete de a crea oameni care sunt capabili de lucruri noi” (Jean Piaget).

Din dorinta de a dinamiza programul normal al unei zile de desfasurare a
activitatilor profesorilor, dar si a elevilor, la nivelul scolii s-a hotarat
implementarea unui nou proiect sub denumirea de ,,Sotronul Didactic Special.”

Proiectul ,,Sotronul Didactic Special” face parte din Planul de Dezvoltare

Institutionala, aplicat in cadrul Scolii Gimnaziale Speciale Pascani, ca program

de interasistentd pentru cadrele didactice. Proiectul are ca scop imbunatatirea
demersului educational, prin monitorizarea si dinamizarea actului didactic, cu ajutorul schimbului
de experienta intre cadrele didactice. Acest proiect are ca obiective formarea si dezvoltarea
continud a profesorilor, motivarea pentru realizarea unor activitifi captivante, dinamizarea

Proiectul a fost implementat pentru prima data in semestrul al doilea al anului scolar 2018-
2019, in lunile februarie-iunie, continuand si in prezent. In prima parte de implementare a
proiectului, pana in luna februarie 2020, i-am avut ca parteneri pe colegii de la Liceul Teoretic
,Lascar Rosetti” Raducaneni, si astfel a avut loc si un schimb de experientd intre cele doua
institutii scolare. In momentul de fatd proiectul s-a extins, avand parteneriate cu mai multe scoli

din judet, printre care, Scoala Gimnaziala ,,Mihai Dumitriu” Valea Lupului, Scoala Gimnaziala
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nr. 1 Todiresti, Scoala Gimnaziald ,,lordache Cantacuzino” Pascani, Scoala Gimnaziald Madarjac,
Scoala Profesionald Lespezi, Liceul Tehnologic ,,Nicolae lorga” Pascani si nu in ultimul rand
Liceul Teoretic ,,Lascar Rosetti” Raducaneni.

Proiectul ,,Sotronul Didactic Special” a avut un impact pozitiv asupra profesorilor
participanti. Din start proiectul a avut un numar semnificativ de cadre
didactice, ce au realizat activitati diverse cu elevii si astfel, au avut loc

interactiuni, schimb de idei si materiale didactice. Din cauza situatiei actuale

pandemice, 1n acest an scolar 2021-2022, proiectul se deruleaza in conditii

online, cu exceptia elevilor care isi desfasoarad activitatea fizic In sélile de

Clasa. Proiectul creeaza cresterea coeziunii in grupul de profesori,

imbunatatirea activitatii didactice, aduce o schimbare benefica pentru toti cei implicati.

Mairtispars sprciale in dar

profesor Alina Mihaela Tataru

In perioada 22 februarie — 1 martie 2021, s-a derulat proiectul educativ ,,Mirtisoare
speciale in dar”, redlizat in parteneriat cu Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 2
Comanesti, judetul Bacau.

Scopul proiectului afost cunoastereasi stimularea potentialului artistic creativ al elevilor din
cele doua institutii pentru revigorareatraditiei martisorului romanesc.

Tn cadrul acestui proiect, elevii cu cerinte educationale speciale si-au propus sa fie vestitorii
primaverii, prin confectionarea si oferirea de martisoare, un simbol stravechi prin care se
celebreazi schimbarea de anotimpuri si renasterea naturii. In cadrul mai multor ateliere practice,
elevii de la clasele pregétitoare, I, a I[I-aA, all-a B siaV-a A de la Scoala
Gimnaziald Speciala Pascani si elevii de la clasele I B, a II-a B si a [V-a
B delaCentrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 2 Comanesti, indrumati

de cadrele didactice, au confectionat cu multa pricepere si delicatete

martisoare din materiale diverse, folosind tehnici de lucru variate.

Martioarele realizate de elevi au fost expediate colegilor lor din institutia partenera.
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Bucuria de pe chipul copiilor arata cat de inimosi sunt acestia atunci cand ofera si cand
primesc un dar atdt de frumos, unul dintre cele mai indragite simboluri ale primaverii.
Coordonatorii proiectului: Scoala Gimnaziala Speciala Pascani: director, profesor Condrea
Catalin si profesorii: Tataru Alina, Prdjanu loana, Puiu Elena, Plaiu Oana, Mocanu Verginica,
Timofte Elena, Puiu Mirela, Dombici Madalina, Girbu Adriana.

Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 2 Cominesti, judetul Bacau: director,
profesor Acsente Teddi Constantin, director adjunct, prof. Stamate Iuliana si profesorii Bungiu
Corina, Butnarus Roxana, Radu Ionica si Teris Gina.

»Proiectul “Martisoare In dar” a reprezentat pentru mine o
oportunitate minunata, un schimb de experienta reusit ce a tinut in centrul
atentiei starea de bine a copiilor din scoala noastra. Fiind in primul an de

activitate, am avut oportunitatea de a ma apropia mai mult de copii si

colegi, si intilnesc si si descopir oameni deosebiti. Impreund, am
descoperit frumosul, lucrul in echipa si dorinta de a oferi. Toate acestea au constituit temelia unei
activitatii reusite. Micile martisoare primite si oferite la schimbul de cadouri, vorbele cilduroase
impartasite in timpul activitatilor distractive in sistem online alaturi de prietenii nostri din Pascani,
au adus bucuria pe chipul elevilor nostri. As repeta aceastd minunata experientd, alaturi de copiii
nostri Tn activitdti la fel de reusite, ca aceasta, sa descoperim Impreund lucruri noi si sa legam
prietenii. Va multumesc pentru oportunitatea de a lucra impreuna!” — Prof. Psihopedagog Bungiu

Corina (Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.2 Comanesti).
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profesor Mina Fechete -Clubul Copiilor Pascani

profesor Alina Mihaela Tataru -Scoala Gimnaziald Speciala Pascani

,Fiecare 1si picteaza viata in culorile sufletului sau.” (Pera Novacovici)

Terapia prin artd este utila deoarece 1iti da senzatia de libertate, iti oferd posibilitatea de a
te exprima— nu pot exprima in cuvinte tristetea, dar o pot exprima in culori. Elevii nonverbali pot
desena ceea ce nu pot exprima in cuvinte si pot deveni mai comunicativi.

Prin desen si picturd, persoanele cu deficiente

- ) - : ‘ . . . . .
Y Bw5 ..f » mentale 1si exprima sentimentele, trairile, nevoile, se
. B § 97 B ko exprima pe sine si isi descopera astfel identitatea. Pictura, ca

si desenul, este un joc, un dialog intre subiect si terapeut, este
i y — un mijloc de comunicare. Pictura si desenul artistic sunt
o Tndeletniciri recuperatorii foarte agreate de copii, putand fi
practicate din orice pozitie si necesitand doar pensula, panza, culori sau creion si hartie. Aceasta
activitate induce un sentiment de satisfactie si utilitate. Modalitatile folosite sunt in functie de
deficiente, merg de la pictura cu degetul pana la rafinamente moderne, prin aruncare, pulverizare,
tamponare, etc. Picturile pot fi calme sau violente, tradand tot atatea stari sufletesti cu substrat
psihic.
Obiectivele urmarite de atelierele de art terapie implementate sunt extrem de diverse:
v’ dezvoltarea capacititilor de exprimare verbald si non-verbald a dorintelor, trairilor,
sentimentelor;
v spargerea blocajelor emotionale;
v perfectionarea capacitatii de autocunoastere si auto-acceptare;
v’ cresterea stimei de sine si a increderii in propriile forte;
v' dezvoltarea valorilor morale si spirituale;

v' dezvoltarea capacitatilor cognitive, creative si de integrare in grupuri;
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v eliberarea de tensiuni, anxietate acumulata, stres, frustrari si sentimente negative;
v’ constientizarea si integrarea senzoriala;
Tipurile de desen ce pot fi abordate in acest tip de activitati de art-terapie pot fi:

v' Metoda desenului tematic; aceastd metoda este inspirata de testele proiective.

v" Metoda desenului copiat; acesta metoda este mai putin creativa dar vizeaza introducerea
treptata intr-o activitate personald, stimuland initiativa. .

v Metoda desenului liber. i

v/ Metoda ,.finger painting” oferd posibilitatea printr-o implicare
motorie de a crea forme originale si placute, fiind in acelasi timp si o

activitate foarte relaxanta.

v Metoda art-terapiei familiale, consta in implicarea intregii familii in
activitatea de creatie, astfel restaurandu-se dinamica familiald, relatiile interpersonale si
comunicarea.

Tn cadrul proiectului de parteneriat incheiat cu Clubul Copiilor Pascani, Tn anul scolar
2020/2021, s-aredlizat un program de art-terapie pentru elevii cu CES din scoala noastra, facilitat
de doamna profesor de desen si artist plastic Mina Fechete, program in care mediul stimulativ si
atmosfera relaxanta le-a dat copiilor Tncredere in potentialul si in sansele lor de a fi vizibili si
apreciati in lumea 1n care traiesc.

Prin intermediul acestor activitati de art-terapie s-a urmadrit descoperirea si antrenarea
propriilor capacitati ale elevilor, capacitatea de exprimare liberd, dezvoltarea creativitatii,
satisfactia lucrului facut de fortele proprii, sentimentul Tmplinirii, descarcarea tensiunilor,
increderea in sine, capacitatea de a relationa cu ceilati copii sau adulti. Atelierele s-au organizat
saptamanal la fiecare clasd, in colaborare cu profesorii de la clasa.

La finalul proiectului s-a organizat o expozitie online cu lucrarile realizate de elevi pe
parcursul anului scolar.

»As vrea sd ma ierte acel mare scriitor care vorbind despre Pascani 1-a denumit ca ,,locul
unde nu s-a intdmplat nimic” c& eu personal am trdit o experienta unicd, precum Alice in Tara
minunilor; am plonjat in acest proiect, la Tnceput usor speriata, apoi bucurandu-ma de fiecare noua
dimensiune aumata, inteleasa, Ca un joc, In joaca...am avut o relatie speciald cu acesti copii. Mi-
am mbunatatit metoda pedagogica vis- a-vis de acesti unici copii, spre deosebire de toti care se

numesc ,,normali”.
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Ca profesor de desen predau proportia anatomica a omului, dar in acest
an am invatat ca proportia ideald nu e neaparat a lui Leonardo da Vinci si nici
ca Gioconda nu e mai celebra decat exprimarea prin desen, pictura, arta vizuala

a acestor minunati copii.

Acest proiect de cateva luni mi-a imbunatit mie personal perceptia

despre viatd, comunicare, iubire neconditionata si faptul ca lucrand alaturi de
ei, impreuna cu personalul specializat, am obtinut rezultate uimitoare, dar mai ales cd nefiind de
loc din Pascani sunt recunocuta, strigata pe strada, asa cum pot ei, este uimitor!

Ma bucur cd am avuit parte de aceasta lectie de viatd neasteptatd si ca acesti copii carora
eu le predau arta vizuald m-au Invatat lucruri pe care n-am sperat s le primeesc, sd le invat
vreodata.

Talantul primit de acesti minunati, speciali copii ne aduce cu picioarele pe pamant, pe
acest taram al fagaduintei, unde parintii lor, profesorii duc o munca incredibila sa-i inteleaga,
atunci cand ei ne ,,citesc” intr-o clipa.

in picturd exprimdm, comunicam, ne jucdm, ne relaxam, ne eliberam de frustrari, de
suferintele reale sau imaginare. Da, talantul primit este talentul acestor ,,speciali” in arta vizualad
si, fard regret, cu umilintd, eu o profesionistd, i-as numi pe ei cu adevarat profesionisti ai culorii
ideale prin exprimare, profesionisti spiritualitate si daruire.

Le multumesc din suflet tuturor copiilor aldturi de care am desenat, educatorilor si
parintilor lor.”

Mina

N LUMEA SIMTYRILOR

profesor Monica Simona Lipciuc

Camera de stimulare senzoriald este spatiul in care imi desfasor activitatea alaturi de copiii
speciali cu TSA, sindrom down, ADHD si deficienta severa fiind utilizata pentru diferite tipuri de
terapii individuale si de grup, pentru stimulare cognitiva, senzoriala, art-terapie, logopedie,

activitati psihomotrice.
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Datorita specificului ei ludic, a mediului prietenos, precum si a strategiilor terapeutice care
includ activitati nedirijate, explorare liberd a mediului senzorial, unii copii in special cei cu ADHD
participd cu mare entuziasm la activitatile propuse sau doresc sa testeze echipamentele puse la
dispozitie pentru stimularea simturilor: luminile cu fibra optica, pentru stimularea vizuala, trasee,
tunel, piscina cu bile, jucarii de marimi si texturi diferite pentru motricitatea fina, sisteme audio si
instrumente muzical e etc.

La polul opus multi dintre copiii cu autism au mari dificultati de
adaptare la mediul in care trdiesc manifestand tulburari de procesare
senzoriala, acest lucru insemnand ca sistemul lor nervos se afla intr-0 Stare
de dezechilibru deoarece creierul nu reuseste sa gestioneze informatiile apoi

nu stiu unde sa le integreze, nemaiputand astfel sd se conecteze cu propriul

corp.

Din cauza acestei desincronizari autistii sunt sensibili la: atingere, lumina, zgomot, etc sau
pot s@ nu aiba nici o reactie la astfel de stimuli devenind hipersensibili sau hiposensibili.

Pentru a reduce excesul senzorial din mediu sau pentru a obtine mai multa stimulare copiii
cu autism apeleaza la comportamente de autostimulare care de cele mai multe ori sunt inadecvate
angajandu-se in activitati repetitive cand par ca il rup in totalitate de mediul extern traind intr-0
lumealor.

Astfel comportamentele in care se angajeazd copilul cu autism sunt: impulsivitate,
autostimulare, comportamente provocatoare.

Copiii care manifestd tulburari de stimulare si integrare senzoriald, in majoritatea
timpului, nu se simt in sigurantd. de cele mai multe ori, la provocari cotidiene prezentand
urmatoarel e tulburari posibile la nivelul unuia sau a mai multor simturi:

o Tactil — evita atingerile, toleranta la durere mare, slaba coordonare, repulsie la ingrijire,
merge foarte mult, evitd texturi aspre ale alimentelor sau ale altor substante, precum si
imbracamintea, sosetele si/sau pantofii.

o Proprioceptiv— probleme de dexteritate, finete, coordonare slaba, prefera jocurile dure,
rupe de multe ori jucariile sau alte obiecte, 1si tine corpul in pozitii ciudate.

o Auditiv—reactioneaza prea slab sau prea puternic la zgomotele puternice, devine usor
isteric sau pare a le ignora, acopera frecvent urechile, fredonand sau cantand singur, se

sustrage grupurilor mari de oameni, asculta sunetul de la TV, radio etc.
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o Vizual —tine jucariile, cartile aproape de fata, deschide si inchide in mod repetat usile sau
sertarele, evitd luminile aprinse continuu si lumina zilei, este atras de obiectele lucioase
si/sau reflectorizante.

o Gust - tine degetele sau mainile in gurd de multe ori, preferd produsele alimentare moi,
fine sau extrem de gustoase, selecteaza ceea ce mananca, prezintd probleme la spalatul pe
dinti si de obicei respinge produse alimentare care par a fi schimbate la culoare sau aspect.

« Vestibular - intra in panica atunci cand se afla cu susul in jos sau este inclinat intr-0 parte,
este Ingrozit daca picioarele 1i parasesc pamantul, devine nervos in jurul dealurilor, scarilor,
trebuie sd se afle in continua miscare, acest lucru afectandu-i atentia si comunicarea, nu
poate circula cu mijloacel e de transport.

» Olfactiv - se plange frecvent de anumite mirosuri, evita locuri unde se gasesc arome
puternice (bucatarie, baie, restaurant, gradini zoologice etc.), nu 1i plac grupurile de
oameni, miroase alimentele inainte sau in timp ce le mananca, miroase obiectele uzuale in
mod repetat, uraste sa fie murdar.

Asadar, activitatile senzoriale desfasurate in acest spatiu securizat, special amenajat, in care
copiii au posibilitatea de a achizitiona informatii intr-un ritm propriu, necesare in cantitati diferite
pentru fiecare, sunt potrivite si pentru copiii fara probleme senzoriale in scopul relaxarii, stimularii
si a cunoasterii.

In cazul copiilor cu tulburdri de procesare senzoriald terapia derulatd in interiorul camerei
urmareste.

- dezvoltarea simturilor (auz, vdz, miros, gust, pipdit) si a unor serii de abilitdti crescand astfel
autonomia personala;

- diminuarea anxietatii si a comportamentelor de autostimulare;

- scaderea agresivitatii;

- indreptarea atentiei cdtre un anumit stimul, poate creste capacitatea de concentrare a atentiei.

Toate aceste efecte pozitive produc un impact major in special pe plan comportamental
determinandu-i sa fie mult mai receptivi la informatiile oferite din cadrul celorlalte terapii carefie
il stimuleaza sd facd miscare, sd comunice, sa isi insuseasca limbajul, sa relationeze mai eficient

sau sd-si dezvolte inteligenta emotionala.
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PROVOCARILE INTEGRARI ELEVILOR CU CESIN SCOALA BE
MASA

profesor Cosmin Begjan

Integrarea elevilor cu CES in scoala de masd vine ca o adevarata
provocare, atat pentru elev, cat mai ales pentru profesorii implicati in sistemul
educational care doreste sa integreze copiii. Aici intervine o problema extrem
de dificila care daca va fi lamurita, situatia va fi rezolvata cu mult mai multa

usurinta si intrebarea problemei suna cam asa: Cine este depasit de situatie,

elevul cu CES sau profesorul ?

Una dintre marile provocari ce vin odatd cu implementarea sistemului de educatie incluziva
este necesitatea schimbarii mentalitatii si a atitudinilor referitoare la elevii ,,diferiti” si a
reprezentarilor sociale asupra acetui segment de elevi.

Deseori aud plangeri din partea profesorilor si a invatatorilor de la clasa ca elevul X nu
reugeste sa faca fatd programei, nu tine ritmul, nu vrea sa invete si aproape Intotdeauna rezolvarea
problemei este una simpla si nu necesita eforturi: ,,sa8 mearga la scoala ajutatoare”. Folosesc aici
expresia aga cum am auzit-o, nu din mediul academic, acolo unde totul pare idealist si de unde
pleci cu ideea ca poti fi cel care ar putea convinge pe oricine ca locul elevului cu CES este alaturi
de colegii alaturi de care a copildrit, ci din sistemul de invatdmant care inca se zbate sa inteleaga
de ce nu sunt toti copiii la fel.

Pentru a facilita integrarea elevilor cu dificultati de invatare in scoala de masa, evident ca
intreg sistemul are nevoie de adaptare, de la elementele care {in de accesul fizic al elevului in
scoald pana la adoptarea de strategii didactice diferentiate menite sa exploateze la mxim potentialul
de dezvoltare a elevului.

Pentru a primi la clasd un elev cu cerinte educationale speciale este nevoie sd iesim din zona
de confort si sa implementam noi strategii didactice si aceasta nu este intotdeauna o sarcina facila
deoarece profesorul de multe ori traieste cu sentimentul ca avantajeaza elevul cu CES, oferindu-i
o parte din timpul sdu, in detrimentul majoritdtii formate din restul elevilor, care pot, in unele

cazuri, sa faca performanta.
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In practica de zi cu zi, elementul timp este cel care dicteaza, de cele mai multe ori. Pentru
realizarea si implementarea de strategii didactice noi, profesorul are nevoie de expandarea
timpului, atat al timpului personal destinat pregatirii cat si al timpului efectiv de la clasa, destinat
aplicarii noilor strategii. In practica am intalnit profesori deschisi si dispusi sa isi sacrifice din
timpul lor pentru a asigura succesul elevilor cu cerinte educationale speciale, nsd acestia au

nevoie, larandul lor, de gjutor pentru ai putea ajuta pe ceilalti.

Elevi iesend, prieteni ai Specialilor de Pascani

profesor George lustin Paltinel

profesor Alina Mihaela Tataru

Cu ocazia zilelor invatamantului special si special intergrat iesean, am realizat In luna iunie
a anului scolar 2020-2021 Tmpreund cu doamnele profesoare Alina Tataru si Oana Plaiu o

q -] frumoasa colaborare cu un colectiv de elevi ai Liceului Toretic ,,Vasile
y )

Alecsandri” din lasi, coordonati de doamna profesor Dumitrina Gazzi.
Proiectul a constat intr-un schimb de experienta si intercunoastere, fiind o
oportunitate atat pentru pentru elevii ieseni implicati sa ia contact cu elevii
speciali din Pascani si sd afle detalii despre invatamantul special, cat si
pentru elevii scolii Gimnaziale Speciale Pascani sa interactioneze cu elevi

dintr-o scoald de masa si sa vada cum se desfasoara o ora dintr-o perspectiva

diferita.

Interactiunea s-a produs online, fiind vorba de lectii deschise sustinute atat de elevii din
Pascani cét si de cei din Iasi. Personal am organizat intalnirea la clasa VII-a B, elevii prezenti fiind
deosebit de entuziasmati si curiosi de a-i vedea pe copiii din Iasi. Intdlnirea a debutat cu
prezentarea elevilor din Pascani. Fiecareelev s-a prezentat si a exprimat in cateva cuvinte o pasiune
pe care o are. Emotiile, firesti de altfel, au contribuit la o relationare calda si placuta, mai ales ca
feedback-ul venit din partea prietenilor ieseni a fost unul care le-a dat incredere Speciailor de
Pascani. Elevii clasei aVII-aB |le-au prezentat apoi celor din lasi cateva lucrari realizate la atelierul

de olarit al scolii si cateva creatii personale realizate in clasa. A urmat apoi o scurta prezentare a
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elevilor ieseni, care ne-au incantat cu o frumoasa activitate in limba franceza animandu-i astfel pe
prietenii lor din Pascani.

In ultima parte a activititii am rispuns curiozititilor elevilor din Iasi, le-am prezentat pe
scurt ce Tnseamna Invatamantul special si ce este de fapt un copil special.

Activitateanu s-a rezumat doar la aceasta interactiune. Cei din lasi au tinut sa-si manifeste
prieteniaintr-un mod inedit. Au trimis catre Specialii de Pascani daruri care au constat in scrisori,
haine, dulciuri si jocuri. Bucuria elevilor claselor implicate a fost pe masura, experienta aceasta
avand un impact pozitiv imens.

Nici noi ca profesori nu am fost ocoliti. Personal, am fost coplesit sa primesc aprecierile
elevilor ieseni insirate frumos intr-0 scrisoare. Mi s-a reconfirmat faptul ca astfel de mici gesturi
au de fapt o Tnsemnatate enorma. Raman reccunoscator pentru faptul cd am putut pune umarul la

o astfel de experientd aducand si prin acest mod zambete pe fetele copiilor.

Pentru elevii declasaall-a B sia V-a A de la noi din scoala

a fost o experientd la fel de interesantd deoarece am realizat in

parteneriat cu clasa a V-a C de la Liceul Toretic ,Vasile %:;
Alecsandri” din lasi o activitate sincron in cadrul cdreia am 4 L2
interactionat prin jocuri si provocdri reciproce care ne-au facut sa
ne amuzam $i sd ne cunoastem mai bine. Scrisorile pentru copii si
pentru profesori au fost primite cu multa bucurie si sperdm sa avem ocazia de a mai derula astfel

de parteneriate!

IMPARK ZONE - PROIECT BE SERVICE LEARNING IN CLUB
IMPACT SPECIAL

profesor Oana Monica Plaiu

profesor Alina Mihaela Tataru

25 iulie 2021 este o altd zi memorabild pentru tinerii membri ai Clubului Impact Special,

Alexandra Pascal, Alexandru Diaconu, Alexandru Savin, Alexia Miruna Oatu, Ana Maria Paulet,
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Andrei Bujac, Olivia Bors, Camelia Spinticiuc, Daria Paulet, Denisa Dobos, Ecaterina
Pantiru, loana Mandric, Larisa Puiu, Maria Stella Pascal, Marilena Padurariu, Rares Ovidiu Hogas,
Victoria Silion, Vlad Cojocaru si liderii lor, prof. Oana Plaiu si prof. Alina Tataru. Este ziua in

careideealor ssamaterializat, ziuain care au pus la dispozitia comunitatii - Impark Zone.

De ce Impark Zone?

Ne-am propus sd realizdm un proiect care sa aiba ca

beneficiari directi tinerii adolescenti ai comunitatii, categorie de

. .. e ol 1 Vo _ARK b
varsta din care membrii clubului insisi fac parte.  SDUMINICA, 25 WILIE 2021
7 ORA 47
~ POLIGON DEAL

Si am purces la treaba.

Pentru Tnceput i-am provocat sa faca o lista cu propriile probleme si nevoi. Apoi au realizat
un sondaj in randul liceenilor cu ajutorul consiliilor elevilor si in randul tinerilor studenti.

Lista a fost lunga si a cuprins atat probleme si nevoi punctuale din interiorul fiecarei unitati
scolare dar si unele comune, la nivel macro. Am ales sa ne focalizam pe nevoile comune, regasite
in lista adolescentilor din toate scolile.

Le-am parcurs pe toate si le-am analizat impreuna cu un expert, fostul viceprimar, am propus
posibile solutii pentru fiecare In parte. Am eliminat de pe listd problemele respectiv solutiile pe
care ca grup de initiativd comunitard nu le-am putea finaliza, probleme vizate deja de administratia
locala pentru a le rezolva.

Asa ca ne-am focusat toatd atentia pe realitatea cd pentru tineri, orasul Pascani oferd cu
precadere pentru petrecerea timpului liber doar cateva restaurante, terase, baruri, parcuri mici de
cartier amenajate cu balansoare si tobogane pentru copii. Existd si un parc mai mare, pe jumatate
amenajat, spatiu gratuit si accesibil tuturor, dar nu are multe oportunitati de activitdti practice
organizate decit foarte rar sau pentru grupe de varstd mai mici. In acest context, tinerii ce nu
reusesc sa caldtoreasca decat rar In afara orasului Pascani, ajung sa se plafoneze, fie la petrecerea
timpului online, fie la intalniri prin diferite locatii cu o reputatie precard, Poligon, parcdrile
Kaufland si Pestisorul, unde doar ascula muzica si vorbesc sau cad prada viciilor (consum de
acool, droguri).

Plecand de la acesteasta problema identificatd de majoritatea tinerilor chestionati, membrii
clubului au reformulat-o ca pe nevoia acestora de a avea in timpul liber, in vacante un loc de
intalnire 1n oras, un spatiu al lor de petrecere cu sens atimpului liber.

Dupa mai multe intalniri, discutii, negocieri am creionat ideea noului proiect si anume aceea

9 A

de a actiona pentru transformarea ,,Poligonului” intr-un spatiu pentru tineri.
4/



[-am dat si un nume proiectului nostru: IMPARK ZONE.

Impark zone a constat 1n realizarea unui spatiu recreational, de comunicare interpersonala,
de impartasire, de exersare si dezvoltare a talentelor/pasiunilor si abilitatilor, un spatiu de petrecere
cu sens a timpului liber, pentru tinerii comunitatii Pascani, prin amenajarea ,,poligonului” cu
mobilier stradal adecvat si organizarea si oferirea de activitati
nonformale/extracurriculare/tematice in vacanta de vara, weekend-uri si cu diferite alte ocazii,
totul organizat de catre tineri pentru tineri.

Beneficiarii indirecti sunt de fapt toti membrii
comunitdtii, de la prescolari pana la pensionari, fie ca doar
tranziteazd zona si se relaxeaza, fie ca organizeaza propriile
activitati in locatia respectiva.

Ca sa realizam proiectul, impreuna cu tinerii din club am

dus tratative cu edilii orasului Pascani, tinerii au prezentat
proiectul in sedintd de consiliu local pentru a-i convinge de importanta pentru comunitate a
proiectului Impark Zone, pentru ai convinge sd ne ofere spatiul pentru amenajare, pentru a-i
convinge ca Primadria Pascani sa fie cofinantator al proiectului adicd pentru a-i convinge sa devina
partenerii nostri principali. Si am reusit.

Pe langa cofinantarea primita de la primaria de 46400 lei am adunat fondurile pentru proiect,
de inca peste 50000 lei din activitdti de strangere de fonduri (campania: Ia un suvenir si noi
construim, actiunea: Vin colindatorii) si din sponsorizari de la agenti economici care au rezonat cu
ideea noastra, care au crezut in noi si in puterea comuna de schimbare in comunitate: Agrocomplex
Lunca Pagcani SA, All Concret AG SRL, ARM Grup Feroviar, Asociatia Ascendings Pascani,
Ava Star SRL, Avin Petros SRL, Disa Org SRL, Golden Star SRL, Hanul Andri Popa, Lincas
SRL, Marvio SRL, Meridian Motor Service M.M.S SRL, MRC International SRL, Onusil SRL,
Packest SRL, Pim SRL, Power Concept SRL, Proinvest Group SRL, Servnet Security SRL, Sorex
Sevice SRL, Teco Cris SRL, Viosand Tricotex SRL.

Alaturi de noi la pictat gardul, la amenajat parcul, la activitatea de deschidere, la atelierele
de peste vara, au fost si copii, tineri si profesori minunati: artistul plastic Petru Padurariu,
studentele la arhitectura Stefania Novac si Diana lacob, prof. Gabriela Nedelcu, prof. Daniela
Orasanu, prof. Maria Ungureanu, prof. Mihaela Ungureanu, prof. Anca Aparaschivei, prof

Marioara Preutu, coregraf Alexandru Gambutd, coregraf Alin Hasmasan, informatician Dragos
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Badaluta, sunetist Mihai Iftime, sofer Nicu Soimaru, Asociatia Artipic respectiv HarceaPacea, zeci
de tineri si oameni de bine din comunitate.

Munca, invatare, bucurie, emotii, distractie, tinerete, comunitate, exemplu de implicare
comuna cu sens In propria comunitate asa putem rezuma ziua de 25 iulie 2021.

Prin munca si implicare sustinuta, parte din rezultatele proiectului nostru au fost: numele dat
unei zone din oras - IMPARK ZONE; am construit si montat in Impark un foisor in care tinerii si-
au organizat propriile activitdti in scop educational, de divertisment, de petrecere a timpului liber
cu sens, foisor ce poate fi folosit de oricine altcineva, organizat sau adhoc, n afara programului de
activitati organizate de club pentru tineri; am construit si montat un complex de 12 banci si 7 mese
ca zona de odihna, relaxare, jocuri de societate, etc; am achizitionat
si montat 6 hamace pentru relaxare, citit; gardul de beton ce
desparte IMPARK ZONE de stadion |-am decorat cu pictura

stradala, prima pictura stradald din oras; am organizat pe perioada

vacantei de vard, cinci zile pe sdptamana, cate un atelier de teatru,
dans modern, dans popular, canto popular, chitara, desen, fotografie, seri de karaoke, seri de film;
am realizat afise; am creat comunicate de presd; am creat magneti, primele suveniruri de Pascani;
am adunat buget de la sponsori; am incheiat parteneriate cu institutii din comunitate; ne-am
sustinut proiectul in fata edililor locali; am fost invitati speciali in emisiuni televizate; am creat si
gestionat pagini online; am organizat activitati; am cunoscut
oameni resursd din comunitate; am legat prietenii; ne-am distrat;
am petrecut timp cu sens impreund; am Invatat din fiecare
experientd trditd in proiect.

Tinerii au fost stimulati sa lucreze impreuna cu colegii de

-
club, cu experti, colaboratori si alti voluntari, au explorat Impreuna realitatea comunitatii, au

participat la luarea deciziilor ce privesc schimbari in orasul nostru, si-au stabilit scopuri comune,
au contribuit la atingerea acestora, s-au confruntat cu provocari, au analizat si invatat alaturi de
grup.

Proiectul de service learning Impark Zone a fost de fapt o strategie de predare si invatare,
invatare care s-a produs in comunitate, si comunitatea devenind involuntar profesor pentru tineri,
care a integrat voluntariatul cu trainingul si reflectia, care a facut explicitd experienta de invatare,

pentru a dezvoltaresponsabilitatea civica si pentru a consolida comunitatea noastra.
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Impark Zone a oferit tuturor celor implicati provocari ancorate in realitatea comunitatii,
provocdri memorabile care si-au pus amprenta asupra formarii lor ca oameni si implicit asupra
viitorului comunitatii noastre.

Implica-te in comunitatea ta! Fii si tu un schimba lume!

,»Am ales s accept provocarea pentru a raspunde intrebarii: “Ce ati invatat din proiectul
de service-learning Impark Zone? “ Sa incepem cu inceputul!

Buna, sunt Daria si sunt voluntar Impact de un an de zile. Pot spune ca am acumulat foarte
multe amintiri $i momente frumoase impreuna cu ceilalti colegi ai mei! Dar cele mai frumoase
amintiri s-au petrecut pe parcursul realizarii proiectului “IMPARK-ZONE”. La nceputul anului
acesta, noi ne-am gandit la problemele comunitatii noastre, iar dupa lungi dezbateri, am gasit!:
Tinerii nu au unde petrece timpul liber Tntr-un scop educativ. Dupa ce am stabilit problema, am
fost pe teren sa cautam un loc perfect pentru a realiza un loc recreativ si educadional pentru tineri
si copii. Cautand prin micutul nostru ordsel, am gasit un loc numit “Poligon” care era destul de rau
famat 1n randul tinerilor. Luand decizia ca proiectul sa se desfasoare acolo, urmatorul pas a fost sa
mergem la conducdtorii orasului sa le cerem aprobarea. Nu pot spune ca a fost un drum usor, dar
totul a trecut. Dupa ce am obtinut toate aprobarile ne-am apucat de treaba. In aprilie ne-am apucat
de curatarea si igienizarea gardului de beton. Cand S-a facut mai cald afara, mai exact in luna iulie
ne-am apucat de pictarea gardului si construirea foisorului.

Am ajuns la ziua deschiderii (25 iulie). O zi foarte importantd pentru noi! Deschiderea a
fost un real succes si ziua s-aincheiat minunat!!! Dupa deschidere au inceput atelierele care si ele
au decurs minunat. Dupa ce s-a terminat sezonul, Impark a rdmas deschis! Acum sa raspund la
intrebare. Pot spune ca am Invatat foarte multe. De la a da cu spaclul panad la a da cu lac si multe
altele. Am fost foarte uniti ceea ce ne-a gjutat mult mai mult, ne-am gjutat cu orice. Eu cred ca

Impark-Zone a fost si este un real succes datoriti noua! W #clubimpactspecial” Daria Piulet

,Impark Zone, un proiect ambitios realizat de un club de tineri cu initiativa. Tot ce pot sa
spun despre proiect e cd mi-a dezvoltat un set de aptitudini de care orice tanar ar trebui sa dea
dovada: lucru in echipa, seriozitate si perseverenta. Tot ce a tinut de proiect a constat in munca
asidud si efort, dar si rezultatele au fost pe masura. Pot sd spun ca, personal, sunt multumit de
aportul meu si al celorlalti in cadrul realizarii acestui proiect si sper ca urmatoarele idei sa se ridice

la asteptarile comunitatii.” Andrei Bujac
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,.Voluntariatul nu este pentru toati lumea. Insa, noi cei din Club Impact Special, am dat
dovada prin proiectul Impark Zone, ca voluntariatul e o parte din viata noastrd. Ce a Tnsemnat
pentru noi acest proiect? A insemnat munca. Timp de calitate. Distractie. Evolutie, pe plan personal
si al comunitatii intregi. Inainte de toate, am identificat nevoile tinerilor, iar crearea unei zone
linistite si Ingrijite din oras, a fost solutia noastra. Cu sprijinul sponsorilor si acordul primariei, am
putut Tncepe proiectul (pictatul gardului, bancile si foisorul), urméand apoi lansarea lui pe 25 iulie
si atelierele, pana la sfarsitul verii. Este genul de experienta prin care toatd lumea ar trebui sa
treacd. Am invatat lucruri noi, am vazut cum e sa faci si munca fizica, obositoare, cum sa te infrunti
cu anumite obstacole si totusi sd ramai cu zambetul pe buze, sd continudm impreund si sd ne
bucuram de roade. Prin acest proiect, am reusit din Club Impact Special, sa formam o familie.”

Alexia Miruna Oatu
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Experienta noastri in Grecia

Din Grecia ne-am intors
Caci in Kavala am fost.
Noi acolo am guns

Prin programul Erasmus.
Dar nu am fost singurel,
Turcii au venit si ei!
Scoalalor e primitoare
Induntru, nu pe afara
Cici au pus fotogréfii,
Facute chiar de copii.
Are clase mai micute
Dar activitati dragute.

Si ne-au prezentat in mare
Cam ce face fiecare:
Teatru, meloterapie,
Masaj sau tehnologie.

lar capsula de cafea
Faceau cercelusi din ea.
Prin make up si coafat
Pe noi ne-au impresionat.
Cu metoda M ontessori

Ei si-au invatat juniorii
Sa manance sanatos

Si s curete frumos!

In primazi cand ne-am vazut

profesor Mihaela Georgiana Munteanu

Pe Thasos |-am cunoscut

El este mascota scolii

Care intampina vizitatorii.

Si fiindca Andrei i-a spus un ,,da”
S-alipit de mana sa.

Pe noi nu ne-aderanjat

Cénd pérjoale am gustat,

Nici atunci cand ne-am plimbat
Si Dramaam vizitat.

Tntr-o altd zi am fost

Prin Kavalachiar pejos

Sa cunoastem legenda

De unde li se trage credinta.
Evolutia se pare

Ca le-a dat de furca tare,
Caci 0 zi i-au Tnchinat

Si un spectacol au creat.
Totul s-aincheiat frumos
Cand la cina noi am fost
Unde am dansat greceste

Si ne-am distrat romaneste!
Pentru toate multumim
Grecilor, si ne dorim

Sa ne revedem cu drag

Chiar la scola noastra-n prag!

Experienta Erasmus* Polonia 2621

profesor Paula Petronela Mir¢

Am avut deosebita onoare si placere de a participa la proiectul de mobilitate care s-a

desfasurat in Olsztyn-Polonia Tn pericada 25-29 octombrie 2021. M-am intors din aceasta

deplasare cu foarte multe amintiri placute, am cunoscut oameni deosebiti si am avut parte de

activitati foarte interesante din care am avut multe de invatat.



Intalnirea a debutat cu prezentarea celorlalte scoli implicate in proiect,
precum si CU O scurta descriere a activitatilor profesorilor in scolile proprii.
Astfel am putut vedea si asculta viziunea scolilor speciale din Polonia, Grecia,
Turcia, Macedonia, Lituania. Am putut observa implicarea si daruirea tuturor

profesorilor, am remarcat méandria cu care vorbesc despre realizarile si

progresele elevilor lor.

Scoala care ne-a gazduit este cu sigurantd un exemplu de urmat atat in ceea ce priveste
dotarile si spatiul cat si in ceea ce priveste personalul. Forfota copiilor de pe holuri, spatiul scolar
foarte mare si colorat, salile de clasa foarte bine dotate, cabinetele de lucru mari si primitoare,
spatiul verde cu o diversitate de plante si flori, sala de sport imensa, atelierele de lucru pline de
obiectele redlizate de elevi, toate aceste lucruri au fost o incantare de privit si ne-a deservit ca
model pentru activitatile noastre viitoare in cadrul propriei scoli.

A fost cu sigurantd o experienta de neuitat!

Toamni magied in Polonis

profesor Cristina Aurelia Achirel

A venit, avenit toamna
Acopera-mi inima cu ceva........ sl nu o toamnd oarecare, ci

una magica, plina de sens, culoare, voie bund! Impreuna cu dragii

mei colegi iata-ne ajunsi la Olsztyn-Polonia, cu un program
Erasmus, mult asteptat de noi, in cadrul caruia am fost pur si simplu ametiti de cele gasite acolo.
In fiecare zi orasul era mai primitor si mai insorit decat de obicei, cel putin asa il percepeam eu,
covorul de frunze galbene, rosii, ruginii cu cate o pata de verde ne imbiau sa le atingem, sa le luam
in mana, sa ne uitam la ele cu atentie, sa le intrebam cum am guns acolo sau cum au guns ele
acolo? Orasul era primitor si fascinant, plin de cladiri frumos colorate, strazi largi, spatioase cu
magsini ordonate in trafic, oameni veseli si plini de vorba. Totul parea perfect, o ordine
spectaculoasa, oameni politicosi cu zambetul pe fata, natura plind de viata si noi pierduti printre

aleile absorbite de toamna, o toamna nemaiintalnita, plind de noutate si unicitate.
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Am cunoscut persoane din tarile prezente la acest proiect, oameni care imi erau prieteni
de o viata, asa am simtit, cu care am reusit sa Tmpart opinii despre proiect, orasul in care ne aflam,
curiozitati culinare si nu numai. Daca ma intorc in timp mi se pare ca a fost ieri, totul s-a petrecut
cu mare intensitate si extrem de repede, eu cu colega Paula refuzam sd credem ca va veni ziua cand
vom pleca spre casd. Eram o gasca mare, care s-a intalnit dupd un timp si era dornicad sa
impartdseascad unii cu altii starea de bucurie, de empatie, de altruism, de curiozitate care a pus
stapanire pe noi.

A fost ceva normal sa fiu printre acei oameni, sa comunic cu ei, sa vizitez acele locuri
impecabil de frumoase, sa relationez cu alte persoane din afara grupului, s ma simt ca apartinand
locului, sa stiu sa apreciez valorile pe care viata ni le oferd, sa pot oferi un pic din putinul meu si
atora

O toamna la fel de magica, am intalnit si in Gdansk, orasul port pe care 1-am vizitat, un
oras al culorilor as putea spune, al chihlimbarului, al starii de bine. Marea ne-aintampinat cu valuri
line, nu a vrut sa strice tabloul feeric in care ne aflam, a vrut sa fie o mare primitoare care ne
indemna sd o cunoastem mai bine, sa 1i promitem ca o vom vizita dacad vom avea ocazia, sa ludm
cu noi o bucdtica din infinitatea ei.

Dupa vizitarea marii si a orasului patronat de ea, ne-am intors in Olsztyn, unde ne astepta
o noud zi plind de aventuri si cunoastere. Aici, am gasit o scoald mare, spatioasd, luminoasa plina
de oameni si copii frumosi a caror zambet ne-a petrecut pe tot parcursul vizitei noastre. Atelierele
pregdtite, au fost o surpriza pentru toti, fiecare, depunand efort ca totul sa iasa cat mai bine, aproape
de perfectiune, sa 11 incantdm si noi la randul nostru pe prietenii polonezi. Materialele didactice
gasite acolo au reprezentat o sursd de inspiratie pentru noi, in special pentru ca se punea accent pe
partea practicd, pe manualitate, senzorialitate si trdire, cel putin asa am constatat eu.

Sunt diferiti de noi, prin faptul ca stiu sa-si traiasca viata intr-un mod frumos, sunt un
colectiv unit plin de veselie/bucurie, au capacitatea de a ierta si de a merge inainte fara remuscari.
M-a impresionat foarte mult, faptul ca, noi am participat la acele ateliere in locul copiilor, astfel,
am putut analiza ce simt ,ce trdiesc, cum se organizeaza, cum fac planul de lucru, cum impartasesc
bucuria muncii lor cu ceilalti.

Ar mai fi de zis o multime de lucruri despre Polonia, nu m-as opri aici, desi poate, o parte
dintre voi va veti plictisi citind aceste randuri, sunt randuri scrise cu mare drag/bucurie, au o
insemndtate mare pentru mine, pentru cd fiecare minut trait acolo a avut o semnificatie anume,

fiecare moment a insemnat o noud experienta existentiala, bucuria de a fi impreund, de a fi deschisi,
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de a impartasi, de a crea noi relatii /prietenii, de a fi Intr-o noud postura si de ce nu de a te regasi
petineintr-o alta dimensiune ,dimensiune care poate fi un nou inceput pentru tot ce ti-al propus.
Astfel zis, multumesc Polonia pentru ospitalitatea ta si promit ca voi reveni de indata ce

VOoi aveaocazial

Kavala, 0 provocars suflefrasea

profesor Andrel Solonaru

Tn urma mobilititii in localitatea Kavala (Grecia) prin programul Erasmus+ am dobandit o
migcare sufleteasca, o sensibilitate aparte.

Imediat ce am intrat Tn Grecia, m-au sensibilizat bisericile, nu putine la numar, toate
construite din piatra, in stil bizantin si foarte ingrijite. Am remarcat deasemenea multe machete de

biserici pe marginea soselei, confectionate tot din piatra, avand candele aprinse 1n interior, ceea ce

’!p","
N L

m-a facut sd cred cd acestea sunt doar precum sunt troitele la noi. M-am

ingelat in aceasta privintd, urmand sa aflu mai tarziu ca acestea tin loc si de
crucile care se pun la noi in locurile unde cineva si-a pierdut viata intr-un
accident rutier, avand chiar si o fotografie cu cel trecut la Domnul.

Ajuns in Hight School, imediat ce am intrat pe poarta scolii, un elev
de acolo pe nume Thasos a venit, s-a prins de bratul meu si numi-amai dat
drumul pana aproape de plecare. Am remarcat la el un miros specific de mir *
grecesc. Chiar dacd grecii par niste persoane mai reci, ei pun suflet in ceea ce fac. Am simtit mult
patos din partea profesorilor din acea scoald. Icoana nu lipsea din nici o clasa.

In predarea disciplinei scolare Religie se pune accent pe interdisciplinaritate, profesorul de
acolo predand totodata si Istorie si Literaturd. Muzica joacd si ea un rol foarte important in predarea
Religiei acolo, neavand cum sd nu-ti miste inima (cantand muzica bizantind cu profesorul de
muzica, elevii s-au ardtat foarte incantati si atrasi totodatd de cele sfinte). Efectele acestor
colabordri Intre discipline duc la comuniune, credinta si nu in cele din urma la o dragoste crestind
mai profunda. Pe profesori i-am simtit foarte apropiati intre ei, iar pe elevi i-am remarcat cafiind
linistiti si increzatori (observand niste copii facandu-si semnul Sfintei Cruci atét Tnaite de aincepe
sa faca un lucru cat si dupa terminarea acestuia).
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Din punct de vedere religios, Grecia este o ,tard sord”. Religia este majritar ortodoxa iar
bisericile sunt la tot pasul. In ciuda libertitii putin mai accentuate decét la noi, steagul tirii lor
poartd Sfanta Cruce, iar la toate bisericile se afld si steagul Sfantului Munte Athos (de culoare
galbend, avand un vultur cu doud capete), ceea ce aratd ca poartd mult respect pentru credinta
strabuna.

In final as dori sa marturisesc ca vizitala biserica Sfantul Nicolae m-aimpresionat profund.
Dupa ce preotul de acolo ne-a Intaminat cu ,,Doamne ajutd”, am participat la o slujba de seara
alaturi de colegii mei si o colega de la Hight School, ca mai apoi parintele sa-mi prezinte intregul
Sfant locas. Ca o cireasa de pe tort, parintele paroh ne-a cantat in limba romana si a transmis un
mesaj video special pentru noi.

Prin religie, prin existenta bisericilor, prin educatie, prin pasiune si prin felul oamenilor de a

fi, In Kavalam-am simtit ca acasa.

Ecapravacarea juniar in scaala noastra

profesor Alina Mihaela Tataru
profesor Oana Monica Plaiu

»A intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea
naturii, atit de amenintata azi, inseamna a contribui la fericirea omenirii.” (Academician
Eugen A. Pora)

In anul scolar 2020-2021 specialii de Pascani au participat
la Concursul National Ecoprovocarea Junior, organizat de junior —
VIITORPLUS - ASOCIATIA PENTRU DEZVOLTARE
DURABILA - organizatie non-profit, neguvernamentali, independenti, infiintati in anul 2006 cu
scopul de a participa la transpunea 1n practica a conceptului de dezvoltare durabila.

Ne-am implicat in acest proiect deoarece credem ca este bine sa actionam in vederea
formarii unor atitudini si aptitudini necesare intelegerii relatiilor care exista intre om si natura, sa
i1 educdm pe copii in vederea intelegerii si protejarii mediului inconjurdtor creand astfel conditii

mai bune de viata intr-un mediu curat.
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Proiectul s-a derulat pe tot parcursul anului scolar si a antrenat
elevii si cadrele didactice in diverse actiuni precum: ecologizare,
intretinerea spatiilor verzi din jurul scolii, plantarea de flori, ingrijirea

acestora, organizarea colectarii selective la nivelul scolii si trimiterea

. QB spre reciclare, activitati practice, confectionare de diverse obiecte
decorative, materiale didactice din deseuri reciclabile din plastic, hartie sau sticla cat si activitati
educative (sustinerea de sesiuni educationale pe tematica specifica reciclarii).

Specialii de Pascani s-au dovedit a fi prietenii mediului sustenabil si ai ecologiei prin
activitatile realizate, prin efortul colectiv si a muncii in echipa, situandu-se in clasamentul national
pe pozitia 12 din totalul de 30 de scoli participante.

Povestea ecoProvocarea junior merge mai departe, contindm si in acest an scolar sa fim
mai buni cu mediul, sd aducem schimbari durabile, sd ajutdm cét putem pentru a avea o naturd mai

curatd si o viatd mai sdnatoasa!

Pin nou la senalil

profesor Ana-Maria Vinca

8 . ( Ce repede trec anii....Jatd ca anul acesta s-au implinit zece ani de
- £ Ny cand am pasit pentru prima datd pe poarta Scolii Gimnaziale Speciale

. .~ '» Pascani, nestiind ca aici voi incepe noi capitole din viata mea atat
¥ profesionald, cat si personala.

Tocmai am revenit la scoala dupd o perioada in care am simtit
bucuria de a tine la piept al doilea copil si de a ma bucura de minunile din viata mea intr-o perioada
atat de grea pentru toatd lumea: pandemia, care din pacate nu s-aterminat!

Toamna pentru mine este un anotimp al nostalgiei si al bucuriei, iubesc frunzele care cad,
si sunetul clopotelului, sau mai nou la scoald, trilul care anuntd pauza atat de asteptata de copii!

Masti, dezinfectant, spalat pe méini obsesiv, este scenariul care ne ameninta cine stie cat?

M-am gandit inainte de a ma apuca sa scriu acest articol ce as putea impartasi cu

dumneavoastra?
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Scoala ca si spatiu este veseld, colorata, se simte un aer de bucurie si Incantare vizuala.
Clasele sunt minunat amenajate, si da, putem spune ca este o scoald aviitorului in care atét elevii
cat si profesorii vin cu drag iar pdrintii se simt sprijiniti si consiliati!

Asadar am regasit universul plin de speranta, colegi vechi si noi, care de care mai implicati
in viata scolii si a comunitatii, am descoperit o clasd noud de elevi, atat de diferiti unul de celalalt,
dar totusi atat de dornici de afectiune si conectare, mereu in cdutare de aprobare si de a se simti
iubiti si valorizati. Desi mici, au suflete mari si nu se multumesc cu putin! Ma bucura faptul ca el
mMa motiveaza sa fiu din ce In ce mai inventiva pentru ca orele din programul terapeutic sa fie unele
cu folos, dar si placute si interactive. Am avut timp sa 1i descopar pe fiecare in parte si sa inteleg
incd odatad cat de importantd e rdbdarea si determinarea, dar mai ales dragostea de meserie si de
copii.

Cand i1 vad ca lucrezd cu drag si se implica simt cd mi-am atins obiectivele; cand ma
coplesesc cu bucuria lor zi de zi atunci cdnd ma vad, sau tristetea lor atunci cand ne despartim

atunci stiu ca am ajuns aproape de sufletele lor si mi-am atins menireal

Povestiri de Ja catedridpovestiri din onling

profesor Petrica Oprea

Aceastd noud modalitate, lucrul cu elevii online, m-a pus in fata unei serie
cu mai multe provocari. A trebuit sd gasesc noi idei, sd dau dovada de creativitate
pentru a-mi organiza activitatea didactica pe timpul pandemiei.

S-ar putea crede, la prima vedere ca specidizarea Kinetoterapie, este

imposibil de abordat si in format virtual. Aici a intervenit priceperea creatoare a

profesorului cat si capacitatea lui de a mobiliza elevii cu CES si de a integra
parintii sau apartinatorii lor in actul terapeutic.

Asadar, cum era si firesc, am inceput cu formarea si instruirea parintilor, referitor la scopurile
si obiectivele propuse pentru perioada online. Atingerea acestor obiective a fost strict dependenta
de colaborarea dintre kinetoterapeut-parinte facilitator-elev.

Nu a fost usor!
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La inceputul orei de kinetoterapie a fost necesara stabilirea unor reguli privind
punctualitatea, regularitatea participarii, discretia privind continutul sedintelor.

Sarcina profesorului kinetoterapeut este aceea de a initia, a mentine si finaliza ora de
recuperare, printr-o participare armonioasa, a parintelui, elevului si kinetoterapeutului de tip
’concertat si concentrat,,

Adeseori, prof. kinetoterapeut trebuia sd se concentreze asupra mesajelor nonverbale ale
membrilor grupului pentru intelegerea procesului terapeutic: lenea, voiciunea, interesul, ce pot fi
usor remarcate prin posturd si prin executarea altor miscari.

Alaturarea mai multor elemente specifice recuperdrii si a nevoilor elevilor a starnit
curiozitatea, oferind o anumita siguranta, dandu-le participantilor posibilitatea de a se juca asa cum
nu si-ar fi Inchipuit ca ar fi putut sd o facd. Un astfel de tip de sedinta cu totul ineditd, in comparatie
cu cea din clasa, a fost perceputa ca fiind mai antrenantd dar si stresantd in acelasi timp.

Lucrul Tn grup s-a dovedit a fi, printre altele, util si pentru parinti pentru a invata impreuna
cu copiii lor, executarea tipurilor de exercitii cat si posturile specifice recomandate de catre
specialist. S-a observat ca unii parinti au simtit la prima vedere ca sunt nepotriviti pentru acest tip
de activitate. Fiecare parinte avand o particularitate si un temperament specific! De aceea in acest
context am simtit importanta utilizarii unor tehnici folosite si In psihoterapie. Subscriu si strig
raspicat: munca cu parintii este necesara in paralel cu cea a copilasilor lor.

Am observat céteva efecte ale perioadel n care elevii au fost in online:

e scaderea dorintei si a motivatiei de a invata,
e lipsainteractiunii dintre elev si terapeut;
e imposibilitatea de a corecta atunci cand situatia a cerut-o.

Ca despre unii parinti, am avut placerea de a constata o implicare cu entuziasm in
desfasurarea orelor online si dorinta lor de ane revedea cét mai curand.

Atunci cand parintele afost prezent si |-asprijit constant pe elev, sedinta recuperatorie afost
mult mai eficienta. Suportul emotional si sustinerea pdrintilor e puternic asociat cu rezultatele
obtinute de elev.

Asa cum ne recomanda un principiu psihopedagogic din literatura de specialitate a
kinetoterapiei si anume cel al “activitatii independente,, care este obligatoriu; elevul trebuie sa

repete si in afara sedintelor de recuperare din sala de kinetoterapie, exercitii fizice cunoscute sau
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recomandate de kinetoterapeut, mai mult colaborarea parintilor in activitatile elevilor este foarte

importanta si perioada online a demonstrat asta si mai puternic.
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Produse ale Seolii Gimnaziale Sprciale Pascani
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CEI CARE NE-AU SPRIJINIT IN ACTIVITATEA NOASTRA, CU MULTUMIRI!
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CUPRINS

Cum am gjuns "Special de Pascani"

Cum am devenit "Special de Pascani"

Cum am ajuns "Special de Pascani"

Asistenta sociald In pandemie

Provociarile scolii online

Ganduri din pandemie...

Dragii mei.

Povestiri de la catedra

De lapovestea online la povesteain sala de clasa...
Povestea noastra

Povesti de ieri...

Finalul unui demers educational. Inceputul unei noi povesti...
Ganduri la finalul primei mele promotii de elevi

Fostii mei elevi iscusiti

Un nou an scolar, un nou proiect european aprobat.
Albastru pentru solodaritate

Bucurie si emotie 1n ,,Cutia cu surprize”

Spiridusii speciali- Parteneriat educational cu Colegiul National Iasi
A fost odatd o pungutad cu doua carti

Citeste-mi 100 de povesti!

Scoala Tncrederii — scoala bucuriei!

Specialii de Pagcani in universul eTwinning

Sotronu didactic special

Martisoare speciale in dar

Art-terapie pentru specialii de Pascani

In lumea simturilor

Provocirile integrarii elevilor cu CES 1n scoala de masa
Elevi ieseni, prieteni ai Specialilor de Pascani

Impark zone — proiect de service learning in club impact special
Experienta noastra in Grecia

Experienta Erasmus+ Polonia 2021

Toamna magica in Polonia

Kavala, o provocare sufleteasca

Ecoprovocarea junior in scoala noastra

Din nou la scoald!

Povestiri de la catedra/povestiri din online

Produse ae Scolii Gimnaziale Speciale Pascani

Cu care ne-au sprijinit in activitateanoastra, cu multumiri!
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