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Sd incepem cu céteva cavinte despre nor.

Scoala Gimnaziala Speciald Pascani ofera servicii educationale, terapeutice si recuperatorii
pentru 128 de elevi cu nevoi speciale din Pascani si zonele limitrofe, grupati in 18 clase din care 15
pentru deficiente severe si profunde si 3 clase pentru deficiente medii si usoare.

De asemenea oferim servicii educationale de sprijin pentru elevii cu CES din scolile de masa
prin 4 profesori de sprijin in scolile din Pascani si imprejurimi.

In Scoala Gimnaziald Speciald Pascani isi desfasoara activitatea un numar de 61 persoane

impartite in personal didactic (47), personal didactic auxiliar (4) si personal nedidactic (10) .

Din categoria personalului didactic fac parte profesorii psihopedagogi, profesorii de
psihopedagogie speciala, profesorii educatori, profesorii itineranti si de sprijin, kinetoterapeuti,
profesor de religie.

Categoria personalului didactic auxiliar este constituita din secretar, administrator financiar,
administrator patrimoniu si asistent social iar din categoria personalului nedidactic fac parte
muncitorii de intretinere, infirmierul, paznicii si fochistii.

Va multumim tuturor pentru cd in fiecare zi
spijiniti aceasta scoala si va dorim lectura
placuta!!



Impreuna pentru viitor!

Inspector Scolar General Adjunct al ISJ lasi, prof. Nedelcu Gabriela

Zilele Scolii noastre reprezintd un eveniment si un
moment de bilant, de sarbatorire a valorilor si a realizarilor
noastre, este un arc peste timp in care noi, cu totii,
comunitatea specialilor pascdneni rememoram si punem in
evidenta lucrurile bine facute, clipele trdite cu emotii mari,
dar si multele proiecte de dezvoltare instututionala derulate

pentru de deveni o scoald deschisa, modernad, o scoald vizibila

si adecvati nevoilor reale ale elevilor nostri. Impreuna, an de
an reusim prin toate proiectele europene si cele cu cu finantare externa, prin proiectele
educative nationale, regionale si judetene, dar si prin ceea ce facem zi de zi sd crestem
valoarea si eficienta misiunii noastre, si anume de a oferi cele mai bune servicii educationale
si terapeutice astfel Incat integrarea scolara si sociala a elevilor nostri sa fie la un nivel cat mai
ridicat.

Si in acest an ne-am calibrat toate demersurile plecand de la convingerea ca fiecare
copil cu CES are un potential personal de dezvoltare a personalitatii. Este responsabilitatea
noastra, ca dascali si specialisti sd asigurdm conditiile optime in care fiecare elev sa reusesca
sa 1si atingd potentialul maxim de dezvoltare, iar integrarea sociald sa fie realizata cat mai
optim. Consider ca toti elevii sunt unici si au nevoi proprii, au dreptul la un mediu de invatare
sigur, individualizat si adecvat normelor europene. Consider ca scoala trebuie sa implice si sa
stabileasca relatii de parteneriat reale cu parintii si comunitatea, deoarece sunt actori esentiali
Tn procesul instructiv-educativ.

Provocarile anului au fost multe, dar si realizarile pe masurd. Strategia de dezvoltare a
scolii pe care am propus-0 a devenit un angajament pentru noi toti, actorii scolari si
comunitari. Ne-am centrat toate interventiile educationale, terapeutice, proiectele de
dezvoltare a bazei materiale si de dezvoltare a resursei umane, deschiderea scolii catre
comunitatea extinsa si implicarea ei in viata scolii, avand Tn centrul acestel diagrame,
unicitatea copilului cu nevoi speciale.

n calitate de director, am vizat ca toate demersurile si fie facute pentru a urma firului

misiunii noastre de a dezvolta o comunitate scolard, scoala ca o familie, unde in centrul



atentiei  stau elevii nostri, particularitdtile
pshoindividuale ale acestora, nevoile de
educatie si de interventie terapeutica, potentialul
personal de dezvoltare si de integrare sociala si
profesionala. Prin asigurarea unor servicii de

interventie terapeutica §i educationala adaptate

si de calitate, elevii nostri au reusit sa-si atinga
nivelul optim al propriului potential, sd dobandeasca cunostintele, abilititile, deprinderile si
valorile de care au nevoie pentru a avea un grad cat mai inalt al autonomiei personale si un
grad cat mai ridicat de integrare sociala si profesionala.

Implicarea activa a comunitétilor locale de provenienta a elevilor nostri a reprezintat o
premisd strategicd majora pentru atingerea scopurilor si obiectivelor propuse. Proiectul
complex de parteneriat cu comunititile locale de unde provin elevii nostri “Impreuna pentru
viitor”, proiect lansat cu ocazia Zilelor Scolii in anul 2022, ramane un punct reper de
proiectare si de interventie institutionald pentru a asigura un demers real de integrare si
incluziune a acestora. Acest proiect este un exemplu de buna practicd la nivel national,
demers care trebuie continuat pentru a-si atinge scopul si obiectivele propuse.

Un factor permanent de dezvoltare
institutionald o reprezinta proiectele ERASMUS+.
Prin invatare si formare profesionald continud ne-am
propus sd ne imbundtitim permanent abilitatile,
tehnicile si metodele de interventie terapeuticd mai

ales prin mobilitatile efectuate in spatiul european si,

P in acelas timp, sa ne dezvoltam, intr-un mediu scolar
st social foarte dinamic si adesea imprevizibil din perspectiva cazuisticii si cresterii numarului
de elevi cu deficiente severe si asociate. Un rol deosebit in dezvoltarea noastra au avut-o si o

au proiectele ERASMUS+ derulate in aceasta perioada: coordonator a Proiectului KA201

Parteneriate strategice “Art Therapy for
Autism”, proiectul KA229 ”Creating
Positive Behaviors” si proiectul ”Spune DA
educatiei digitale, NU abandonului scolar!”.

Prin acestea am reusit sa ne perfectiondm in

spatiul  european, sda dobandim noi



competente si abilitati de lucru atat in domeniul educatiei speciale, dar si Tn domeniul folosirii
resurselor digitale pentru optimizarea interventiei nostre.

Continuarea preocupadrii pentru dezvoltare profesionala si institutionald in spatiul european
rezultd §i din doud mari reusite §i anume, obtinerea Acreditdrii A creditarea Erasmuss.

ERASMUS+ in domeniul Educatiei scolare (un reper si o dovada Educ %F:i-cisf({laré

de recunoastere a calitatii implementarii proiectelor europene
derulate pana acum) si aprobarea noului proiect ERASMUSH, [ g
KA220 parteneriat de cooperare, “Lets adapt through ITC tools”, \ E +
proiect unde suntem coordonatori. N : Va

Dezvoltarea institutionali globala, reper al activititii mele ¥ g;“elcai A I, ; “";,“;l‘szc ia“nl ii
manageriale, s-a concretizat si in alte proiecte care au contribuit
la cladirea acestel comunitati scolare de elitd. Alaturi de mine a fost o mare echipa. Echipa
formata din colegii mei (cu respect si recunostintd va multumesc tuturor!), din parintii
elevilor, dar si Asociatia GO CARE Romania, un partener constant al scolii noastre. Am
implementat in scoala noastrd in parteneriat, doud mari proiecte: “Impreund in scoala
viitorului” si ”Design educational si terapeutic pentru copii cu tulburari din spectrul autism”,
proiecte finantate de Active Ctitizen Found prin fondurile SEE, proiecte care au avut o mare
contrubutie In crearea unui parteneriat real scoald-familie si in a asigura elevilor un mediu
scolar adecvat si adaptat particulartititilor psihoindividuale ale acestora.

Daca ar fi sa vorbesc despre o realizare “de suflet”
din ultimul an, personal pentru mine, in calitate de director
si profesor trebuie sa evidentiez reusita proiectului

”Povesti in Gradina Magica”, proiect finantat de Fundatia

pentru Comunitate si MOL Romaéania prin Programul

-; pentru Sanatatea Copiilor. Un proiect in care povestea

I

magicd a debutat de la o idee generoasd de a crea o gradind de stimulare multisenzoriala
(unicd la nivel de tara ca si concept), de a realiza un ghid reper si a unui CDS pentru aceasta
noud metoda de interventie terapeuticd. Si ca in orice poveste, am avut si momente grele, de
crizd (primdvara capricioasd si ninsoarea din luna aprilie care ne-au iIntarziat lucrarile de
amenajare a gradinii senzoriale, lucrari suplimentare, etc.). Dar, ca in orice poveste, am
inceput cu a fost odata... continuam cu am reusit... si terminam cu daca nu ar fi nu s-ar

povesti.



Intotdeauna un finantator iti di o simanti ' }
de aur pe care tu trebuie sd o pui in pdmant si sa o |
cultivi, astfel incat rezultatul sa fie pe masura a
ceea ce ti-al propus. Nu este primul proiect
finantat de Fundatia pentru Comunitate si MOL
Roménia prin  Programul pentru Sanatatea

Copiilor pe care ”l-am crescut” cu dragoste si

devotament. Dar, proiectul "Povesti in Gradina

Magica” prin complexitatea lucrarilor, prin scopul si obiectivele ambitioase este un exemplu
de implicare si rezonantd a comunitdtii locale si judetene pentru ca lucrurile sa se intample cu
adevdrat! Cu siguranta singuri nu am fi reusit sd finalizam acest proiect! Spiritul de a adera cu
sufletul si de a fi parte din acestd frumoasd poveste din partea agentilor economici, a
autoritatilor locale si judetene a fost cea mai frumoasa
experientd din activitatea mea ca si director al scolii.
Cuvintele sunt putine pentru a multumi! Cuvintele sunt
putine pentru a multumi colegilor mei dragi care au
vibrat si au muncit mult, mult, pentru aceastd mare

realizare a scolii noastre. Gradina magica este o este o

magie pentru copiii speciali si pentru noi toti!

Dragii mei colegi, la ceas aniversar, in calitatea principald de colegd a dumneavostra,
dar si de Inspector Scolar General Adjunct, va multumesc pentru profesionalismul de care dati
dovada an de an si va urez sa fiti sandtosi, rabdatori, pentru ca impreuna s ducem elevii pe o
treaptd mai sus, pe o treapta a integrarii si incluziunii reale! Doresc sa fiti la fel de uniti,

determinati si s continuati drumul ascendent al scolii noastre!



Pas cu pas spre succes!

Director, Lungu Zinica

O noua toamna, un nou inceput de an scolar, au adus
pentru mine o noud provocare! Si da, am acceptat functia de
director, in timp ce se anuntau demisii datoritd volumului
mare de munca si slabei salarizari, pentru ca Scoala
Gimnaziald Speciald Pascani are o echipd valoroasd, cu
profesori bine pregdtiti, dedicati meseriei si dornici sa

consolideze renumele de care se bucura astazi. Pentru a lucra

in aceastd scoald ai nevoie de o inimd mare, rabdare si

i~ Sy AP

intelepciune, iar daci la toate acestea adaugi si iubire, primesti Tnapoi bucurie. Tn fiecare zi,

elevii nostri te intdmpina cu priviri calde, cu sinceritate si imbratisari, iar noi, adultii, ne dorim
sa le facem copilaria mai frumoasd si aici in scoald sa giseascd sprijin si dezvoltare
emotionald. Scoala noastrad este o familie, un loc sigur, In care copiii sunt asteptati zi de zi cu
dragoste, cu deschidere si cu dorinta de mai bine, de oameni inimosi, frumosi sufleteste, bine
pregatiti, dedicati elevilor si scolii. Elevii nostri beneficiaza de un program educational si
terapeutic si de metode moderne de interventie pentru recuperare si integrare sociala. Isi
desfasoara activitatile si isi traiesc emotiile n spatii specific amenajate conform nevoilor lor,
in cabinete de terapii si activitati specifice, in camera de stimulare multisenzoriala, laboratorul
de bucatarie, cabinetul de artterapie, sala de sport si kinetoterapie si de anul acesta se bucura
cu totii si de Gradina Magicd (gradina senzoriald). Toate acestea au fost posibile datorita
proiectelor cu finantare extrabugetara si europeanad, proiectelor realizate de Asociatia Go Care
Romania finantate de Fundatia pentru Comunitate prin Programul MOL pentru sandtatea
copiilor, dar si efortului din partea personalului didactic, nedidactic si auxiliar din aceasta
scoala.

Experienta scolii din ultimii ani la nivel european a dus la obtinerea Acreditarii
Erasmus+ 1n domeniul Educatiei scolare, facilitind obtinerea fondurilor pentru derularea
proiectelor europene. In acest an scolar, Scoala Gimnaziali Speciali Pascani este
coordonatoarea unui nou proiect Erasmus+. Prin aceste proiecte, cadrele didactice din scoala
noastrd vor beneficia de schimburi de experienta in scoli din Uniunea Europeand, vor dobandi
mai multd experientd in ceea ce priveste folosirea tehnologiei si a instrumentelor TIC si

adaptarea acestora la tipul si gradul de deficienta a elevilor cu nevoi speciale.



An de an s-au observat schimbari in bine, iar ideile pe care le aveam cu totii au devenit
realitate. Am invétat cd numai daca Indraznesti sa visezi reusesti, iar acest lucru il transmitem
si parintilor, carora nu le este deloc usor, dar cu sperantd, credinta si perseverentd sa mearga
mai departe, pentru ca obstacolele pot fi depasite. Pentru succes, scoala trebuie sd mearga
mand in mana cu familia, ajutdndu-1 pe copil sa se dezvolte si sa se integreze in viata sociala
cat mai bine.

Valoarea de bazd a noastrd, a profesorilor scolii constd in asigurarea dreptului la
educatie al tuturor copiilor, la sanse egale pentru scolarizare si integrare sociald si
profesionald cu obligatia respectarii individului, a unicitétii si personalitatii proprii.

Credem si promovam faptul ca fiecare copil este un copil SPECIAL pe care ne
straduim mereu sa-1 descoperim si sa-i valorificam potentialul personal la maxim. Asiguram
servicii specializate adaptate si centrate pe nevoile copiilor astfel incat sa construim bazele
integrarii socio-profesionale de mai tarzu.

Invatimantul Special are potential si devini un model pentru profesorii din
invatamantul de masa prin exemplele de bune practici, dar si in ceea ce priveste relatia
profesor — elev - parinte.

Am invatat de-a lungul timpului ca
trebuie sd-i respecti si sa-i iubesti pe cei de
langa tine indiferent de cum sunt ei, sa nu-i
judecam si sa-i acceptam asa cum sunt!
Prin proiectele de parteneriat incurajam
relatiile de prietenie bazate pe incredere si

stimd reciprocd, pdstrarea si promovarea

valorilor traditionale, socializarea si

integrarea elevilor cu nevoi speciale. Scoala trebuie sd implice si sd stabileasca relatii de
parteneriat cu parintii elevilor si comunitatea, deoarece sunt actori esentiali in procesul
instructiv-educativ si de integrare socioprofesionala.

. Succesul si reusita se construiesc pas cu pas. Primul pas este sa-ti doresti, al doilea
este sa ai incredere in tine si in puterea ta de a-ti realiza visurile, al treilea este sa fii
perseverent in a-fi urmari obiectivele. ” Ursula Yvonne Sandner

Pentru toti colegii si parintii elevilor nostri si pentru realizarile tuturor, respect si

pretuire, multa sanatate si putere de munca, rabdare, daruire si iubire!



,»Un nou inceput la .Scoala Gimnaziala Speciala Pascani ”

prof. Alexii Smona

Stim cu totii, despre Inceputuri ca pot fi incarcate cu
emotii, ¢ pot fi dificile, cu multe provocari, cu mult necunosct...
In toamna acestui an am facut si eu pasi timizi spre un nou
inceput, spre un nou loc cdruia sa-i spun "la scoala mea", "la
copiii mei"! Cu toate cd iubesc copiii si imi place foarte mult sa i

ajut sa "descifreze" universul nostru, nu puteam sa nu simt teama

la gandul cd nu voi fi placutd de ei sau nu voi reusi sd aduc
schimbadri pozitive in vietile lor.

Toate grijile si gandurile mele au fost risipite atunci cand am fost intdmpinata cu atat
de multa bunatate si caldura de catre colectivul profesoral care mi-a creat de la bun Tnceput
senzatia cd ma aflu intr-o familie mare al carei scop principal il reprezintd binele
copilului. Astfel, in scurt timp am realizat ca pot face fatd provocarilor, cd ma pot baza pe
gjutorul colegilor atunci cand intampin o problema, ca pot oricand primi un sfat in situatiile
mai putin placute.

Cat despre intalnirea mea cu elevii, aceasta a fost mai placuta decat ma asteptam; m-au
acceptat imediat, m-au lasat sa ii cunosc si in scurt timp ne-am atasat unii de ceilalti.

Am fost placut surprinsd de faptul cd acesta scoald este foarte dotatd din punct de
vedere al tehnologiei si nu numai, fiind axatd pe o dezvoltare continud, atragind mereu
fonduri pentru a oferi cele mai bune servicii educationale pentru copiii din aceasta institutie.

Nu stiu ce imi rezerva viitorul, dar in acest moment simt cd sunt in locul potrivit
alaturi de oameni profesionisti de la care am ce invata si alaturi de copiii ce ma determina ca

pe fiecare zi ce trece sa devin mai buna...din ce in ce mai buna!



Cat valoreazi o emotie?

secretar, Diac Catalina

Cand credeam ca mi lipsesc multe, destinul mi-a dat ocazia sa
inteleg cd am deja totul. Aceasta a fost prima lectie pe care am Invatat-
o in prima zi de scoala.

Mi-am Tnceput activitatea in acea zi de toamna cand se numara
bobocii. Uneori frica de inceput te determina sd renunti, sa nu ai curaj
sa 1ti indrepti pasii spre telurile tale. Aceasta era emotia primei mele

zile de munca, insd am putut privi in oglinda prima zi a copiilor cu

nevoi speciale. In jurul meu roiau zimbete, imbritisiri sincere, bucuria revederii dintre
profesori si elevi. Era o mare de fete fericite, in care nu aveai cum sa fii trist. Vedeam bucuria
in cele mai simple lucruri, o familie armonioasa care
iti transmitea iubirea neconditionatd si reciproca.

Pe langa aceastea, vizitand fiecare colt al
scolii, m-am alimentat cu inca o doza de energie si
curg din fiecare mesgj pe care |-am intalnit in salile
de clasa.

Fiecare zi acum e o noud provocare. Mi s-a

intdmplat ca intr-una din zile sa fiu martora la un
dialog intre un elev si un profesor. Se pare ca, doamna profesoara i-a promis ca 1i aduce ceva.
Cand a vazut-o foarte bucuros o intreaba daca i-a adus ce i-a promis. Prin minte imi trecea
gandul ca acel copil asteapta o jucarie sau vreun alt obiect valoros la care el visa de multa
vreme. Vazand fericirea copilului si cu cat entuziasm 1i repeta “Chiar mi-ati adus?” am
devenit curioasa si nerabdatoare sa vad ce asteapta el cu asa mare bucurie. Doamna a scos din
771 mapd o simpld fisa, un lucru neinsemnat pentru noi, dar
atat de semnificativ pentru acel sufletel. Bucuria lui a fost
lectia de viata primita.
Acesti copii imi aratd cum sa trdiesc in prezent, cum s ma
bucur de micile placeri ale vietii, sa sarbatoresc fiecare

realizare, oricat de micda ar fi. M-au ajutat sd fiu mai

empaticd, fara judecati.



Sunt impresionata de felul in care ei stiu sa-si
impartd bucuria, sd se ajute unul pe altul, sd
formeze o echipd, iar in momentele grele au ca
deviza ,,toti pentru unul si unul pentru toti.”

Ei imi aratd cum sa fiu mai curajoasd, cum sd ma

ridic si sd continui, indiferent cat de jos ma simt
sau cat de dure ar fi lucrurile. Fericirea zilei de astazi cu toate realizdrile si esecurile ei este
mult mai valoroasa decat grijile, planurile, target-urile pentru ziua de méine.

Dragostea neconditionatd pe care o experimentez In fiecare zi are acest impact si ma
determina sd fiu o persoana mai buna.

De cind am intrat pe poarta scolii am inteles c@ viata are alte sensuri, valorizez mai
Mmult ceea ce am si ceea ce sunt si am invatat ca sunt multe alte feluri de a oferi si de a primi

dragostea.

Cartea si copilul — parteneri in lumea fanteziei

prof. Munteanu Mihaela

Céand am inceput parteneriatul cu biblioteca, m-am gandit ca vom fi in "inferioritate”
in comparatie cu alte scoli partenere, Intrucat marea majoritate a elevilor nostri nu stiu sa
citeascd. Dar, ca deobicei, am fost placut surprinsa sa observ ca, la fel ca si celorlalti copii,
elevilor nostri le plac cartile, le plac povestile,
imaginile sau chiar fosnditul paginilor, mirosul cartii.
Surprinzator, le place tot ceea ce poate oferi o carte, in
sensul frumos - ei studiaza cartea. N-a fost usor, dar
ne-am adaptat — am inceput prin a "citi" cartile in

modul lor unic, apoi prin ale reda din prisma propriilor

eqge e, .

gandiri si posibilitati de intelegere. Rezultatelor a fost In functie de unicitatea si
individualitatea fiecdruia si ne-au dat ocazia si vedem creatii artistico-plastice inedite. Tn
concluzie, multumim pentru acest parteneriat, care ne-a bucurat pe totii si ne-a facut sa

redescoperim cartile!



Dragi copii, voi v-ati gandit,
Cartile au vreun merit?

Ma géandesc ca-ssingurele...
Sau vorbesc oare-ntre ele?
Cred ca le e tare greu

Sa stea pe un raft mereu.

Stau acolo stingherite...
Asteptand a fi citite!

Daaa, ne asteapta chiar pe noi
Sa dam praful de pe foi,

Sa le scoatem la lumina

Daca nu stiti a citi,

Puteti a le rasfoi

Sau rugati pe un adult;
Sigur 1i va placea mult

Va mai spun inc-un Secret:
Cartea n-are doar subiect,
Niste foi

Si coperti moi.

Are praf magic, sa stiti!
Ce va face fericiti,

Mai isteti si mai cuminti!

Si ne fac ziua senina. Si de nuTmi dati crezare,

Ele au un har, copii Incercati-l fiecare!

Stiu de toate: poezii, Deci...cas-aveti de toate parte,

Basme si cunostinte, Rasfoiti...cititi...o carte!

Informatii din stiinte.

Cum mi-am ales cariera didactica?

prof. Achirel Cristina Aurelia

Poate este greu sau usor de spus insa, de cand eram micd mi-a placut foarte mult
aceastd meserie. Cu timpul, crescdnd, mi-am schimbat optiunile, alternand intre cariera
didactica/medic veterinar/psiholog. Ca si medic veterinar nu m-am Tncadrat absolut deloc,
deoarece eram si sunt prea miloasa in ceea ce priveste animalele, alunci m-am orientat catre
cariera didactica. De ce am ales aceasta meserie? Poate, din dragoste pentru oameni, pentru
invatatura, pentru dezvoltare personald, pentru a schimba mentalitatea si in invatamantul
romanesc, pentru o stare de bine in scoli, pentru a nu mai exista critici, etichetari, aratari cu
degetul, pentru a nu exista concurenta intre elevi si cadre didactice, pentru a fi o echipd, 0
familie. Din punct de vedere emotional, as putea spune ca am facut foarte bine alegandu-mi

aceasta nobila profesie, dar din punct de vedere al birocratiei nu mai putem vorbi despre asa

ceva
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Lasand la o parte dificultatile, sd trecem in vedere avantajele acestei profesii si anume,
in primul rénd, formarea/modelarea comportamentelor noilor generatii, cunoasterea a noi
caractere/personalitati, gradul de implicare in viata scolii, viata comunitatii, viata clasei,
modul de interactionare cu colegii si cu elevii, formarea unei mari familii in scoala unde
profesez. Am ales cariera didacticd cu gandul la formarea si transformarea noilor generatii in
generatii care invata sa zboare cu propriile aripi, care isi iau viata in propriile maini, care stiu
ce vor, sunt implicati/motivati spre reusita, Spre victorie.

Nu stiu daca este relevant sau nu, dar, pentru a lucra in invatamant este nevoie sa ai un
anumit har, talent, cu care sa poti crea lectii minunate, sa ai un spirit liber, sa fii senin, sa fii
bine cu tine. Cariera didactica iti propune sa fii liber, S ai o inzestrare nativa pentru a te
dezvolta permanent, pentru a-i dezvolta pe altii in asa fel incat sa fii un model demn de urmat,
sa existi ca si lider pentru clasa ta.

A fi profesor nu este un lucru pentru toata lumea, inseamna daruire, creativitate,
sacrificiu, spirit de echipa, timp liber limitat, stare de spirit, optimism, puterea de a o lua
mereu de la capat. Cariera didactica nu este o cariera usoara, din contra este una plind de
obstacole, dificultati, atét din punct de vedere financiar cat si moral. Faptul ca, m-am simtit
dintotdeauna atrasa de oameni, mi-a placut sa stau de vorba cu ei, sa-i inteleg, sa colaboram
pe anumite teme m-a facut sa merg pe calea acestel profesii. Profesorul este un actor in clasa,
in scoald, care preda la generatii intregi de elevi, care se punein dujbalor, traieste prin/pentru
elevii lui, aici ma refer la un profesor care pune pasiune in tot ceea ce face, simte ca acolo i
este locul, lupta pentru planurile lui, se zbate pentru anumite principii si ideologii.

Din punct de vedere al cunoasterii, meseria de profesor este una plina de invatatura, de
citit, de schimb de experientd intre clase, scoli, elevi, intocmirea de noi proiecte, de noi
strategii pe care sa le aplici la clasa, obtinerea de fonduri pentru anumite activitati educative,
formarea elevilor cu un simt etic/estetic care sa duca mai departe cele primite intr-o maniera
demna.

Pentru mine, cariera didacticd este plind de surprize placute/neplacute, este plind de
atmosfera scoldreasca care parca te imbie sa o iei mereu de la capat, sa apuci mereu pe acelasi
drum care poate fi pietruit sau nu cu lauri sau cu spini. Cea mai mare bucurie este atunci cand
elevii tai vin la tine, te cautd, te asteapta, te imbratiseaza, impart cu tine gandurile lor,
framantarile lor, frustrarile care-i macind, considerandu-te parinte/prieten/frate/sora.
Profesorul, nu este numai un mod de a te imbogati din punct de vedere al dezvoltarii
intelectuale, ci este si o resursd din care culegi roade ale afectivitatii, ale iubirii fata de

semeni, fata de colegi, fata de natura, de tot ce este frumos.
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Poate, din punct de vedere psihologic, ai dori ca acele persoane pe care le modelezi,
sa-ti semene intr-o anumita privinta si aici ma gandesc la valori morale/spirituale. Profesiunea
de cadru didactic este 0 meserie pe care nu 0 poate face oricine, iti trebuie un anumit har, 0
anumitd empatie, altruism, deschidere catre mintea celuilalt, catre tot ce inseamna bunatate,
candoare, respect, consecventa in ceea ce-ti propui. Nu te poti prezenta in fata elevilor cu
temele nefacute, ci de tine depinde si intelegerea/cunoasterea celorlalti, modul lor de
intuitie/gandire, de felul cum 1isi pun problemele. Nu poti fi un robot care merge la clasa,
preda, pune note, iese/intra ca si cum, menirealui este de a reda cunostinte si atat, menirea lui
este sa fie aproape de elevi, sd-i inteleaga, sa le ofere sprijin, sa afle ce se intampla dincolo de
granitele scolii, s simtd durerea fiecaruia in parte, sa ia masuri daca altii ridiculizeaza, critica,
eticheteaza, asadar, a fi profesor este o conglomeratic de cunostinte, Sentimente, trairi
personale si nu numai.

Pentru mine, aceasta profesie este una plind de farmec, de pasiune, deoarece, cunosti
atét de multi oameni de-a lungul vietii, 1i pastoresti, le oferi incredere, capacitatea de a se
controla in gestionarea unor situatii mai dificile, Ti ghidezi in focusarea stimei de sine, 1i inveti
ce inseamna respectul, dragostea, iubirea fata de aproapele, fatd de tot ceea ce este frumos. A
fi dascal este o artd, mai intéi un profesor bun te face sa il indragesti pe el, apoi, materia pe
care o preda. O meserie aspra si placuta, umila si mandra, exigenta si libera, 0 meserie in care
mediocritatea nu este permisa O Meserie care epuizeaza si invioreaza, o meserie in care a sti
nu inseamnd nimic fara emotie. Trebuie sa fii constient de importanta profesiei, pentru cd a fi
profesor, inseamna dedicare catre cel pe care 1i educi, sa oferi respect, sa crezi cu tarie ca ai
puterea de a le influenta viata intr-un sens pozitiv.

Fiind in scoald, imi placeau foarte mult unele materii si profesorii care le predau, insd
0 doamna profesoara mi-a fost model, mi-a schimbat viata, mi-a daruit din bunatatea ei, mi-a
ghidat cursul profesiei pe care am dorit sa o practic, imi placea totul la ea, felul ei de afi, cum
se imbraca, cum preda, cum ne vorbea in pauze, cum era alaturi de noi in situatii mai critice.
Cred cu tdrie ca un profesor are impact asupra elevilor din toate punctele de vedere si
despartirea de vechile generatii pentru a face loc altora, este unafoarte grea.

In concluzie, afi profesor este un vis frumos din care nu ai vrea si te mai trezesti, este
un mod de viata plin de surprize placute/neplacute din care inveti mereu, este pana la urma
formarea/crearea umanitatii, bazele piramidel pe care se vor cladi noi si noi principii/strategii

care sa scoata la lumind integritatea si bundtatea umana.
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L ets adapt through I TC tools
2023-1-R0O01-KA220-SCH-000160489, Erasmus + KA220,

PARTNERSHIPS FOR COOPERATION
prof. Barbir Andrei

In anul scolar 2023-2024, Scoala Gimnaziala Speciald Pascani

este coordonatoarea unui nou Proiect Erasmus+ KA220 Parteneriate

strategice, in domeniul digitalizarii cu titlul “Lets adapt through ITC e

tools” care se va desfasura pe o perioada de 2 ani, incepand cu -

-------

septembrie 2023, proiect care va avea un buget total de 250.000 euro, ... o8
fiind proiectul cu cel mai mare buget scris si care urmeaza sa fie - ey ~ei-—ggy AL
coordonat de institutia noastra. -z O
Partenerii nostri sunt scoli speciale si scoli integratoare din: cen o N
- ZESPOL PLACOWEK EDUKACYJNYCH, Olsztyn, Polonia [l \ B X

» Idtituto Istruzione Secondaria Superiore "Rosa Luxemburg” ,
Puglia, Italia
» Agrupamento de Escolas General Serpa Pinto de Cinfaes, Portugalia
* Mev Ortaokulu, Istanbul Turcia
Prin acest proiect dorim sd accesibilizim utilizarea instrumentelor TIC in domeniul
educatiei speciale, atat in scoald cat si acasd prin oferirea de exemple

/ & pozitive pentru a gjuta elevii cu CES sa obtind o mai bund integrare

sociala. De asemenea, dorim sd crestem gradul de constientizare cu

privire la utilizarea inadecvatd a instrumentelor TIC si efectele
expunerii prelungite la dispozitivele electronice asupra elevilor cu
. nevoi speciale. Proiectul se adreseaza cadrelor didactice care lucreaza
@ cu elevi cu cerinte speciale si isi doresc sa creasca calitatea serviciilor
educationale oferite prin schimburi de experientd intre cadrele didactice din educatia speciala si
educatia incluziva privind utilizarea tehnologiei 1n sdlile de clasa cu elevi cu nevoi speciale, prin
identificarea efectelor negative ale utilizarii necorespunzatoare a TIC si realizarea de sesiuni de
informare si ateliere de lucru cu parintii.
Obiectivul principal al proiectului: cresterea nivelului de folosire adecvata a
instrumentelor TIC in domeniul educatei speciale de catre profesori la scoala si de catre parinti
acasd, ceea ce duce la cresterea interactiunii sociale la elevii cu CES.

Obiective secundare;
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* Consilierea familiilor copiilor cu TSA, cu privire la riscurile care apar cand acestia folosesc
necorespunzator resursele educationale digitale si internetul,;

* Sa ofere familiilor din care provin copiii cu TSA, instrumente TIC concrete pentru a le
folosi acasa, in vederea adaptarii acestora la viata sociala;

* Exemple de bune practici intre profesorii care lucreaza cu elevi cu nevoi educationale
speciale si felul in care acestia colaboreza cu familiile elevilor;

* 4 dezvolte noi metode si tehnici pentru ca profesorii sa utilizeze corect toate instrumentele

TIC 1in clasa, in vederea pregatirii elevilor cu CES spre adaptarea la viata sociala;

Structura unui proiect Erasmus+t a suferit niste schimbari considerabile in ultimii 2 ani.
Pentru arealiza un astfel de proiect trebuie structurate niste pachete de lucru WP care prezinta niste
activitati si livreaza niste produse alte proiectului. De asemenea, fiecare WP are un buget de sine
statator si este evaluat independent in momentul in care se face evaluarea finala.

Pentru proiectului nostru noi am gandit 2 WP, care sa vind in sprijinul indeplinirii
obiectivului principal al proiectului asa cum a fost el definit mai sus.

WP 1: Schimb de bune practici care implica instrumente TIC in domeniul educatiei speciale.
Definirea acestui pachet de lucru a plecat de la ideea ca fiecare specialist foloseste diverse
instrumente digitale atunci cand lucreaza cu copii cu nevoi speciale, dorim sa le exploram Tmpreuna
si sa 1identificam beneficiile acestora.

Obiectivele specifice care vor fi luate in considerare in acest pachet de lucru se refera la
(fiecare partener va alege 1):

- modalitati de utilizare a mijloacelor TIC pentru comunicare, dezvoltarea activitatii creative
la copiii cu nevoi speciale;

- modalitati de utilizare a instrumentelor TIC pentru dezvoltarea competentelor matematice;

- modalitati de utilizare a instrumentelor TIC pentru dezvoltarea psihomotorie, modalitati de
utilizare amijloacelor TIC pentru dezvoltarea autosuficientei.

Fiecare institutie gazda va trebui sd organizeze in timpul intlnirii transfrontaliere activitéti
specifice obiectivului atribuit. In cadrul fiecirei intalniri transfrontaliere, participantii din celelalte
scoli partenere vor trebui sa prezinte cel putin 2 activitati legate de obiectivul specific al intalnirii.

Tn ceea ce priveste rezultatele WP1, acestea se referi la:

1. O biblioteca virtuala care prezinta diferite tipuri de activitati care incorporeaza TIC ce vafi
disponibild pe site-urile institutiilor partenere si pe un canal de Youtube care va fi deschis
pentru acest proiect;

2. O brosura care va incorpora experientele practice ale profesorilor de diferite specialitéti

folosind instrumente TIC in activitatea lor de predare, care va fi tradusa in limba materna a
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3.

fiecarei institutii partenere. Aceasta va fi disponibila virtua pe site-urile institutiilor
partenere.

Indicatori:

40 de exemple de bune practici legate de utilizarea TIC;

100 de descarcari ale brosurii;

500 de vizualizari pand la data inceperii proiectului, dintre care 200 de vizualizari ale
bibliotecii virtuale in prima jumatate a proiectului si alte 300 pana la sfarsitul proiectului.

WP2: Cresterea gradului de constientizare a efectelor negative ale utilizarii excesive a

tehnologiel asupra copiilor cu nevoi speciale prin care dorim sa ducem la:

>

constientizarea cadrelor didactice si parintilor cu privire la efectele negative ale utilizarii
tehnologiel excesive asupra copiilor cu nevoi speciadle Tn ceea ce priveste dezvoltarea
comunicarii;

constientizarea cadrelor didactice si a parintilor cu privire la efectele negative ale utilizarii
tehnologiel asupracopiilor cu nevoi speciale in ceea ce priveste dezvoltarea psihomotorie;
cresterea gradului de constientizare a profesorilor si a parintilor cu privire la efectele
negative ale utilizarii tehnologiei excesive asupra copiilor cu nevoi speciae din punct de
vedere cognitiv;

cresterea constientizarii profesorilor i paringilor cu privire la efectele negative ale utilizarii
necorespunzatoare a tehnologiei asupra copiilor cu nevoi speciale din punct de vedere socio-
emotional;

identificarea de modalitati de interventie Tn cazul copiilor cu nevoi speciale care au
beneficiat de suprastimulare prin tehnologie si care, din aceasta cauza, prezinta diverse

deficiente in dezvoltarealor.

Rezultatele WP2 se vor referi la:

v

realizarea a doud chestionare care vor fi aplicate cadrelor didactice, precum si parintilor
copiilor cu nevoi speciale, pentru a evidentia principaele efecte negative ale utilizarii
excesive atehnologiei;

biblioteca virtuala a proiectului va fi imbunatatitd cu animatii scurte care sa arate efectele
negative ale utilizarii necorespunzatoare a tehnologiel asupra copiilor cu CES;

va fi realizatd o brosurd electronicd care poate fi tipdrita la nevoie ce va contine diferite
modalitdti de interventie pentru copilul suprastimulat in ceea ce priveste utilizarea
tehnologiei. Aceasta versiune electronicad a brosurii va include si scurte animatii cu efecte
negative, chestionare care au condus la inregistrarea principalelor efecte negative, precum si

modalitati de interventie, recomandari, sfaturi de la specialisti, profesori, parinti sau terti.
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Indicatorii se referd la ceea ce este observabil si masurabil in urma activitatilor propuse, iar

pentru acest pachet de lucru dorim sa avem:

e doua chestionare: 1 pentru profesori si 1 pentru parinti care se aplica la minimum 70% din
cadrele didactice din scolile participante si la minimum 30% dintre parintii din fiecare
institutie;

o fiecare partener va contribui cu cel putin 2 modalitati de interventie sau planuri de
recuperare pentru copilul suprastimulat tehnologic. Aceste planuri vor fi disponibile pe site-
ul web al proiectului pentru descércare si imprimare.

La finalizarea proiectului ne dorim ca toate cadrele didactice din scoala noastrd si din
institutiile partenere sa dobandeasca mai multd experienta in ceea ce priveste folosirea tehnologiei
si a instrumentelor TIC si sa reuseasca adaptarea acestora la tipul si gradul de deficientd a elevilor
cu nevoi speciale tindnd cont de nevoile si interesele acestora, crescand astfel calitatea serviciilor
oferite acestor elevi.

De asemenea, dorim sa tragem un semnal de alarma si sd facem cunoscute efectele negative
sl riscurile la care se expun copiii cu nevoi speciale in urma utilizarii prelungite a dispozitivelor

electronice atat la scoala cat si acasa.

Acreditarea scolara 2023-2027
prof. Barbir Andrei

Scoala Gimnaziala Speciala Pascani a obtinut Acreditarea Erasmus+ pe domeniul educatie
scolara in anul 2023, ceea ce pentru noi inseamna ca n urmatorii ani vom avea acces la o forma

mult mai simplificata a formularului de candidatura pentru a
Acreditarca Erasmus+,

Educagie Scolari
LT P . . -
: . Despre acreditarea Erasmus+ putem preciza ci este un

obtine finantare pe sectiunea de K1-formare profesionala.

~ instrument destinat organizatiilor din domeniul educatiei si
- ‘ formarii profesionale (EFP), al educatiei scolare si al educatiei
adultilor care doresc sa initieze activitdti de schimb si
+ cooperare la nivel transfrontalier. Acordarea acreditarii
e Erasmus+ confirma faptul ca solicitantul a elaborat un plan de
—— . . punere in aplicare a unor activititi de mobilitate de inalta
coa simnaziala
Speciala Pasgcani cditate ca pate a unui efort mai amplu de a-si dezvolta
organizatia. Acest plan, denumit ,planul Erasmus+”,

reprezintd o parte esentiald a cererii de acreditare Erasmus+.
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Prioritatile in domeniul invatdmantului scolar se referd la cresterea calitdtii predarii si
invatarii in invatdamantul scolar prin:
e sprijinirea dezvoltdrii profesionale a cadrelor didactice, a directorilor unitatilor de
invatamant si a altor categorii de personal din unitatile de invatamant;
e promovarea utilizarii noilor tehnologii si a metodelor inovatoare de predare;
e imbunatatirea Invatdrii limbilor straine si a diversitatii lingvistice in scoli;
e sprijinirea schimbului si a transferului de bune practici in materie de predare si de

dezvoltare a scolilor. (https.//erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/programme-guide/part-b/key-

action-1/erasmus-accreditati on-vet-school -adult).

Scoala Gimnaziald Speciald Pascani isi doreste sd devind o resursd educationald si

recuperatorie pentru toti elevii cu cerinte educationale speciale din municipiul Pascani si din
localitatile din Tmprejurimi, pentru elevii cu CES din scolile de masa. Pentru a ne atinge obiectivele
avem nevoie de resurse materiale de buna calitate care sa asigure nevoile educationale ale acestor
copii, de infrastructura scolard adaptata, de personal cu o Tnaltd pregatire in lucrul cu copilul cu
dizabilitati. Pregatirea personalului nu trebuie vazutd ca o actiune limitata in timp. Ea trebuie sa
aibd un caracter continuu, sa fie adaptatd in permanentd, sd respecte principiile integrarii si
incluziunii sociale ale acestor copiii. Participarea la cursuri de perfectionare, la schimburi de
experienta cu colegii din spatiul european trebuie vdzuta ca o oportunitate si ca o resursa pentru
dezvoltarea de noi metode de lucru si tehnici de interventie In lucrul cu elevii cu cerinte educative
Speciae.
Invatamantul special romanesc trece printr-o perioada de continua transformare, de la integrarea
Tntr-un numar cat mai mare a copiilor cu nevoi speciale in scoala de masa fara a se oferi sprijinul
adecvat, la reforme sistemice care se petrec cu o repeziciune alarmantd. Formarea profesionala
continud este neadaptatd nevoilor cadrelor didactice din Tnvatamantul special, lipsa programelor de
formare sau slaba lor calitate nu vin in sprijinul cadrelor didactice care se confruntd cu cazuistica
diversa la copiii cu care lucreaza.

Practicile educationale depasite in raport cu noul tip de elev, noile tendinte educationale si
sociale necesitd parcurgerea unor programe de formare profesionald pentru dobandirea de noi
competente necesare in lucrul cu elevul deficient mintal - formarea profesionala la nivel european a
cadrelor didactice, formare care sa faca din Scoala Gimnaziala Speciald Pascani o scoala care sa
asigure servicii educationale si terapeutice actuale, adaptate la specificul elevilor. Parcurgerea de
cursuri de programe de perfectionare stiintifica, didactica si psihopedagogicad, sau dobandirea de
competente complementare care diversificdi gama activitatilor; 1invitarea de terapii

alternative/complementare care sa imbunatateasca evolutia scolard, integrarea scolard si sociala;
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parcurgerea unor programe de dezvoltare personala care sa aiba ca efect imbunatatirea actului
didactic si cresterea rezultatelor elevilor.

La nivelul scolii, cea mai importantd resursd este cea umana, investind 1n cadrele didactice,
oferindu-le oportunitati de invatare si de dezvoltare profesionala si personald, vom reusi sa fim
alaturi copiilor pe care 1i deservim. Avand o resursda umana mai bine pregatita, care sa aiba parte de
experientd europeand constantd, constand in implementarea de noi tehnici si metode de predare-
invatare, modalitati de adaptare curriculard la specificul copiilor, implementarea de noi terapii,
dezvoltarea de noi cabinete dupa modelul european, folosirea optima a resurselor moderne, digitale,

v A

scoala va evolua pentru a continua sa isi indeplineasca rolul in ceea ce priveste oferirea de servicii
de calitate copiilor cu CES. Din experienta europeand acumulata in anii precendenti, in scoala
noastra au fost dezvoltate doua cabinete: un atelier de artterapie si de modelare a lutului si o camera
de stimulare senzoriald. Modul de lucru, dotarile specifice si implementarea terapiilor au avut la
baza modele europene de lucru cu copiii cu CES.

Dorim ca prin intermediul acestei acreditari, sa crestem numarul de mobilitati si implicit
numarul cadrelor didactice care beneficiaza de stagii de formare in strainatate. Cadrele didactice
care vor beneficia de formare n primul an, de pregatire lingvistica, culturald, pedagogica, vor avea
si experienta acumulta Tn urma participarii la proiecte europene, vor putea fi o resursa pentru colegii
lor care vor dori sa incerce in al doilea an sa participe la programul Erasmus+. Avandu-se in vedere
dinamica personalului, faptul ca o parte din colegi vor iesi la pensie In urmatorii zece ani, dar si
faptul ca aproximativ 40% sunt cadre didactice navetiste, cadre care nu au caracter permanent la noi
in scoald, dorim sa avem permanent o oportunitate de formare europeand pentru personalul
institutiel noastre. Dorim sa crestem numarul cadrelor resursa la nivel institutional care sa poata sa
coordoneze mobilitati si sd fie responsabili de diseminarea rezultatelor si a informatiilor obtinute in
urma stagiilor de formare Erasmus+. Pentru ca in institutia noastra intra anual un numar mare de
cadre didactice debutante sau se afla la inceput de cariera didacticd, consideram oportuna pentru ele
accederea la astfel de programe, astfel Tncét sa aiba un grad ridicat de motivatie profesionala, sa
capete interes pentru formarea profesionald continud si pentru acumularea de experientd europeana.
Dorim ca in urma acreditarii Erasmus+ si a proiectelor ce vor urma sa fie dezvoltate, toate cadrele
didactice aflate in primii 3 ani de activitate didactica sa beneficieze de experienta europeneana si de

stagii de formare cel putin o datd pe perioada desfasurarii activitatii in unitatea noastra.

* X %
* *
* *
* *

* gk

Erasmus+
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Tehnica Ebru - dela arta la terapie

prof. Vinca Ana Maria

In mobilitatea din Mersin,
Turcia, in cadrul  proiectului
Erasmus + ,,Arttherapy for autism”
(aprilie 2023) am vazut si am
experimentat, Tn cadrul  unui

workshop, tehnica picturii pe apa si

am fost pe loc impresionatd de felul
Tn care m-am simtit din momentul in care am inceput ,,opera mea de artd” si pana cand, cu emotii,
am transferat modelul pe foaia de hartie pusa la dispozitie de gazde.

Stiu ca nici nu am plecat bine din Turcia si am si Inceput sa caut informatii despre ce ar
presupune practicarea acestui tip de activitate in scoala.

Mai intai am cdutat informatii cu privire la originile acestei indeletniciri pe care turcii au
ridicat-o a nivel de arta.

Ebru este arta de a desena pe apa; aceasta a aparut pentru intaia oara in orasul Buhara din
Turkistan, imprastiindu-se mai apoi In intreg Imperiul Otoman. Ebru mai este cunoscutd si sub
denumirea de ,,Foita turceasca”.

in 2014, Turcia a inregistrat , Ebru - arta turceascd a marmorarii” pe Lista reprezentativa a
Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanitatii a UNESCO. Verdele deschis, rosu si galben sunt
culori populare in Ebru. In Turcia multe femei practica aceasti arta, fapt care intareste rolul femeii
Tn societate.

Picturile realizate n zilele noastre prin arta Ebru sunt inramate si folosite cel mai adesea la
decorarea peretilor incaperilor, imprimate pe materiale diverse sau draperii,
in timp ce la origini, acestea erau folosite in ornamentarea cartilor
valoroase.

Am experimentat tehnica Ebru Tn atelierul de artterapie imediat ce
am achizitionat materialele necesare. Am pregatit baza care are nevoie de
5-24 de ore de pregitire. Apoi a inceput dansul culorilor pe suprafata apei.
Acest mod minunat de a lucra cu pigmentii este despre relaxare,
creativitate, bucurie.

Am reusit sd impartdsesc metoda de picturd pe apd si in cadrul

Cercului profesorilor educatori, ce a avut loc 1n ultima sdptamand de scoald a anului trecut, cu un

feedback foarte bun.
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La inceputul anului scolar curent am inceput sa folosesc aceastd metoda la clasa, cu efecte

imediate asupra elevilor mei, dar si a elevilor care au lucrat aceastd

tehnica in cadrul unor parteneriate la clasa.
Printre beneficii, se disting:
Dezvoltarea creativitatii si stimularea functiilor cognitive;

Descoperirea si valorizarea aptitudinilor;

°
®
® Dezvoltarea abilitdtilor motorii fine;
® (Cresterea stimei personale;

°

Coordonarea mana-ochi.
| mpresii despre Lisabona

cadrul proiectului Erasmust.

Tmpodobite cu azulgjos, strazi inguste, abrupte si serpuite, monumente
si bazilici maiestuoase, o fortareatd semeata in varf de colind (Sao
Jorge), cartiere vechi cu farmec de epoca,
excelentele miradouros (puncte de belvedere) de unde orasul se
surprinde minunat indiferent de unghi, piete largi, superbe, poduri
impresionante, nenumarate muzee, galerii de arta, centre culturale si
comerciale.

Centrul istoric prin care am reusit s ne invartim, practic inima

prof. Damian Paula Maria

In luna martie a acestui an am avut ocazia de a ma deplasa
impreund cu o parte din colegii mei la Lisabona, pentru a participa la

cursul ,,Spune DA educatiei digitale, NU abandonului scolar”, din

A fost 0 oportunitate deosebitd sa observ un alt mod de trai,
traditii si cel mai important, sd3 acumulez cunostiinte si sa nvat noi
metode de lucru necesare pentru domeniul educational.

Despre Lisabona mi-am format repede o impresie puternica, in

care se impleteau armonios frumoasele cladiri ale caror fatade sunt

orasului, se desfasoara pe cateva coline si intinderea joasd dintre acestea, pana la fluviul Tejo (Tajo
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sau Tagus) ce-si pregateste intalnirea cu Oceanul Atlantic. Desi totul se
rezuma pand la urma la urcat si coborat trepte, am pendulat cu usuringa
ntre vestitele sale cartiere: Bairro Alto, Baixa, Chiado, Alfama, Mouraria
in initiativa de a strabate orasul la picior. Cand ne cuprindea oboseala, ne
foloseam de mijloacele de transport in comun. Am avut plicerea intr-una

din zile sd vizitdm o scoala gimnaziala din apropierea Lisabonei, Escola

Secundaria Sebastiao e Silva, unde elevii alaturi de cadrele didactice ne-
au pregatit diverse activitati interesante si unde am putut vedea cum se
desfasoara o parte din activitatile lor didactice.
Cursul afost 0 oportunitate binevenita atat de invatare, cat si de impartasire a experientelor. Faptul
ca exista o strategie la nivel european face ca problematica
abandonului scolar sa nu mai fie una inaccesibila institutiilor
de invatdmant care se confrunta cu acest fenomen.

Cursul Spune DA educatiei digitale, NU bandonului
Scolar, nu numai ca a raspuns asteptarilor mele, dar in

acelasi timp mi-a oferit posibilitatea de a interactiona cu

profesori din alte tari, ca Italia, Portugalia, Germania si
Cipru, de a stabili contacte cu alte culturi si civilizatii. Am aflat despre modul in care alte scoli
europene se confruntd cu pardsirea timpurie a scolii, despre politicile lor scolare. Simt ca am invatat
foarte mult unul de la celalalt si am avut parte cu totii de o experientd pozitivd. S-a pus accent pe
digitalizarea actului didactic, prin utilizarea unor aplicatii (Padlet, Quizziz, Story Jumper, We
school) care reprezintda o modalitate bund de a atinge obiectivele didactice propuse si n acelasi timp

/i de a creea un mediu pozitiv de invitare si de ce nu distractiv.

Informatiile acumulate m-au gutat la optimizarea propriel
activitati, cresterea motivatiei si increderii in mine. In plus,
am devenit mai deschisd catre metode si tehnici de
predare/evaluare inovative, iar relatia cu elevii mei a devenit
mai apropiata.

Invitarea de metode si tehnici noi si aplicarea acestora
in procesul de invatare, implementarea de programe, digitalizarea resurselor de invatare vor face
scoala mai atractiva si-i va guta pe elevi n procesul de integrare.

Am plecat din Lisabona cu informatii noi, utile pentru activitatea mea didactica si cu o
impresie buna despre cursul la care am participat, despre oamenii cu care am interactionat si
locurile noi vizitate. Experienta participarii la activitatile proiectului de mobilitate Erasmus+ a fost

pentru mine una unicd, de o complexitate deosebita.
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Albastru pentru solidaritate, punte de legdturd intre persoanele

tipice si atipice

Tulburarea de spectru autist (TSA) este o dizabilitiate
complexd de dezvoltare a creierului care afecteaza 3 arii
principale ale functiondrii unui copil: comunicarea,
interactiunea sociala si comportamentul. Desi aspectul copiilor
cu autism nu 11 deosebeste de ceilalti, acestia comunicd,
interactioneaza, se comportd si invata in moduri diferite fata de
maj oritatea celorlaltor copii.

Fiindcd vorbim despre o tulburare de spectru,
severitatea simptomelor si impactul acestora asupra calitatii
vietii variaza de la autism inalt functional (cum este in general
cazul persoanelor diagnosticate cu Sindromul Asperger, unde

dificultdtile vizeazd mai degrabd abilitatea de a intelege si

prof. Plaiu Oana Monica
prof. Nedelcu Gabriela
prof. Tataru Alina Mihaela
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consolida relatii interumane) la slab functional sau chiar non-verbal, cu deficiente severe si

dificultati majore in a face fata vietii de zi cu zi.

Potrivit Centrului pentru prevenirea si controlul bolilor (CDC) din Statele Unite, unul din 59

de copii are autism.

De aceea, este atat de important sa intelegem cat mai bine posibil aceastd afectiune, mai ales

daca avem pe cineva cu autism in scoald sau in viata noastra.

Ziua Internationald de Constientizare a Autismului a fost instituitd de catre Adunarea

statele membre. Anual

alefamiliilor acestora.

Generala a ONU, la 18 decembrie 2007, fiind propusa de
reprezentantii Statului Qatar si sprijinitd de catre toate
, este marcata acesta zi la data de 2
aprilie, la nivel mondial, cu scopul de a dinamiza
eforturile de promovare a unei mai bune intelegeri a
autismului si de a creste nivelul de informare a publicului

larg, privind nevoile speciale ale persoanelor cu autism si
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Este degja traditie a Scolii Gimnaziale Speciale Pascani sa marcheze Ziua Internationala de
Congtientizare a Autismului printr-o multime de evenimente ce au un scop informativ si
educational pentru elevii din scolile de masa,
profesori, parinti si comunitate.

Este vorba despre proiectul educativ ,,Albastru pentru
solidaritate” care la a X-a editie, in 2023, a fost
inscris in Calendarul activitatilor educative nationale,

aprobat de Ministerul Educatiei.

' Tema proiectului este dedicata autismului si
activitatile proiectului au fost 6rganizate sub egida Zilei Internationale de Constientizare a
Autismului. Astfel am stabilit ca scop cresterea gradului de constientizare, informare si implicare a
comunitatilor locale In ceea ce priveste problematica persoanelor diagnosticate cu tulburari de
spectru autist prin desfasurarea unor activitati specifice extracurriculare, activitati care au fost
multiplicate in peste 65 de scoli din 21 de judete cu implicarea a peste 200 profesori.

Activitatile propuse de scoala noastrd au presupus iesirea in comunitate, cu mic cu mare, de
la elevi, profesori, parinti la ONG-uri sprijiniti de institutii administrative.

Activitatile au debutat in Pascani cu un Mars al Solidaritatii. Astfel, din fata Scolii
Gimnaziale Speciale Pascani, ne-am deplasat impreund cu elevii, cadrele didactice, parintii si
partenerii de la toate scolile din Pascani si zonele limitrofe pe traseul Scoala Gimnaziala Speciala
Pascani- esplanada-scarile mici- strada Stefan cel Mare
si  Sfént- Piateta Primariei Pagcani. Culoarea
predominanta a fost albastru dat de baloane, piese de
vestimentatie si florile de Nu ma uita confectionate de
elevii scolii speciale. Participantii in mars au fost

surprinsi pe traseu, pe Esplanada si in Piata Primariei

cu un flash-mob pregitit de 80 de voluntari de la
Colegiul Tehnic de Cai Ferate ,,Unirea Pascani”, Liceul Teoretic ,,Miron Costin” Pascani, Liceul
Tehnologic ,,Mihai Busuioc” Pascani, Liceul Tehnologic Economic ,,Nicolae lorga” Pascani si
Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu” Pascani.

In Piata Primiriei peste 800 de persoane s-au prins intr-o fundid umani, simbol al
solidaritatii cu persoanele cu tulburdri de spectru autist.

O activitate inedita a proiectului a constat in organizarea unui labirint senzorial: ,,Labirintul
relatiilor in lumea autismului”, activitate derulatd in parteneriat cu Asociatia ,,Zbor de fluturi” din
Iasi prin care s-a urmarit crearea unei punti de legatura intre copiii din spectrul autist si comunitatea

din jurul lor, s-aincurajat o relationare mai sandtoasa intre copiii tipici si cei cu TSA si o intelegere
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mai aprofundatd a ceea ce presupune spectrul
autist. Labirintul senzorial a fost realizat de
terapeutii asociatiei si reproduce o parte dintre
senzatiile unui copil cu autism la nivel auditiv,

vizual si proprioceptiv. Explorarea acestui labirint

ne-a oferit posibilitatea sa intelegem provocarile pe
care le intampind o persoand cu TSA atunci cand desfasoard activitati pe care persoanele
neurotipice le catalogheaza ca fiind simple. Labirintul
senzorial propus de terapeutii asociatiei a putut fi explorat in
mod gratuit de cdtre toti pascanenii In piateta Primariei
municipiului Pascani. Pret de cateva minute au intrat in pielea

unui autist, au putut percepe stimulii din mediul Tnconjurator

asa cum o fac persoanele autiste, au putut descoperi starile si
senzatiile pe care le trdiesc persoanele autiste in diferite contexte si si-au putut exersa empatia.
Dedicata cadrelor didactice a fost Conferinta Nationald cu participare internationala
,»Valente educationale si terapeutice ale artterapiei pentru copiii cu autism” in care s-au prezentat
rezultatele unor cercetari realizate Tn cadrul proiectului

»Arttherapy for autism”, precum si alte metode si terapii

specifice pentru copii cu TSA.

Lucrari artistico-plastice realizate de elevi cu TSA
au fost valorizate in expozitii cu titlul * [nvatam prin artd”
organizate in fiecare scoald participanta la proiect.

Toate activitdtile din proiect au presupus provocari

pentru fiecare participant sa paseasca mai putin sau mai mult in lumea persoanelor cu autism si

astfel sd se maximizeze sansele de integrare a persoanelor atipice intr-o lume tipica.
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Primdvara in culoare...teatru, muzca si dans!
prof. Girbu Adriana

Aflat la a Xl-a editie si adresat scolilor speciale si elevilor din invatamantul special si
specia integrat, festivalul-concurs ,Primidvara in
culoare” a constituit un bun prilej de oferire de
experiente de 1Invatare (educatie plastica, abilitare
manuald, dans, muzica si teatru), de descoperire si de
promovare a traditiilor romanesti specifice sarbatorilor
pascale, de omagiere a acestui frumos anotimp.

Activitatea principala a fost cea a unui festival

al invatamantului special si special integrat. Ideea proiectului a plecat atét de la nevoia de intélnire
in activitati comune a elevilor cu cerinte educative speciale din toate cele sase scoli speciale din
judet si din scolile integratoare din Pascani, cat si de la nevoia de a-i promova si valoriza in
comunitate, de a face cunoscuta in comunitate reteaua de scoli speciale si integratoare din judet,
respectiv din Pascani.

Avand ca motiv intemeiat omagierea primaverii prin propriile creatii artistice (lucrari
plastice, muzica, dans, teatru), de a-si exprima viziunea proprie intr-un mod artistic si de a o face
publica, elevii speciali au avut ocazia de a depasi granitele scolilor proprii si de a petrece o zi in
compania colegilor din celelalte scoli. A fost ales ca punct de organizare a activitatii principale a
proiectului Casa Municipala de Cultura Pascani si prezenta, ca si la celelalte editii, a televiziunilor
locale la eveniment, pentru a promova rezultatel e artistico-plastice ae proiectului.

Dupa o pregatire minutioasd a momentului artistic, pregatire ce a vizat stabilirea momentelor
artistice, distribuirea rolurilor, alegerea costumelor, a
momentelor muzicale insotite de acompaniament cu
instrumente de percutie, pasii de dans si multe repetitii,
a sosit si ziua punerii Tn scend, o scend adevaratd pe
care multi copii au pasit pentru prima data. Decorul de
vis care a 1Imbriacat scena, fondurile muzicale,

costumele care i-au transformat pe copii in adevarati

vestitori ai primdverii (zana primdverii, buburuze,
fluturasi, carabusi, pasari, papadii), dansul florilor prinse in hora primaverii, au transformat
momentul Tntr-un spectacol feeric, iar pe copii, in adevarati artisti care si-au nvins temerile,

descoperindu-si capacitati si pasiuni noi. Evolutia copiilor pe scena a reprezentat un nou prilej de
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bucurie, satisfactie, curgul de asi exprima sentimentele, iar aplauzele la scend deschisa,
confirmarea ca stradania lor a fost apreciata.

Juriul, format din psihopedagogi, inspector de specialitate, profesori de arte plastice, de
teatru si dans a jurizat prestatia fiecarui echipaj si a acordat premii pentru fiecare sectiune si marele
premiu pentru ,,all the show”, care la aceasta editie a fost acordat momentului artistic prezentat de
Scoala Gimnaziala Speciald Pascani.

Alt moment al festivalului a constat Tntr-un tablou gigant, in tema festivalului prin aportul
tuturor participantilor la festival, de la elevi la cadre didactice si parinti. Panourile expozitionale au
ramas expuse la Casa de Cultura inclusiv in ziua de 1 iunie.

Pe langa faptul ca elevii au fost pusi in situatii de invatare si creare, feedback-urile oferite(
diplome, cadouri, aparitia lor in online, aprecieri verbale, aplauze) si prestatiile de pe scena, in fata
unui public, le-e intarit increderea in fortele proprii, i-au facut mandri de realizarile lor si de €

insisi, le-au oferit momente de bucurie, cu o Incarcaturd emotionald deosebita.

| nterviu cu Zana Primavara

prof. Mocanu Verginica

Am stat de vorba astdzi cu lonela, Zana Primavara, eroina noastra din cadrul spectacolului
,,Primavara 1n culoare”, din cadrul proiectului judetean cu acelasi nume, ajuns la editia a X-a.
- lonela, cum e sa fii Zana Primavara?
- A fost frumos. Mi-a placut!
- Ce ti-a placut cel mai mult?
- Rochita.
- Tntr-adevir ai avut o rochitd foarte frumoasa, plind de culoare, de veselie. Multe
maini harnice au lucrat laea.
- Si ce ti-a mai placut?
- Mi-a placut ca am fost aplaudata, felicitata.
- Da. Asa este! Ai fost foarte apreciata. Iti mai amintesti care a fost rolul tau?
- Da. Eu intram pe scend si ma prezentam si dupa mine veneau toti ceilalti care erau:

fluturasi, buburuze, gandaci, pasarele...
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- Cum erau versurile? Le mai stii?
- Stati ca nu mai stiu...

,»Sunt o zana din povesti,

Primavara mi se spune.

Toti copiii ma iubesc,

Pentru ca aduc vesti bune!

Am adus azi pentru voi

Fluturasi in haine noi,

Ghiocei si viorele,

Ciripit de pasarele,...

-Haideti, dar cu voie buna,

Sa petrecem impreuna!”
- Foarte frumos! Bravo! Ma bucur ca le mai tii minte! Vrei s mai fii zana?

- Da. Poate o0 sda mai fiu...

Siptamana verde

prof- Tataru Alina

o o Introdus pentru prima oara in structura anului scolar 2022-2023,
EN W
¢ Saptamanc <

la nivel national, programul educativ ,,Saptdmana verde" contribuie la
verde x . W dezvoltarea competentelor elevilor de investigare inter- i
o . @u 'j transdisciplinara a realitatii inconjuratoare si formarea unor
- = comportamente responsabile fatd de mediul
inconjurator.
In scoala noastra programul Saptimdna verde S-a desfisurat in
perioada 27-31 martie 2023 si a cuprins o serie de activitati educative, atat in
scoald cat si Tnafara ei, organizate pe zile tematice:

1. Luni - Ziua plantelor: plantare bulbi de flori si seminte de

legume, realizarea unui colt verde in sala de clas;

27



2. Marti - Ziua reciclarii: realizarea unor panouri
informative, a unor prezentari de moda 1in care sa fie folosite
materiale reciclate sau preluate din natura, activitati practice
de reciclare, colectare separata a deseurilor reciclabile si

reutilizarea unor deseuri reciclabile

3. Miercuri- Prietenii naturii: explorarea naturii, a padurii din
apropierea orasului, confectionare de casute pentru pasarelele
din padure
Joi- Artistii speciali: pictura, activitati hand-made, modelgj

Vineri- Calatori in naturd: plimbari in aer liber, deplasari in ==

parc, ecologizarea spatiului verde al scolii, drumetii in padure ',',: /& S }l'
Aceasta sdptamand speciald a oferit ocazia de a promova educatia nonformala si de a
incuraja implicarea elevilor 1n activitati care sa ii invete cum sa aibd un comportament

responsabil si durabil fatd de mediul inconjurator.
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Tradizia continua: ,,Cupa primaverii la tenis de masa”
ed. aXlll-a

prof. Vinca Stefan Alexandru

In data de 9 mai 2023, in cadrul programului national ,,Scoala

-

n Altfe]” am avut placerea sd organizdm impreund cu partenerii nostri,

Inspectoratul Scolar Judetean Iasi, Clubul Sportiv Municipal Pascani si
Clubul Copiilor Pascani, cea de-a Xlll-a editie a competitiei ,,Cupa
Primaverii la tenis de masa”, care a reunit elevi din unitati de invatamant
de masa si elevi din scolile speciale din judet. Concursul judetean de
tenis de masda este inscris in Calendarul
Activitatilor Educative Judetene 2023,
aprobat de Inspectoratul Judetean Scolar
lasi.

Au fost prezenti elevi, parinti si cadre

didactice, care au facut posibild desfasurarea

competitiei in cele mai bune conditii.
Competitia a fost organizatd pe urmatoarele sectiuni: Special Olympics, primar, gimnazial si liceal.
Elevii care au fost indrumati de profesori si sustinuti de parinti, au pasit cu incredere intr-un spatiu
nou pentru ei si au descoperit bucuria jocului. Doamna Director Gabriela Nedelcu a Tnméanat premii,
diplome si medalii participantilor la competitie. Elevii au jucat tenis de masd, au socializat, s-au
imprietenit, iar la final au fost toti castigdtori prin insdsi prezenta lor la aceasta competitie care are
drept scop bucuria de a juca alaturi de ceilalti, fairplay-ul si imbunatatirea stimei de sine a copiilor.
Au participat aproximativ 50 de elevi de la scolile speciale din judet si de la Clubul Copiilor

Pascani, anul acesta trofeul mergand la Liceul Special Tehnologic ,,Vasile Pavelcu” Iasi.
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Concursul juderean Povestile copilariel mele,
ediriaalll-a, 2023

prof. Mocanu Verginica, prof. Tataru Alina

“La orice varsta, omul este o fiinta care se hraneste cu povesti. De
aceea, avutia povestirilor, pe care au strans-0 oamenii de pe tot globul, din
casa in casa, din secol in secol, fie in vorba, fie si in scris, a depasit celelalte
avutii omenesti.” Rabrindranath Tagore

Lumea povestilor ¢ o lume in care binele invinge raul, uratul se

transformad in frumos, supararea in bucurie, imposibilul in posibil, visele Tn

realitate. E un privilegiu al nostru sa deschidem usa fermecatd a tezaurului
povestilor pentru copii, sa calatorim cu ei in aceastd lume
si sa facem povestile ,,nemuritoare”.

Concursul interdisciplinar de creatie artistico-
plastica si literard ,,Povestile copildriei mele”, editia a
[I1-a, 2023, s-a organizat tocmai in contextul necesitatii

dezvoltarii dragostei de carte, de lectura a elevilor,

urmarindu-se familiarizarea copiilor cu creatii apartinand
literaturii pentru copii - povesti, povestiri, basme, prin diverse modalitdti de prezentare a acestora:
povestire, lecturd, audifie, vizionare, teatru. De asemenea, s-a urmarit valorificarea potentialului
creativ si expresiv al copiilor in redarea unor teme din lumea povestilor, prin intermediul
activitatilor artistico-plastice si literare, precum si valorificarea materialelor didactice realizate in

J format digital de catre profesori pentru formarea unei

- biblioteci virtuale cu povesti digitale si alte tipuri de materiale
didactice redizate in format electronic. S-a plecat de la
abordarea interdisciplinard, polarizdnd diferite tipuri de
educatie complementard: educatia esteticd, educatia pentru
cetatenie, educatia pentru valori personale si sociale.

La editia a IllI-a a concursului au participat 168 de
elevi din Invatdmantul special clasele pregatitoare - a X-a si din Invatamantul de masa, clasele
pregétitoare - alV-a, la toate cele 5 sectiuni : desen/picturd, colaje, modelaj, masti, dramatizare. La
sectiunea cadre didactice au participat 5 profesori cu povesti digitale.

S-au acordat nenumadrate premii I, II, III, mentiuni si premii speciale, apreciindu-se: gradul

de complexitate si volumul de munca al elevilor, calitatea si estetica organizarii spatiului in
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lucrarile realizate, respectarea continutului povestii, impresia artistica, originalitate.

Lectura are un rol foarte important in viata copiilor, cu impact profund pentru anii urmatori,
contribuind intr-o masura insemnata la realizarea laturii estetice si morale a personalitatii. Povestile
oferd copilului posibilitatea de a se identifica cu anumite personaje, de a se recunoaste in ele si de a
intelege lumea. Pornind de la aceastd constatare, am dorit si dorim, Tn continuare, prin acest proiect
sd gasim modalitati si tehnici care sa contribuie la stimularea interesului elevilor pentru lectura.

Acest concurs a facut parte din Calendarul Activitatilor Educative Judetene 2023, aprobat de
Inspectoratul Scolar Judetean lasi, care ne-a fost si partener in proiect, alaturi de Clubul Copiilor

Pascani care ne-a sprijinit in jurizarea lucrarilor inscrise in concurs.

| Mhappy zonePACT,

campion al proiectelor de service-learning

prof. Plaiu Oana Monica

IMhappy zonePACT, proiectul de service-learning a Clubului Impact Special din 2023, a
obtinut premiul II la Premiile Nationale pentru Practici Eficiente de Service Learning 2023 si s-a
calificat la faza internationala, Service Learning Award, pozitionandu-se in primele 19 proiecte care
au intrat in competitia internationala, dintr-un total de 97.
| @= ™) Ce este proiectul de service learning? Proiectul de service-

-~ ‘ learning (invatare prin serviciu in folosul comunitatii) este o abordare

educationald care faciliteaza invatarea elevilor prin implicarea lor in
rezolvarea unor probleme din comunitatea lor. Sub calauzirea unui
profesor-lider senior, ei identifica nevoile comunitatii, dezbat solutii, se
reunesc in jurul unui scop comun §i actioneaza in comunitate. Atat pe
parcursul planificarii, cat si al implementarii proiectului elevii se
conecteaza permanent la curriculum, descoperind astfel raspunsuri la
intrebarea: ,,De ce trebuie sa invat lucrurile astea?”. In acest fel,
proiectele de Service-Learning contribuie la imputernicirea elevilor ca agenti ai transformarii si

cetateni ,,capabili, productivi si contribuabili, esentiali In comunitatea lor”. (Wade)
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Dupa ce membrii clubului au decis in februarie

2023 sa 1isi indrepte atentia pe un proiect care sa vizeze

I T g s ODD3-Sanatate si stare de bine, au ales comunitatea catre
AN A A care sd se indrepte si anume cea mai mare comunitate
Aowean IMRaaay fa FACT" . . o . . L.
A gpitaliceasca din oras, Spitalul Municipal de Urgente
= T Pascani, care deserveste atat orasul Pascani, cat si zonele
=
L

limitrofe.

In urma discutiei cu managementul spitalului au concluzionat ci potrivit pentru grupul lor
este sd 1si focuseze atentia catre sectia de pediatrie unde este mai facild interactiunea cu tinerii
pacienti, se pot organiza trasee fara a perturba activitatea din spital si fard a-si pune in vreun pericol
sandtatea si pot fi protejati emotional avand in vedere statutul lor de tineri adolescenti.

Nevoile beneficiarilor (tinerilor pacienti) le-au identificat in urma vizitei organizate in spital
la care a participat o delegatie a clubului formati din 5 membrii si liderul senior. In prima parte a
vizitei, au discutat timp de 2 ore cu doamna director, medicul sef si
asistenta sefd de pe sectia pediatrie despre nevoile si problemele sectiei.
Initial, problemele enuntate de cadrele medicale au fost de natura a
dotarii saloanelor cu frigidere, televizoare, prize etc. Au facut si o vizita
a sectiei si asa au identificat o usd marcata ca fiind camera de joaca. Au
descoperit cu parere de rau ca aceasta era transformata intr-un cabinet al
asistentelor si magazie a sectiei din lipsa de spatiu. Au invitat alaturi de
el pacientii internati in acea zi, 10 la numar, cu varsta cuprinsa intre 10
si 17 ani care au avut un rol esential in descoperirea nevoilor reale ale
comunitatii de pacienti, dar si 2 mamici care aveau copii de pand la 1 an

internati in spital. Discutiile au inceput cu un joc de energizare pentru a

Se cunoaste si a destinde atmosfera.

Tinerii pacienti le-au Tmpartasit trairile lor pe perioada spitalizarilor: erau speriati, anxiosi,
nu intelegeau prin ce fel de proceduri trec, simteau nevoia sa socializeze cu pacientii din celelalte
saloane, sa citeasca si sa desfasoare activitati creative, interactive. Au concluzionat impreuna ca
aveau nevoie de activitdti recreative, educative si interactive pe timpul spitalizarii in perioadele
dintre tratamente. Mamicile au povestit cd Tn momentul in care pleci cu copilul catre spital nici nu
iti trece prin cap sa pui in bagaj jucdrii care sa le ,,aline” starea copiilor lor pe timpul spitalizarii si
tare mult le duc lipsa.

In analiza nevoilor comunitatii au chestionat si fosti pacienti ai sectiei in rAndul familiilor,
cunostintelor si prietenilor, dar s-au raportat si la experientele personale, tinerii din club care au fost

pacienti ai acelei sectii.
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Plecand de la nevoile tinerilor pacienti de a avea
oportunitati de a desfasura activitati ludice si educative in
gpital, de a face ca timpul sa treaca mai usor si eficient in

asteptarea Insdnatosirii, nevoia de a diminua stresul

intraspitalicesc, a prins contur IMhappy zonePACT prin
care si-au propus amenajarea si dedicarea unei camere pacientilor din sectia de pediatrie a
Spitalului Municipal Pascani, organizata si dotatd pe zone pentru activitati ludice si educative la
care sa aiba acces 1n perioadele dintre tratamente.

Destinarea unui spatiu de pe sectie doar pentru pacienti, pentru activitati educative si ludice
a presupus mai intai sa convinga conducerea spitalului si personalul, sa le prezinte proiectul si sa
argumenteze nevoia si beneficiile pe care le aduce atat pacientilor cat si spitalului un asemenea
spatiu functional. Au reusit dupd 3 intalniri sa
demareze transformarea acelei camere Tintr-un
spatiu functional destinat pacientilor sectiei de
pediatrie, si au continuat cu stabilirea clauzelor
contractuale si incheierea acordului de parteneriat

cu spitalul, eliberarea spatiului de materialele si

echipamentele care nu sunt destinate tinerilor
pacienti, varuirea si igienizarea lui s1 marcarea corespunzatoare a acestuia. Acest lucru a presupus si
identificarea unor sponsori pentru materialele necesare organizarii santierului, a unui ,,expert” in
varuit sub indrumarea céruia sa faca aceastd operatiune.

A urmat apoi planificarea designului spatiului impreuna cu o
masteranda la arhitecturd. Pentru alegerea culorilor si imbinarea lor
corespunzitoare s-au consultat cu un artistul plastic. ITn momentele de
reflectie si updatare etapiale, pentru stabilirea unor detalii de amenajare
au colaborat cu artistul popular.

Dupa planificarea designului o echipd a organizat in camera

respectivd un spatiu de joacd prin dotarea cu jocuri $i jucdrii pentru
diferite grupe de varstd de la bebelusi la adolescenti. Tinerii au identificat si un sponsor in oras,
magazinul pentru copii ”loana”, care a oferit parte din jocuri, restul materialelor achizitionandu-le
din bugetul clubului, in functie de indicatiile obtinute de la d-na dr. epidemiolog a spitalului si prin
documentarea de pe site-uri medicale recomandate de dansa. Mare parte din jocurile achizitionate
sunt pentru stimularea si educarea psihomotrica, dezvoltarea atentiei, dar si jocuri matematice si de

dezvoltare a vocabularului, iar pentru cel mari jocuri de societate.
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O alta echipa a organizat si amenajat in camera respectivd o zona pentru activitati educative.
Aceasta a implicat documentare, consultare de site-uri educative,
realizarea unel baze de date, listare, organizare dosare pe discipline/teme,
achizitie de materiale de bricolaj si realizare de lucrari model, achizitionare
de caiete, creioane, culori, carioci, truse de geometrie, blocuri de desen,
tabld de magnetica si de scris, material didactic 3D. Parte din rechizite si
birotica au fost oferite de un alt agent economic. De asemenea, un

informatician a fost consultantul pentru a identifica si achizitiona un

device compatibil cu televizorul pentru a accesa desene animate, filme,
site-uri educative sau lectii online pe perioada scolii. Au apelat la un electrician care a cablat si
conectat device-ul la internet si tv. S-a achizitionat si o0 masa si 10 scaunele moderne din plastic, iar
doud masute deja existente le-au modificat la un atelier de tamplérie din oras pentru a le adapta
nevoilor din camera. La montarea pe perete a tablei, a jocurilor au fost ajutati de alt adult, angajat al
Scolii Speciale.

La crearea bibliotecii s-au implicat absolut toti membrii clubului pentru ca a presupus
organizarea campaniei de fundraising BIBLIODAR in toate scolile din oras. Campania a fost in
intregime ganditd in detaliu si organizatd de catre o grupa din rdndul membrilor clubului care si-au
asumat implementarea campaniei, fiind ajutati de restul voluntarilor in ceea ce priveste forta de
munca. Sloganul campaniel afost ,,Doneaza o carte pentru Pediatrie si fa o bucurie!”, iar principiul
a fost ca insasi copiii si adolescentii, care pot fi ei viitori pacienti ai sectiei, si doneze cartea
preferata si ceea ce considera ca le-ar placea sa citeasca in timpul
spitalizarilor. In fiecare scoalad din oras a fost amplasati o cutie
de colectare intr-un punct stiut de elevi. Voluntarii au discutat
personal cu directorii, au primit acordul acestora, au stabilit

colaborarea cu Consiliile elevilor din scoli si au demarat actiunile

A

de promovare. A urmat colectarea in toate scolile din orasul
Pascani, simultan in aceleasi intervale orare, In punctele stabilite, iar pentru clasele primare si
gimnaziale membrii clubului s-au deplasat si au colectat cartile din clase. Campania a fost un real
succes, cu un impact major In comunitatea noastra deoarece s-au strans peste 360 de carti. Au
transportat toate cartile la sediul clubului, le-au sortat pe grupe de varsta, le-au numerotat, apoi le-
au transportat in spital si le-au organizat in rafturi. De asemenea, au realizat o fisa de biblioteca in
care fiecare pacient sa noteze ce carte ia, cand o ia si cand o returneaza. Au reusit si de aceasta datd
sd implice activ comunitatea 1n proiectul lor, sa stranga colaborarea dintre cadrele didactice, parinti
si elevi, sd ofere un exemplu de buna practica si au demonstrat impactul pe care munca in echipa a

comunitatii il are.
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Pentru marcarea zilelor de nastere ale pacientilor
care si le sarbatoresc pe perioada spitalizarii doud membre

ale clubului, supervizate de un mester popular, au realizat

mici cadouri (felicitari personalizate, brelocuri din lemn 3

~ (-,\
pictat si jucariute crosetate) pe care le-au predat asistentei . c
sefe pentru a le oferi respectivilor pacienti de ziua lor. 'V‘ -

Pentru a atrage alaturi si alte persoane fizice si
juridice din comunitate, pentru a promova proiectul si a se face cat mai tare auziti si pentru a
demonstra din nou comunitdtii cad impreund, cu forte unite, se pot aduce progrese considerabile
comunitatii, o echipd s-a ocupat cu promovarea si diseminarea. Supervizati de un ,,expert” au creat
afisul proiectului, afisul campaniei Bibliodar si

flyer-ul clubului. De asemenea, au creat mapa de prezentare a proiectului, soganuri, texte pentru

postari, comunicat de presa. S-au ocupat de listarea afiselor si

afisarea prin scoli si la intrarile si in lifturile din spital, pe
holurile din sectia de pediatrie. Cu flyere-le si mapele listate
au mers la intanirile cu managementul spitalului, cu sponsori

si donatori, cu directorii scolilor. Pe paginile de Facebook si

A © Instagram ale clubului au facut postari in diferite etape ale
proiectului. La activitatea de deschidere au invitat televiziunea locald care a prezentat ca stire, dar a
difuzat si in emisiunea ”"No coment™ proiectul.

Asa cum au promis, dupa deschiderea oficiald a salii, sdptamanal, pana la inceperea scolii,
Tn weekend-uri au pregatit si organizat activitati/ateliere pentru si cu tinerii pacienti in spatiul de
joaca. Dimineata primeau informatiile de la d-na asistentd sefd despre cati copii sunt internati si ce
varstd au, apoi pregdteau strategia intalnirii si materialele si dupa amiaza de la 14.00 la 16.00
mergeau in spital la intalnirea cu pacientii.

Tncepand din iunie 2023, in urma
finalizarii proiectului, sectia de pediatrie
beneficiaza de o camera speciala pentru tineri,
dotata cu jocuri si jucarii pentru diferite varste,

cu materiale educative, cu acces la internet si la

resursele de pe internet, cu o biblioteca cu peste
360 de carti pentru diferite varste.

Copiii au acces la sala dupa amiaza, Intre mese si tratamente. Cei mici se joacd 1n sala, cei
mai mari pot Imprumuta jocuri de societate si sd se joace cu colegii de salon. Cartile se iau in

saloane. Pentru activitatile educative se deplaseaza in acelasi spatiu de joaca.
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Au urmat apoi activititile de reflectie. In momentele de reflectie, la povestea proiectului si
in momentul de evaluare prin realizarea raportului financiar, au punctat comparativ ce si-au propus

4 {‘ ‘ la inceput de proiect, atat obiective de invatare car si de service, si ce au

realizat din ce sia-U propus.

Povestea proiectului, etapele acestuia si tot ce a implicat fiecare
etapa si resursele necesare au fost reamintite prin metoda Jocul de rol.
Impartiti in echipe in functie de cum s-au implicat in etapele proiectului,
fiecare echipa a trebui sa pund in scend o etapd a proiectului (conceptie,
planificare, implementare — in functie de obiectivele de service). Au avut
acces la marionete, peruci, carti, jocuri ca recuzitd. Timp de 10 minute si-
au pregatit scenariile si alte cate 5 minute au prezentat fiecare scenetd. Au inclus si momente
amuzante, si dificultiti si greseli si surprise placute sau nepldcute etc. Apoi au urmat intrebari de
debreafing.

Pentru a constientiza ce aport si-a adus fiecare pe fiecare etapa in parte a trebuit sd se
pozitioneze pe partile unui sotron (scald) si sd motiveze pozitionarea in functie de sarcinile pe care
le-a avut, ce cunostinte si deprinderi le-au pus n
sarcina proiectului dar si ce au invatat.

Apoi a urmat completarea unei file din
Jurnalul impact in care au trebuit sa-si noteze ce

cunostinte au dobandit, au invatat sa faca si ce valori/

atitudini si-au dezvoltat.

De asemenea, lucrénd pe echipe, s-a analizat si evaluat proiectul in functie de indicatorii
propusi in curricula Impact, evaluandu-i ca fiind de nivel incepator, mediu si avansat. Fiecare
echipd a analizat si evaluat anumiti indicatori si apoi au prezentat si argumentat in plen evaluarea
facuta si au solicitat si acordul/dezacordul celorlalti.

Membrii clubului s-au méandrit cu faptul ca mare parte din bugetul necesar pentru proiect a
fost asigurat din premiul I, international, pe care 1-au obtinut
la Service Learning Aword 2022 cu proiectul Impark Zone.

Implicati activ in fiecare etapd a proiectului de
service-learning, luand decizii importante, asumandu-si

sarcini si roluri de lideri si executanti pe fiecare obiectiv in

parte, asigurandu-se de indeplinirea lor, membrii clubului s-
au dovedit si de aceastd datd agenti ai transformadrii si cetateni capabili, productivi, schimba lume in

comunitatealor.
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Terapia de integrare senzoriald

prof. Munteanu Sinziana

Mintea si creierul sunt intr-o simbioza perfecta. Gandurile,

a5
: o o . NTUAL)
sentimentele si actiunile noastre sunt posibile datoritd acestor | VIZUAL

actiuni complexe ale creierului, iar orice modificare care are loc la \TECRARE AUDITIV
tUANE T

nivelul creierului are un impact major asupra acestora. IOPRICKERT ¢y maara 4

. - . o N :{‘f !
Persoanele cu aceste modificiri cerebrale arata absolut o PACTIV

obisnuit, insd, zone subtile din creier nu functioneazd in mod GUSTATIY

y

corespunzator. Modificdrile cerebrale duc la aparitia unor
comportamente care 11 deruteaza si frustreaza, devenind agresivi sau retrasi cand sunt intr-un grup
sau refuza sa participle la diverse activitati.

Pe langa dificultatile de Invatare si de limbaj, copiii nu au suficient de dezvoltata abilitatea
de a prelucra informatiile primare prin intermediul simturilor, interpretdnd cu dificultate imaginile,
sunetele si senzatiile de atingere sau de miscare, sunt deranjati de luminile puternice si nu le place
dacd sunt atinsi sau miscati pe neasteptate. Felul in care 1si coordoneazd si folosesc muschii este
ineficient. Datoritd necoordondrii motricitdtii grosiere si/sau a motricitatii fine, le este greu sa sara,
sa alerge, sa se catere, sa coloreze, sa scrie, sa decupeze, sd se incheie la nasturi, sa 1si lege sireturile
etc. Aceste dificultati de sincronizare a corpului cu gandirea, le creeaza probleme in situatiile in
care trebuie sd prindd sau sd arunce mingea, sd foloseasca furculita, creionul, precum si alte situatii
importante din viata de zi cu zi.

Integrarea senzoriald este o parte inerentd a modului in care intelegem lumea din jurul
nostru.

Terapia de integrare senzoriala a fost introdusa de A. Jean Ayres in 1972, numind-o ca

fiind un ”’proces neurologic care coordoneazd senzatiile organismului cu cele ale mediului, astfel
incat organismul poate functiona in cadrul mediului”. Integrarea senzoriald presupune un echilibru
intre sistemul nervos central si sistemul nervos periferic. Problemele de integrare senzoriala
genereaza tulburari de invétare, dezvoltare si comportament.

Aceste disfunctionalitati ale integrarii senzoriale duc la dezorganizarea sistemelor:

¢

vestibular (trimite catre creier informatii senzoriale despre miscarea organismului in spatiu)

o
25

— disfunctionalitatea acestui sistem se manifestd prin posturd deficitara si dispraxie;
% proprioceptiv (trimite cdtre creier informatii senzoriale de la muschi la articulatii) —
disfunctionalitatea sistemului proprioceptiv se manifestd prin miscdri stereotipice ale

organismului;
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% tactil — disfuctionalitatea sistemului tactil se manifestd prin
hiper si hipo-sensibilitate la stimuli.
Scopul terapiei prin integrare senzoriala este de a reabilita procesele

neurologice prin Intdrirea celor 3 sisteme:

4 activitati ale sistemului vestibular: saritul, rotitul,
leganatul;
v activitati ale sistemului proprioceptiv si tactil: periatul,

Jjucdriile senzoriale, presiune profunda;
v diete senzoriale: conceperea unel activitati individualizate menite sa satisfacad nevoi
senzoriale (intuite) — veste de greutate, paturi de greutate, body-uri

Beneficiile terapiei prin integrare senzoriali:

» imbunatatiri generale ale functiondrii sistemului nervos, traduse prin imbunatatiri ale unor
activitdti cognitive superioare, cum ar fi vorbirea si cititul;

» puterea sporita de concentrare asupra materialelor relevante in mediile educational,
terapeutic si social;

» reducerea procentului unor tulburari comportamentale, precum autovatamarea.

Ayres a confirmat ca terapia de integrare senzoriald ar trebui sa aiba intaietate in fata altor

terapii. Poate fi dificil pentru un parinte sa creada ca mersul pe o

platforma cu rotile 1-ar putea gjuta pe copil in vorbire, la citit sau in

comportament. La prima vedere, s-ar parea ca are nevoie de terapie prin

vorbire, de lectii de citire sau de mai multi disciplind. Insa creierul este

atat de complex, incat operatiile realizate nu sunt niciodatd vizibile la

suprafatd. Daca vorbirea, cititul si comportamentul sunt deficitare pe

fondul unei disfunctionalitati a creierului, atunci normal sa se creeze o

bazd pe care creierul si functioneze mai bine. Dacd terapia si-a
indeplinit functiile, iar copilul inca intdmpina dificultati, poate fi nevoie de asistenta speciala.
Corpul uman este creat sa functioneze ca un mecanism care primeste informatii senzoriale pe
care le organizeaza si le proceseaza in vederea folosirii cat mai eficient. Functiile senzoriale includ
auzul, vazul, simtul tactil, mirosul si totodatd procesul de miscare si de echilibru. Existenta unor
imperfectiuni in functionalitatea normald a acestor simturi este numitd disfunctie de integrare
senzoriald. Cu toate cd existd mai multe forme de manifestare ale disfunctiei senzoriale sau
dificultati de procesare senzoriald, ies in evidenta doua probleme ce stau la baza acesteia si anume
atunci cand o persoand primeste prea multd stimulare senzoriald, iar creierul este supraincarcat sau
atunci cand o persoand nu primeste suficientd stimulare senzoriald, rezultdind o nevoie acutd de

informatie senzoriald din partea persoanei afectate.
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Fiecare simt afecteaza comportamentul cand exista o disfunctie senzoriala.

Principiul de baza in terapia de integrare senzoriald este a oferi si a controla inputul
senzorial, Tn special cel legat de miscare, muschi/articulatii si piele, astfel incat copilul sa gaseasca
un raspuns adaptativ care integreaza aceste senzatii.

Terapia de integrare senzoriald foloseste jocul, conceput in asa fel incat sa schimbe modul in
care creierul reactioneaza la atingere, sunet, vedere si miscare. Terapia de integrare senzoriald
implica activitati care au rolul de a organiza sistemul senzorial prin furnizarea de stimuli la nivelul
sistemului vestibular, proprioceptiv, auditiv si tactil.

Obiectivele terapiei de integrare senzoriald au in vedere imbunatatirea modularii senzoriale
legate de comportament si atentie, cresterea abilitatilor pentru interactiunile sociale, a abilitatilor
academice si a autonomiei personale. Activitatile desfasurate sunt menite sa ajute sSistemul nervos,
sd organizeze si sd integreze informatiile provenite din mediul Inconjurdtor, rezultdnd raspunsuri
viitoare adaptative.

Terapia de integrare senzoriald ar trebui sd fie una din componentele planului complex de

interventie pentru recuperarea copiilor cu nevoi speciae.
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Design educarional-terapeutic pentru copiii cu tulburdri din
spectrul autist

prof. Liviu Vasile

Ne aflam la finalul implementarii proiectului ,,Design educational - terapeutic pentru copiii

dl cu tulburari din spectrul autist”, proiect pe care il
lceland consideram de mare importantd pentru Scoala Gimnaziala
Liechtenstein Active

Norway citizens fund

Speciala Pascani.
Proiectul este derulat de Asociatia Go Care Romdnia in
parteneriat cu Scoala Gimnaziala Speciala Pascani a beneficiat de o finantare de 47.395 euro prin
programul Activ Citizen Fund Romdnia, finantat de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin
granturile S.E.E. 2014-2021.

Am avut ca obiectiv principal modernizarea a sase spatii destinate procesului educational
terapeutic, spatii care au fost reabilitate si dotate cu mobilier modern adaptat nevoilor copiilor cu
cerinte educationale speciale, table interactive, panouri senzoriale, jocuri Montessori, dar si alte
mijloace didactice de care copiii specidi au nevoie in procesul educativ. Tn acest proiect am
solicitat si am primit sprijinul tuturor cadrelor didactice,
personalului auxiliar si nedidactic, dar si parintiilor copiilor.
Dedltfel, in cadrul proiectului, parintii au beneficiat de un program
de parenting sustinut de cei 11 educatori parentali calificati in

cadrul proiectului anterior.

Este important de evidentiat si aportul voluntarilor in acest
proiect atat din cadrul scolii partenere cat si dinafara acesteia. Echipele de lucru conduse de
administratorul scolii, doamna Ana Maria Lionte au depus eforturi deosebite in timpul vacantelor
pentru ca, la Inceputul anului scolar sa fie create toate conditiile de lucru.

Astfel ca la 1 septembrie a acestui an elevii au intrat in spatii total renovate si dotate
conform standardelor europene. In luna octombrie a acestui an am
desfasurat si un schimb de experiente la Complexul Educational ,,Orfeu”
din Chisindu, institutie de marcd in domeniu, de unde am preluat unele
idei privind adaptarea demersului educational terapeutic la noul design.

in aceastd scurtd vizitd, conducerea institutiei In frunte cu domnul
profesor doctor Oleg Ababii, directorul complexului ne-a prezentat

citeva din realizarile institutiei si dand dovada de ospitalitatea

caracteristicd fratilor din Republica Moldova ne-a insotit in permanentd
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Tn activitatea noastra.

Putem spune cd implicarea Asociatiei Go Care Romania in
asemenea proiecte este de bun augur si avand in vedere munca depusa
de membri activi ai asociatiei condusi de pr. prof. Gelu Costachescu
Jr. presedintele Asociatiei, prof. Liviu Vasile director executiv, Maria
Goldis vicepresedinte si secretarul organizatiei Anca lonela Vasile
precum si cenz. Diana Simona Costan, asemenea exemple pot fi

preluate si de alte organizatii nonguvernamentale in folosul acestor

copil minunati care au nevoie de sprijinul Intregii societati.

Dorim ca Scoala Gimnaziala Speciala Pascani sa mentind colaborarea cu Asociatia Go Care
Roménia pentru implementarea si a altor proiecte. Mentionam ca, in paralel Asociatia Go Care
Romania, partener traditional al scolii a participat la implementarea mai multor proiecte precum
,Povesti in gradina magica”, Tabara de artterapie ,,Artistii speciali” precum si modernizarea

cabinetului de psihoterapie de la Scoala Generala ,,Jordache Cantacuzino” din Pascani.

Lucram impreuna pentru o Europa ver de, competitiva si incluziva!

GO CARE ROMANIA PASCANI
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Povesti n gradina magica
prof. Munteanu Sinziana
It Fundatia asistent social Hobinca Mihaela

" PENTRU COMUNITATE administrator Lionte Ana-Maria

Scoala Gimnaziala Speciald Pascani in parteneriat cu Asociatia GoCare Romania a fost
castigatoarea unui proiect finantat de catre Fundatia pentru Comunitate prin Programul MOL pentru
sanatatea copiilor, Povesti in griadina senzoriala. Prin intermediul
acestui proiect Scoala Gimnaziald Speciala Pascani impreund cu
Asociatia Go Care Roméania au amenajat un spatiu in curtea scolii sub

forma unei gradini de stimulare multisenzoriala.

Necesitatea amenajarii unui asemenea spatiu a fost cu atdt mai mare
cu cat numarul copiilor cu deficiente severe si autism este in continud crestere, iar necesitatea unor
noi forme de terapii pentru aceste categorii de copii este de actualitate.

Scopul proiectului a constat in imbunatatirea calitatii serviciilor terapeutice oferite elevilor
cu nevoi speciale prin amenajarea si dotarea unui spatiu destinat desfasurarii unor activitati de
stimulare senzoriald de care sd beneficieze copii cu deficiente mentale severe, autism din ciclu
primar din municipiul Pascani si din localitatile
limitrofe.

Programul MOL pentru sanatatea copiilor
este organizat de Fundatia Pentru Comunitate din
fondurile puse la dispozitie de MOL Romaénia.
Programul a fost lansat in 2009 si este destinat
organizatiilor non-profit, respectiv organizatiilor

nonguvernamentale (fundatii, asociatii, federatii) si

organizatiilor religioase care deruleazd proiecte de
terapie emotionald sau terapie prin artad pentru copii care trdiesc cu dizabilitati, suferd de boli
cronice sau se afla in curs de recuperare dupd afectiuni grave.

Autismul este o dizabilitate de dezvoltare care afecteaza interactiunea sociald, comunicarea
si comportamentul. Persoanelor cu autism le este greu sa inteleagd emotiile celorlalti si adesea au
intarzieri in dezvoltarea limbajului. Este obisnuit ca persoanele cu autism sd sufere de o varietate de
probleme cognitive, de invatare, emotionale si de comportament.

O gradind senzoriald stimuleaza toate simturile: vederea, atingerea, gustul si sunetul, toate
prin utilizarea diferitelor plante si materiale. Aceste gradini le permit persoanelor care suferd de

autism si-si exploreze simturile intr-un mediu sigur si stimulant. Interventia timpurie este
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importantd pentru copiii cu autism, iar o gradind senzoriala le permite copiilor sa-si exploreze
simturile fard sa se simta coplesiti de ele.

Gradina senzoriald are tot felul de beneficii pentru persoanele cu TSA. Oferd tuturor
oportunitati si optiuni de a se angaja cu natura in propriile conditii, In felul sau si In propriul ritm.
Cateva dintre beneficiile gradinilor senzoriale includ:

Abilitati de joc

Integrarea senzoriala

Reducerea stresul ui

Creativitate crescuta

Promovarea abilitétilor de colaborare

Boost de vitamina D

-+ & F + & &

Agilitate si coordonare crescute
In multe privinte, o gradina senzoriald este mai degraba ca orice altd gradind, in afard de
faptul cd a fost realizata cu atentie pentru a stimula simturile.

Reteta include un amestec inspirational de trasdturi naturale, texturi, plantare priceputd

v
“4.

experiente senzoriale, toate concepute pentru a promova si sustine o gama largd de sentimente si
emotii.

Orice persoand tandrd sau batrand se poate bucura de o gradina senzoriald. Totusi, copiii
care trebuie sd creascd facand fatd deficientelor autiste sau altor probleme de procesare senzoriala,
se vor bucura pe deplin de beneficiile gradinii senzoriale.

Cercetarea medicala numeste autismul o ,tulburare de spectru”, ceea ce inseamnd ca
simptomele pot varia de-a lungul unui continuum de la usoare la extrem de severe si fiecare
persoana ar putea avea un amestec unic de diferite tipuri si grade diferite de deficientd senzoriala.

Senzatiile care decurg din simtirea diferitelor elemente dintr-o gradind senzoriald au

capacitatea de a-i atrage pe copii sa le exploreze mai in detaliu.

Mai important, feedback-ul senzorial are un impact mult mai profund asupra unui copil

==y

decét chiar si cea mai buna explicatie verbala:
0  Scartaitul pietrisului sub picioare.
0 Senzatia de nisip care se prelinge printre
degete si in jurul degetelor de la picioare.
0 Rugozitatea scoartei de copac.

0 Uscédciunea si moliciunea unui petic de

muschi.

0  Cum se simte si cum sund apa curgdtoare.
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0 O colectie de plante poate contribui la un spectru complet de culori cu schimbari sezoniere
ca bonus.

Dincolo de florile de gradina, ierburile ornamentale, copacii si plantele salbatice, toate se
adauga la concursul de culori vibrante al gradinii senzoriale.
Culorile unice pot crea efecte destul de dramatice, in timp ce
culorile contrastante pot adauga elemente vizuale stimulatoare.

La fel ca in spatiile interioare decorate, culorile pot fi
percepute atat ca fiind calde, cat si reci. Asadar, afisajele

individuale si combinatiile de culori mai reci, cum ar fi alb,

albastru si verde, au un efect calmant, in timp ce culorile luminoase si calde, cum ar fi nuantele
portocalii, galbene si rosii tind sa promoveze energia si sa stimuleze raspunsuri Vii.

Materialele pot fi, de asemenea, aranjate in forme si modele interesante. De exemplu,
plantele pot fi aranjate in cercuri sau in spirala rasucitoare care par sa curga.

Aleea senzoriala este un pilon al gradinilor senzoriale proiectate profesional. Fiecare
sectiune trebuie sa contind materiale diferite.

Materialele pot fi, de asemenea, incorporate in pereti pentru a crea mozaicuri vizuale si
tactile; acestea sunt poate mai potrivite pentru gradinile mai mici, unde spatiul este limitat.

Aroma-terapia din gradina senzoriala este datorata multimii de plante cu flori care emana
mirosuri puternice. Dar, in afara de addugarea unor mirosuri incantatoare oricarui mediu de gradina
senzoriald, natura foloseste aceastd capacitate de a produce o aroma distinctiva pentru a atrage o
serie de insecte polenizatoare.

Sunetul si, Intr-adevar, starile tacute, sunt atat de bine impletite in experienta noastra cu
lumea naturald, incat majoritatea copiilor (si multi adulti) ar putea avea nevoie sa fie indemnati si
incurajati sd o ,,audd” si/sau sd o identifice. Acest lucru se aplicd cu atdt mai mult la sunetele
subtile, sunetul brizei sau bazaitul satisfacator al albinelor de gradind care vaneaza polen.

Orice studiu al sunetelor naturale si al efectelor calmante, vindecitoare pe care le pot avea
asupra oricarui ascultdtor, ar putea incepe prin a observa cantecul pasarilor dintr-o gradina
senzoriald si din Tmprejurimile acesteia, precum si in aerul de deasupra capetelor noastre. Alte
sunete naturale includ fosnetul frunzelor in vant, ierburi
ornamentale inalte si elegante, stuf si unele legume mai
Tnalte.

Apa este o altd sursd bogata de sunete naturale si
alte experiente senzoriale: suprafata calma, in oglinda, a

apei, bolborosirea placutd, la nivel scdzut, a unui mic

paréu sau a unui canal de apa curgitor, artificial; efectele
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de scurgere, stropire, barbotare si picurare obtinute de fintanile si elementele de apad din gradina de
oricefd.

Cu o anumita planificare creativa, o gama fascinantd suplimentard de sunete atmosferice
activate de naturd poate fi addugata gradinii senzoriale. Acestea ar putea include o varietate de
clopotei de vant si tonuri de xilofon, toate induse sd emitd rafale scurte de note muzicale create
aleatoriu de suflarea chiar si a celei mai blande brize de vara.

Gustul poate fi un simt mai putin evident la care sd apelati in
gradina senzoriald, dar se pot include cateva flori comestibile. Cel
mai bine sa se pastreze toate plantele comestibile in aceeasi zona,
pentru a nu Tnhcurca pe nimeni cu privire la ceea ce poate si nu poate
fi mancat. Pot fi incluse, de asemenea, cateva plante comestibile mai
evidente, cum ar fi pomi fructiferi si tufisuri. Un sfat de top ar fi o

tufd de zmeura, usor de cultivat si un fruct gustos popular.

Pe langa aspectele naturale ale gradinii senzoriale, trebuie alese cu
atentie produse de gradina care pot aduce stimulare vizuald, sonora si tactila suplimentara.

Studiile au sugerat cd legatura directd cu natura poate reduce simptomele tulburdrii din
spectrul autist. Multi copii cu autism au, de asemenea, o forma de disfunctie a integrarii senzoriale
(SID), care aduce o hipersensibilitate la toate lucrurile senzoriale, asa ca o gradind senzoriala atent
planificata oferd copiilor un spatiu linistitor pentru a se juca in aer liber. Oferirea de activitati care
distrag atentia, cum ar fi jucariile senzoriale de gradina sau sarcinile de gradinarit, este o modalitate
buna de a ajuta copiii cu autism sd depdseasca hipersensibilitatea fatd de mediul inconjurator.

In general, a fi in naturd este bun pentru sanitatea si bunastarea unei persoane, dar a avea o
zonad conceputa special pentru o persoand care sufera de autism care le permite sa exploreze un
spatiu si sd gaseascd o portiune care sa-i faca sa se
simta bine. Oferind indivizilor posibilitatea de a alege

activitati in care sd participe sau zone de explorat, le

asigura un sentiment de control si un sentiment de
imputernicire si incredere 1n sine.

Grédinile i fac pe copii puternici.

Gradinile senzoriale imbunatatesc starea fizica,
sdnatatea, starea de spirit si cunoasterea. Gradindritul si
ingrijirea plantelor ii ajutd pe copii sa isi dezvolte

abilitatile motorii grosiere si fine. Timpul in aer liber,

respiratia aerului curat si expunerea la lumina soarelui sunt extrem de benefice pentru sanatatea

fizica generala a copiilor.
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Gradinile regleaza emotiile.

Gradinile senzoriale au multe beneficii terapeutice. Ele 1i ajutd pe copii sa dezvolte abilitati
importante de viata, inclusiv reglarea emotionald si increderea in
sine. Pe masurd ce copiii petrec timpul In gradina, asteptand cu
rabdare ca o sdmantd sd incolteascd si o floare sa infloreasca, ei
dobandesc o intelegere a timpului si isi dezvolta atributele rabdarii
si persistentei.

Gradinile stimuleaza simturile.

O gradinad senzoriald creeaza o oportunitate pentru copii de a

experimenta texturi, gusturi si sunete la care altfel nu ar putea fi
expusi , cum ar fi un cantec frumos de pasari, o petala de trandafir catifelatd, o stdnca zimtata,
murdarie umeda, seminte mici $i copaci mari umbritori. Acest tip de stimulare senzoriald este
esentiala pentru dezvoltarea sandtoasa a creierului.

Gradinile sunt in beneficiul copiilor cu dizabilitati.

Gradinile senzoriale sunt deosebit de benefice pentru copiii cu probleme de procesare
senzoriald, cum ar fi autismul si alte dizabilitati. Din acest motiv, a existat o tendintd in crestere de
a include gradinile senzoriale in scoli si spitale pentru copii. De asemenea, s-a dovedit ca ajuta la
tulburdrile de anxietate, agitatie si atentie, cum ar fi ADHD. Studiile arata ca gradinile senzoriale i
invatd pe copiii non-verbali cum sa participe la un efort de cooperare si 1i ajutd sa-si dezvolte

abilitatile de comunicare non-verbala.
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Tabdra de artterapie - ,, Artistii speciali”

ediria alV-a, 2023

prof. Mocanu Verginica, prof. Vasile Liviu, prof. Lungu Zinica

ACTIV PARU

aventurd in naturad

in localitatea Negresti-

Neamt.

Finantatorul acestui proiect a fost Primaria Municipiului Pascani, Tn
parteneriat cu Asociatia ,,Go Care” Romania, director executiv
domnul prof. Liviu Vasile. Coordonatorii proiectului au fost: prof.
Nedelcu Gabriela, prof. Mocanu Verginica, prof. Lungu Zinica,
asistent social Hobinca Mihaela, prof. Lupu Maria, prof. Istrate Ana
Maria, prof. Luca Cristina, prof. Mirt Paula, prof. Petrea Emanuela,

prof. Rosu Daniel, sofer Soimaru Timotei. Au mai participat: prof.

obiectivelor turistice din zona.

Obiectivele proiectului au fost:

Hilgard Madalina, prof. Paraschiv Mariana, prof. Achirei Cristina.

In pericada 7-9 septembrie 2023 a avut loc
& Tabara de artterapie — "Artistii speciali”, editia a IV-3,

A

Scopul proiectului a fost cresterea gradului de recuperare,
dezvoltare personald si sociala a 10 elevi cu cerinte educationale
speciale din Scoala Gimnaziald Speciala Pascani prin participarea
acestora la atelierele taberei de artterapie ,,Artistii speciali”:

desen/picturd, meloterapie, jocuri, fotografie, drumetie/vizitarea

1. stimularea exprimadrii creative prin artd a copiilor cu deficiente mintale moderate, severe si

asociate din grupul tinta;

2. dezvoltarea abilitatilor practice si a abilitdtilor de viatd ale
elevilor cu CES prin includerea acestora in programe de artterapie;
3. valorificarea potentialului artistic al elevilor prin realizarea
unei expozitii cu lucrdrile artistico-plastice realizate de acestia;

4. formarea autonomiei personale si a socializarii, ca abilitati
specifice unei tabere gscolare pentru elevii cu cerinte educationale
speciae.

Beneficiarii acestui proiect au fost 10 elevi cu cerinte educative
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speciale din Scoala Gimnazialda Speciala Pascani, 4 parinti si 12
profesori. Resursele financiare au fost au fost de 17.550 lei, suma
asiguratd de Primdria Municipiului Pascani si 1.755 lei cofinantare din
partea Asociatiei ,,Go Care” Romania. Chiar dacd aceasta finantare a
venit mai tarziu, ea a adus o mare bucurie
participantilor. Cel mai mare castig al acestei

activitati a fost sociadizarea, petrecerea

timpului Tmpreund, in diferite moduri.
Binenteles cd mai intdi a fost explorat mediul inconjurator,
organizandu-se drumetii, plimbari, jocuri la locul de joaca. Tn acest

e1e ey

relaxare si o suprafatd foarte mare de explorare. Au urmat atelierele de

artterapie si meloterapie, care au destins si bucurat elevii. Unii au
pictat, altii au desenat, au facut amprente. Muzica i-a atras, fiecare dorind sd tina ritmul cu
instrumentele muzicale: darabane, tamburine, xilofoane, etc. Unii au fost foarte incantati de chitara.

Totul a culminat cu plimbarea cu vaporasul pe Lacul Bicaz si cu focul de tabara.

Tabara ,,Artistii Speciali” contribuie an de an la dezvoltarea abilitatilor practice ale elevilor
nostri, la valorificarea potentialului creativ si artistic al acestora, la dezvoltarea abilitatilor de
exprimare prin artd, reducerea anxietatii, cresterea increderii in sine si imbundtdtirea capacitatii de
adaptare Tn societate.

Vom astepta cu mare drag editia a V-a, 2024!
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»Festovieac” de la proiect de service learning la proiect local

detradirie

prof. Plaiu Oana Monica

Festovleac a debutat Tn 2021, ca proiect de service learning
a Clubului Impact Special, club de initiativd comunitard care
functioneaza sub tutela Scolii Gimnaziale Speciale Pascani si care

are ca membri activi 20 liceeni din Pascani coordonati de prof.

Plaiu  Oana,  liderul
clubului. Scoald partenera in proiect, Colegiul Tehnic de
Cai Ferate ,,Unirea” Pascani, avea o traditie Tn a organiza
anual o serbare a bostaneilor la nivelul scolii. Am transferat
impreund aceastd actiune de la nivelul scolii la nivel local,

prilej de promovare i

: valorizare a traditiilor
' romanesti, de pastrare vie a eclementelor de identitate care ne

: | d :
L .
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: defineste ca natie. In timp, Festovleac a devenit liantul care in luna
LA e

octombrie adund toate comunitdtile scolare din oras si nu numai,

indragit de toti.
In 2021 si 2022 festivalul a fost organizat in Impark,
parcul construit pentru tineri de catre membrii din Club Impact

Special, Impark Zone fiind un at proiect de service learning al

clubului. Au gandit, au pregatit si organizat festivalul eevii
membri ai Clubului Impact Special. Tinerii si-au gandit si organizat propriul festival, Indragit atat
de mult si de adulti, de Intreaga comunitate.

In 2021, Festovleac a debutat cu standuri expozitionale
care au ornat parcul pe perioada catorva sdptamani, cu o
competitie a  standurilor,

interclase, cu joc si voie buna

si delicii gastronomice. Elevi, cadre didactice si parinti si-au
adunat priceperile, au dat frau imaginatiei si creativitatii pentru a

bucura ochiul, gustul si auzul celor prezenti la festival.
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Tn 2022, Festovleac 2 areunit 20 echipaje cu 219 concurenti si peste 30 cadre didactice din
5 scoli care ne-au purtat intr-o excursie forlcorica, gastronomica si a traditiilor prin Moldova,
Maramures, Ardeal, Banat si Crisana, Munteania, Oltenia, Dobrogea, Basarabia, prin etniile de
lipoveni si turci. Festovleac a insemnat experiente de invatare, de sdrbatoare locald, de petrecere cu
sens atimpului liber.

Tn 2023, Festovleac 3 a fost 0 noui editie de
impact, in nuante de toamnd calda, cu arome
traditionale, acelasi proiect al Intregii comunitatii cu

si pentru toate unitdtile de Invatdmant din municipiul

! nostru (Liceul Tehnologic ,Mihai Busuioc”,
Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu’, Liceul Teoretic ,,Miron Costin”, Liceul Tehnologic
Economic ,,Nicolae Ioarga”, Colegiul Tehnic de Cai Ferate ,,Unirea”, Scoala Gimnaziala Speciala
Pascani, Scoala Gimnaziala ,,Jordache Cantacuzino™), initiat in acest
an de Scoala Gimnaziald Speciald Pascani, Colegiul Tehnic CF
«Unirea» si Inspectoratul Judetean lasi.

in acest an ,,Festovleac” s-a derulat in fiecare scoala, cat mai
autentic si mai atractiv si a cuprins activitati de sculptare si decorare
a bostanilor, de adunare a recuzitei specifice pentru expozitie si

actiunea principala din curtea scolii care a presupus program artistic,

organizarea standurilor expozitionale, stand gastronomic in unele

scoli, dans, concursuri, voie bund. O actiune comuna si obligatorie
pentru fiecare scoald participantd a fost amenajarea unui decor de toamna in curtea scolii, intr-un

loc vizibil din strada. Minunatele expozitii tematice au decorat

tomnatic curtile scolilor si au bucurat privirile trecatorilor pe
_+= parcursul unei sdptimani si chiar mai mult.

Si de acesta data copii, parinti, personal didactic si nedidactic
S-au reunit in curtea scolii intr-un decor specific toamnei, Tn ton cu
tematica festivalului marca Club Impact Specid, au fost 3 zile de
sarbatoare adevarata in prag de vacanta.

,Niciodati toamna nu fu mai frumoasa! In curtea scolii, elevii
mari $i mici au devenit ucenicii toamnei si au amenajat spatiul, dand
frau liber imaginatiei si culorilor.” au scris elevii de la ”Sadoveanu” pe pagina de socidizare a
liceului.

,."'Si-n timp ce vantu-i smulge fardul

Si-i spulbera n largi spirale,
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Octombrie-curtezana pala-
Coboara ultimele trepte "
lon Minulescu
Din spirala timpului, 27 octombrie 2023 a reprezentat
astazi pentru elevii scolii noastre un prilej de cantec, joc si voie
bund. Ne-am adunat cu mic cu mare in curtea scolii, pentru a
marca activitatea cu traditie in comunitatea noastra,
Festovleac.” au scris elevii de la

”Busuioc” pe pagina de socidizare a

liceului.

»o1 a fost sarbatoarea bostaneilor si a dovleceilor, care, evident, nu
au venit oricum la petrecere, ci costumati, un adevarat bal mascat.” au
scris elevii de la ”Miron” pe pagina de socializare aliceului.

,Festovleac este mai mult decét o expozitie tematica. Cuprinde

implicare 100% din partea tuturor, bucuria grupului de colegi si prieteni,
legaturi construite frumos sau fixate si mai trainic, diriginti transformati brusc in prietenii de baza ai
copiilor, calitati organizatorice de exceptie, imaginatie bogata, zambete, fericire, unitate.

Si lista ar putea continua la fel de frumos, insa imaginile atasate acestui text umil vor vorbi

delasine.” au scris elevii de la ”Unirea” pe pagina de socializare a liceului.
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Ganduri despre experienga din Chisinau

Prof. Luca Cristina, prof. Mirt Paula, prof. Vasile Anca, prof Istrate Ana

Asociatia ,,GO Care” Romania a facilitat deplasarea unui grup de profesori din scoala
noastra pentru o experientd ineditd in Chisindu, Republica
Moldova. Aceastd activitate a avut ca scop vizitarea Centrului
Educational de Pedagogie Curativa ,,Orfeu”, pentru un schimb de
experientd Intre cele doud institutii, cu tema ,,.Design educational
terapeutic pentru copiii cu tulburari din spectrul autist”.

Complexul Educational de Pedagoge Curativa ,,Orfeu” se

ocupa de educatia copiilor cu deficiente mintale severe, in mod
special a elevilor cu TSA, cu accent pe depistarea timpurie si educatia lor incepand cu cele mai
fragede varste, de la gradinitd pand la finalizarea studiilor, inclusiv scoala de meserii. Acest
complex educational este un centru pilot care combina mai multe pedagogii consacrate, cum ar fi
elemente din cadrul pedagogiei Montessori si Waldorf.

Vizita a inceput cu un tur al centrului, am vazut acolo toate facilitatile de care dispun: sera

in care elevii ajutd la cultivarea legumelor, bazinul de inot, livada S

cu pomi fructiferi, un spatiu pentru petrecerea timpului liber care
cuprindea perete de escaladare, foisoare, leagane accesibile pentru
cei cu carucior cu rotile, topogane, toate vopsite in culori vii.
Domnul director, profesor doctor Tn pedagogie, Oleg
Ababii, ne-a introdus in spiritul scolii, povestindu-ne despre
principiile care stau la baza functiondrii centrului. Din prezentare a
reiesit unicitatea scolii si daruirea de care da dovada intregul personal al scolii in urmarirea acestei
viziuni. Povestea centrului ia nastere in 1984, cand domnul Ababii a inceput demersurile pentru
crearea a ceea ce este astdzi Complexul Educational ,,Orfeu”,
demonstrand incredere 1in posibilitatea recuperdrii copiilor cu
deficiente mintale severe. Aici a organizat educatia pentru recuperare
pe baza terapiei prin arti: meloterapia, predarea instrumentelor
muzicale, picturd terapeutica, desenul formelor. Diferenta specifica

constd in a le oferi copiilor cu deficiente severe posibilitatea de a-si

pune in valoare propriul potential si de a dezvolta capacitatile de

gandire, simtire si vointa.

Am fost impresionati in mod deosebit de buna organizare a institutiei si de multitudinea

materialelor din silile de clasa, precum si de expozitiile cu lucrarile realizate de elevii scolii. De
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asemenea, ne-a emotionat primirea cdlduroasa a intregului personal care era cu zdmbetul pe buze,
dornici sd ne Tmpartdseasca din experienta lor si sd ne serveascd cu placinte calde, productie
proprie.

Toata experienta s-a Incheiat cu o vizitd a orasului, care era in sarbatoare, dar si cu o cind
festivd. Sperdm ca aceastd experientd va pune bazele unui parteneriat de duratd din care vor avea

de castigat ambele institutii.

| ntegrarea senzoriala la copiii cu autism

Prof. Munteanu Sinziana

Un copil cu autism percepe informatiile in piese de puzzle si are dificultdti in a le lega, a
oferi si stoca semnificatia corectd. Pe 1angd acestea, se adaugd si faptul cd informatiile sunt
percepute fie prea puternic, fie prea dab.

Copilul cu autism poate fi hiper- sau hiposensibil
r bt in ceea ce priveste organele senzoriale. Un singur autist
b ’.:’9’! poate avea ambele tipuri de sensibilitate: atét

S hipersensibilitate cat si hiposenzibilitate, putand sd apara

la toate perceptiile senzoriale: vaz, auz, miros, gust si
simtul tactil (pipait, senzatia cald-rece, durere).

Semnalele din propriul corp, ca tensiunea
muschilor si informatiile provenite de la organul de echilibru, pot fi experimentate altfel de catre
copilul cu autism. De exemplu, un hipersensibil resmte un anumit stimul ca fiind extrem de
puternic, comparativ cu modul in care il resimt ceilalti. Sunt situatii cand acest stimul poate fi foarte
putin un stimul important sau chiar deloc. Pe langa aceasta experimentare a stimulilor cauzata de
sensibilitatea senzoriald, mai apare problema filtrului intre constient si inconstient care nu
functioneazi bine. In cazul persoanelor cu autism, informatiile neimportante sau repetitive (batiile
ceasului, zgomotul frigiderului, un bec care clipeste etc.) sunt transmise catre constient, pe cand la
persoanele fard TSA sunt transmise in inconstient. Datoritd acestui lucru, concentrarea pentru un
autist poate fi uneori o sarcind imposibila. Cu cat sunt mai multi stimuli in jurul lui s1 mai multe
informatii neimportante ajung in partea constientd a mintii, cu atat creste riscul de aparitie a unei
crize. Mai existd, de asemenea, riscul ca un copil cu autism sd blocheze toti stimulii, pentru a nu
deveni coplesit de un asemenea bombardament de informatii, inchizdndu-si filtrul, fiind atunci “in

lumea lui” cum se spune adeseori.
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Este foarte important sd se stie dacd un copil cu autism este hiper- dar si hiposensibil la
perceptiile organelor de simt. Acest lucru influenteaza enorm reactiile lui si uneori poate influenta
mult viata scolara si viata in familie. Copilul nu poate schimba nimic in aceastd privinta, dar poate
invata sa gestioneze astfel de reactii.

Majoritatea cercetarilor disponibile prinvind terapia de integrare senzoriald se concentreaza
pe copiii cu autism, asa ca existd cercetari limitate privind beneficiile terapiei de integrare
senzoriald 1n afara acestei populatii.

La copiii cu autism mai mici, terapia de integrare senzoriala se concentreaza in mod special
pe a ajuta la imbundtitirea comunicarii, cognitiei si autodezvoltarii. Poate fi folosita si pentru a
ajuta adolescentii cu autism sa-si Imbundtiteascd abilitatile e

sociale, comportamentale si motorii.

e

Desi terapia de integrare senzorialda a fost folositd de g =
peste 50 de ani ca tratament pentru provocarile de integrare V" SENSORY

s - . A e ) INTEGRATION
senzoriala, cercetdrile pe acest palier raman limitate si ~—4_ DISORDER
rezultatele mixte. | = o )

Tabla interactiva — resursa valoroasa
prof. Vasiliu Mirela

In contextul educational actual, progresele in tehnologia digitald au venit in sprijinul
cadrelor didactice pentru a realiza lectii interactive si pentru a personaliza procesul de invatare.
Unul din aceste instrumente este tabla interactiva care contribuie la

diversificarea metodelor de predare si la implicarea activa a

lceland [P
Liechtenstein Active elevilor Tn actul didactic.

NGy GRtidens und Sunt cadru didactic la clasa pregatitoare de la Scoala
Gimnaziald Speciala Pagcani si am beneficiat de dotari cu echipamente IT si diverse jocuri
didactice Tn cadrul proiectului ”Design Educational si Terapeutic” derulat de unitatea noastra cu

Asociatia “GO CARE” Romania.
Consider tabla interactiva o resursa valoroasa pentru elevii cu cerinte educationale speciale

pentru ca o folosesc Tn mai multe moduri benefice:

1. **Interactiune vizuald** - Elevii pot avea o experientd mai interactivd si vizuald in
cesul de inva c ilita in rea continutului.
rocesul de invétare, ceea ce poate facilita Intelegerea continutului
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2. **Adaptabilitate** - Resursele digitale pot fi adaptate pentru a raspunde nevoilor
individuale ae elevilor, oferindu-le posibilitatea de a invata in propriul ritm si in conformitate cu
stilul lor de invatare.

3. **Activitati personalizate** - Prin intermediul tabelei interactive, pot crea activitati
personalizate pentru a dezvolta abilititile specifice elevilor, adaptand nivelul de dificultate si
oferind feedback imediat.

4. **Accesbilitate’** - Functii precum marirea imaginilor, vorbirea textelor sau alte
facilitati de accesibilitate Tmbunatatesc accesul la informatii si pot face procesul educational mai
accesibil pentru toti elevii.

5. **Comunicare** - Pentru elevii cu dificultati de comunicare, tabla interactiva o folosesc
ca instrument pentru a dezvolta si sprijini abilitatile lor de comunicare.

6. **Colaborare** - Tabla interactiva faciliteazd colaborarea intre elevi, promovand
interactiunea sociald si dezvoltarea abilitatilor sociale.

Madrturia unui parinte

”Numele meu este Carp Adina, sunt mama unei eleve diagnosticata cu dificultati de
comunicare, dificultati de adaptare si relationare in grupul de copii, deficit de atentie. Eleva este
inscrisa 1n acest an la Scoala Gimnaziala Speciala Pascani — clasa pregatitoare.

Dupa doua luni de la debutul scolar am observat o mai buna relationare a fetitei cu colegii
sau alte persoane. Am observat o mai mare implicare din partea ei pentru diferite activitati scolare-
jocuri de ansamblare, colorare in contur, scrierea unor semne grafice, dorintd de a repeta unele
cuvinte, onomatopee, entuziasm si bucurie in fiecare zi cand vine la scoala.

Consider ca utilizarea tablei interactive, gama diversificata de jocurile diactice de la clasa,
resursele didactice folosite, instrumentele si metodele de predare invitare si terapeutice folosite au

contribuit la aceasta evolutie a fetei.” Carp Adina
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Beneficiile utilizarii instrumentelor digitale in educarea elevilor cu

ceringe educative speciale

prof. Lipciuc Monica Smona

Impreuni cu un grup de sapte colege din cadrul Scolii Gimnaziale Speciale Pascani am avut
opotunitatea Tn perioada 20-24 februarie 2023 de a participa la cursul de formare ”Play& Learn -
Digital education for the 21st Century” organizat in Vukovar, Croatia

In cadrul mobilitatii din cadrul proiectului Erasmus+ am invitat si construim materiale
interactive sub forma de jocuri utilizand aplicatii, precum: Quzizz, Learning Apps, Plickers,
ClassDojo, Nearpod, Socrattive, WordWall, Book Creator, Canva si modalitati practice de integrare
aacestorain activitatea elevilor cu CES.

Prin lucrul individual sau pe perechi am descoperit utilitatea aplicatiilor, ne—am creat
conturi pentru fiecare am invatat si exersat pe baza exemplelor sa construim 3 tipuri de activitati.

Lafinalul cursului am primit certificate si mici cadouri din partea organizatorilor.
calitate a cadrelor didactice participante in vederea sustinerii eficiente a procesului instructiv-
educativ pentru integrarea si asigurarea de sanse egale intr-o societate in continua schimbare si
pentru a face fata necesitatilor actuale de pe piata muncii.

Cursul a raspuns nevoilor mele profesionale oferindu-mi posibilitatea s descopar metode si
tehnici de utilizare a tehnologiei in procesul instructiv educativ. A fost un curs eficient si
constructiv, au fost multe lucruri noi pe care le-am aflat si le-am pus in aplicare in cadrul
programelor de interventie si a parteneriatelor desfaturate. Un alt aspect important pentru mine a
fost dorinta de Tmbunatatire a abilitatilor mele de comunicare in limba engleza.

[atd asadar care sunt beneficiile pe care aplicatiile le ofera in ceea ce priveste educatia si
dezvoltarea copilului:

Imbunatdtirea activitatilor lingvstice. Aplicatiile educationale precum Wordwall, Learnning
apps, Quizziz pot fi concepute pentru diferite discipline pentru a-1 gjuta pe copil sa asimileze mai
usor diverse continuturi si notiuni noi spre exemplu - sd-si dezvolte abilitdtile de identificare a
literelor, cele fonetice si cele de intelegere a unei povesti sau actiuni date, fiind adresate unor
diverse categorii de varsta, deoarece tintesc formarea si consolidarea unui set extins de aptitudini.
Totodata atét parintii C&t si profesorii pot monitoriza parcursul si evolutia copiilor, verificand
istoricul si rezultatele obtinute in cadrul aplicatiilor.

Dezvolta aptitudini in aria tehnologiei: Abilitatile in domeniul tehnologiei sunt la mare

cautare in momentul prezent, astfel ca dezvoltarea acestora inca de la varste fragede poate fi de

56



mare gutor pe viitor. Prin urmare acest tip de inclinatie trebuie sa fie valorificata inca de cand
incepe si se manifeste. In scoala noastrd sunt utilizate tablele interactive in desfisurarea lectiilor,
elevii sunt familiarizati devenind curiosi si isi doresc sa le exploreze si sa invete sa asimileze intr-o
maniera interactiva si atractiva diverse continuturi specifice programei.

Invitarea are loc in mod distractiv. Prin intermediul acestor aplicatii elevii au sansa de a
acumula informatii in mod total independent astfel incat procesul de nvatare devine placut si
captivant, iar parintii vor fi linistiti avand in vedere faptul ca timpul petrecut pe tabletd sau
calculator nu este un timp pierdut, ci dimpotrivda aduce numeroase avantaje privind dezvoltarea
anumitor abilitati. Pe ecranul tactil totul este fascinant, atractiv, inclusiv lectiile educative, fapt
pentru care interesul si motivatia vin de la sine.

In cele din urmi, este important si retinem ci aplicatiile educationale inovatoare nu
reprezintd o solutie unici pentru toate problemele de invitare. In schimb, acestea ar trebui si fie
utilizate ca o resursd suplimentard pentru a spori implicarea si interesul elevilor si pentru a
imbundtiti experienta generald de invatare.

Este important sa tinem cont de faptul cé trebuie utilizate cu discerndmant si in contextul
adecvat. Acestea nu ar trebui sa inlocuiascd complet metodele traditionale de predare si invatare, ci
ar trebui sa fie integrate in cadrul unui program mai amplu de instruire.

n concluzie, fiecare aplicatie ofera beneficii si oportunitati unice, iar utilizarea lor in cadrul

unui context mai larg de invatare poate contribui la cresterea eficientizarii actului didactic.
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Jocurile copilariei

Prof. Mocanu Verginica, prof. Ghibersa Cristina

Jocul este cea mai importantd si mai frumoasd forma de
manifestarea a copilului. Pentru a gjunge la sufletul unui copil,
este nevoie s apelezi la joc. Jocul aduce culoare activitatilor. De
aceea, pentru a iesi din monotonia zilnica, anul trecut scolar, noi,
elevi si profesori de la clasele a II-a A si a IV-a B, Thcepand din

luna februarie ne-am propus si ne intanim zilnic sau de ori céte

ori se poate, pentru a petrece timp impreuna: timp destinat recreerii, socializarii prin joc, prin
muzicd, dans, voie bund. Prima intalnire a fost de cunoastere, de acceptare si de interactiune prin
lucruri simple, tindnd cont de faptul ca erau 2 clase de niveluri diferite pe mai multe planuri. S-a

lucrat frontal sau pe grupuri de 3-4 elevi, cucateun =

—

F. '!

indrumator. Pentru inceput am folosit jocuri cu zar,
precum: Piramida fructelor, Cine mandnca
morcoveii?, Ghiceste si potriveste! In gradina de
legume, Genga. Apoi am folosit dominouri, puzzle-

uri, jocuri de atentie, jocuri de sortare.

-t ol
larasi, atragator pentru copii, a fost jocul de carti Mergi la pescuit!, lacare elevii trebuiau sa

formeze perechi de carti cu imagini, solicitaindu-i celui de langa el perechea uneia dintre carti pe
care el o avea Tn mana, descriind imaginea ce era pe carte. Dacd nu o avea, colegul céruia i s-a
solicitat Ti spunea: Mergi la pescuit! si acesta lua o carte de jos. Acest joc este foarte bun pentru
dezvoltarea comunicarii orale, formarea spiritului ludic. Muzica a fost altd forma de terapie care a
avut succes la elevii nostri. Folosind instrumente muzicale precum: xilofoane, darabane, tamburine,
copiii au fost atenti la producerea sunetelor, reusind sd cante gama, sa tind ritmul la melodiile
preferate cu care, mai apoi, s-au prezentat la concursul
,Primavara in culoare” si la serbarea de 8 Martie. Au fost
interesante manifestdrile comportamentale ale elevilor cu
tulburari din spectrul autist. Unii dintre acestia au fost

activi, au socializat, au avut rabdare sa le vina randul la

joc, altii s-au izolat la inceput, ca mai apoi sa se implice
si sd accepte prezenta colegilor din alta clasa.
De asemenea, jocul de rol a avut impact asupra elevilor. Tema a fost: povestea muzicala

Mosul si cocosul. Faptul ca au pregatit mastile personajelor si s-au costumat adecvat i-a atras in
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mod deosebit pe elevi. Au cantat, au dansat, au interpretat rolurile si, apoi, au facut schimb de
roluri.
Toate activitatile realizate au avut impact deosebit, atat elevii, cat si profesorii au rdmas cu

amintiri frumoase.

Noi orizonturi pentru copiii cu dizabilitari
prof. Vasile Anca lonela, prof. Luca Cristina
prof. Mirt Paula Petronela, prof. Istrate Ana-Maria
prof. Chirita Malina

Copiii, prin latura lor sensibild, emotionald, aflatd intr-o crestere si sedimentare continua,
necesitd din partea parintilor si a cadrelor didactice o atentie si o dedicare speciald. Paleta ampla a
trairilor emotionale ale unui copil creioneaza personaliatea viitorului
adolescent si, ulterior, a adultului integrat in societate. Cu cat exista un
echilibru intre dezvoltarea psihologica si cea fiziologicd a unui copil, cu
atat vorbim de o maturitate emotionald care conduce la o functionalitate
normald, armonioasa.

Elevii cu deficiente se confrunta adesea cu provocdri emotionale
specifice (au dificultati de interactiune cu unul sau cu mai multe
elemente din mediul familal, scolar sau social; nu au relatii bune cu

colegii, se comportd necorespunzator in grupul lor; nu-si inteleg

propriile probleme; dau dovadd de lipsda de emotii sau de emotii
nepotrivite ori intense, nu manifestd interes sau grija fatd de ceilalti
copii; sunt deseori anxiosi, repetd miscari inutile; devin frustrati usor,
au accese de furie, provoaca conflicte, saboteza activitatea scolara, ii
tachineaza si 11 provoaca pe cei din jur), motiv pentru care profesorii
din cadrul Scolii Gimnaziale Speciale Pascani au simtit nevoia de a
crea un mediu emotional stabil, prin activitati artistice, prin muzica si
dans, care pot juca un rol esential in dezvoltarea lor fizica,

emotionald si sociala.

Obiectivele acestor activitati au fost urmatoarele; antrenarea
empatiel in relatiile interpersonale; dezvoltarea unor strategii intrapersonale si interpersonale de

rezolvare a problemelor si a conflictelor; spargerea blocajelor emotionale; optimizarea capacitatilor
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de autocunostere si dezvoltare a capacitatilor cognitive (memorie,
atentie, limbaj, gandire); eliberarea de tensiuni, de anxietate, inlaturarea
frustrarilor acumulate si a sentimentelor negative; perfectionarea unor
abilitati artistice deja formate (colaj, picturd).

Arta este o modalitate minunata, pentru copiii cu dizabilitati, de
arsi exprima gandurile si sentimentele. Cu ajutorul culorilor, formelor
si texturilor, acesti copii pot comunica si pot explora lumea lor

interioard, aceste forme de exprimare

oferindu-le o modalitate unica de a se conecta cu lumea si de asi
dezvolta abilitatile.

Cadrele didactice delaclasele |, aV-asia Vi-a (Vasile Anca
Ionela, Chirita Malina, Mirt Paula, Istrate Ana-Maria, Luca Cristina)

au dezvoltat un parteneriat care s-a concretizat in urmatoarele

activitati:

1. Ateliere de arta si creatie, copiii fiind implicati in activitati precum pictura, desen si
colaje, prin intermediul carora au putut sa isi exprime emotii si sd isi dezvolte abilitati motorii fine,
printr-o forma de terapie expresiva.

Copiii au folosit pensule, creioanele sau degetele pentru a crea
opere de artd unice. Pictura si desenul i-au ajutat sd-si dezvolte
coordonarea mana-ochi si sa-si exprime creativitatea.

2. Activitati muzicale si de dans, cu ajutorul cdrora copiii au
fost Incurajati in exprimarea artisticd si in dezvoltarea abilitatilor
motorii, adaptate capacitatii acestora, permitandu-le, totodatd, si se
bucure de miscare si sa-si exprime emotiile.

Dansul este o0 modalitate minunata de a-i incuraja pe copii sa-si

descopere corpul si sa se miste intr-un mod plin de expresie.

Muzica este un limbg universal, care poate fi folosit pentru a
comunica emotii si pentru a dezvolta increderea in sine. Aceste forme de
expresie nu numai ca ii ajutd sa-si exprime creativitatea, dar i ajuta si sa
se conecteze cu lumea din jurul lor. Este important ca parintii, terapeutii
si educatorii sa sprijine si sa Incurajeze participarea acestor copii la astfel
de activitati, pentru a le oferi oportunitati de dezvoltare si explorare.

Cantecul si dansul ofera elevilor libertatea de a-si exprima o serie extinsa

de emotii, precum: furia, teama, ura, fericirea, incertitudinea etc. li ofera

60



persoanei in cauza posibilitatea de a se descoperi pe sine, intelegand, astfel,
mult mai bine rolul sdu in societate.

Parteneriatul a urmarit asigurarea un mediu de invatare eficient,
elevii avand posibilitatea sa 1si perfectioneze si sd pund in practica
cunostintele, sd realizeze schimburi de experiente, socializand si

dezvoltandu-si, astfel, competentele de comunicare.

Fenomenul bullying prezent si in scolile speciale
Prof. Damian Paula

Prof. Barcau Cristina

Termenul de ,bullying” vine de la cuvantul englezesc ,,bully”, care inseamna bataus,
huligan si este folosit ca atare si in limba romana. Se poate traduce prin agresiune, hartuire sau
intimidare.

Prof. Dr. Dan Olweus, un profesor cercetator in psihologie din Norvegia, este considerat
pionier pe tema bullying-ului, pe baza a aproape 40 de ani de cercetare, implementare si evaluare a
programelor de prevenire (Hazelden Foundation, 2016). Definitia sa este urmadtoarea:
,Un elev este agresat atunci cand el/ea este expus, Tn mod repetat in timp, unor actiuni
negative din partea unuia sau mai multor elevi.. O actiune negativa este situatia n
care O persoand provoacd intentionat Sau intentioneaza sa provoace durere fizica sau
discomfort unei alte persoane, prin contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.” (Olweus, 1993).

Fenomenul ,,bullying” este mult mai prezent in mediu scolar decat ne dorim. Acesta se
regaseste, in multiple forme, pe coridoarele scolii, in curte, pe strazi si, din pacate, si in salile de
clasd. Nedepistat la timp, bullying-ul poate lasa traume si poate cauza repercusiuni ireversibile
asupra gradului de adaptabilitate a copilului Tn societate.

Conform precizarilor profesorului Olweus, au fost identificate trei forme de comportament
tip bullying:

e fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic;

e verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de
zvonuri $i minciuni;

e cmotional sau psihologic: excluderea intentionata a cuiva dintr-un grup Sau activitate,
manipulare, ridiculizare.
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Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sd primeasca atentie,
chiar daca intr-un mod negativ. Numerosi copii se manifesta astfel pentru a se simti puternici (cand
ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de a fi
perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Dorinta de a fi “la moda” deriva din nevoia de integrare in
diferite cercuri de amici. Deseori, copiii se comportd astfel pentru a fi acceptati de cei cu o
popularitate mai mare. Exista si situatii cand copiii imitd modelele invatate — ei actioneaza in
acelasi mod 1n care au fost tratati si ei in contextele lor de viatd. Si mai exista si categoria copiilor
care interpreteaza gresit diferentele culturale si etnice.

Desi a dobandit o amploare internationald, comportamentul de bullying poate fi combatut
prin strategii bine alese in mediul scolar, dar si in viata de zi cu zi. Primul pas il reprezintd
convingerea elevilor de a comunica orice actiune violentd fizic sau verbal exercitatd asupra lor.
Adultii, respectiv cadrele didactice, vor cunoaste astfel situatia cu care se confrunta si vor actiona in
consecintd. Cu toate acestea, copiii pot avea multe motive care ii impiedica sa le spuna adultilor
despre situatiile de bullying:

-le este rusine ca au fost agresati;

-se tem de razbunare;

-nu cred cd adultii 1i pot ajuta;

-au fost abuzati de adulti si cred cd este ceva normal sa fii abuzat;

-nu vor sa fie etichetati ca ,,turndtori”’sau ,tradatori”.

Prevenirea fenomenului “bullying” in mediul scolar trebuie sa se refere la o serie de masuri
la nivelul scolii, dar si la nivelul clasei de elevi. Astfel, in primul caz —la nivelul scolii, putem
identifica cateva strategii:

-crearea unui sistem integrat de supraveghere a elevilor in scoald;

-intalniri periodice intre cadre didactice, pentru dezvoltarea unor proceduri de interventie in
situatii de bullying;

-realizarea unor materiale de prevenire afenomenului bullying;

-intalniri periodice conducerea scolii ,parintii si reprezentanti ai claselor.

La nivelul clasei de elevi, pot fi identificate alte masuri, precum:

-intalniri periodice cadru didactic / diriginte — parinti — elevi;

-reguli Tmpotriva fenomenului bullying — inserate in “regulile clasei”;

-activitati / discutii despre bullying la ora de dirigentie;

-identificarea potentialelor victime si a potentialilor agresori.

-derularea diverselor activitati educative, interactive ,parteneriate care dezbat tema violentei

si combaterea acesteia In scoli.
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Dupa cum se poate constata, rolul profesorului — diriginte este unul major in prevenirea,
identificarea, solutionarea situatiilor conflictuale din clasa de elevi. Colaborarea intre cadrele
didactice ale scolii si parinti poate “fine 1n frau” acest flagel de anvergurd internationala. Unul
dintre cele mai eficiente moduri de a combate si preveni fenomenul bullying este sa oferim
elevilor ,,intelepciunea” de a cunoaste cum sa reactioneze fata de agresori.

Elevii care au o dizabilitate fizica si psihica sunt adesea vizati de bullying. Copiii cu
tulburari comportamentale sau de invatare sunt etichetati ca elevi ,,cu probleme” sau ,,rai’”.
Societatea are adesea prejudecati fata de institutiile de invatamant speciale, iar copii cu CES sunt
deseori o tinta usoara de bullying in scoala sau la locul de munca.

De asemenea, stigmatizarea poate raspandi informatii false sau nocive care pot duce la
hartuire, lovire, manipulare. Cel mai adesea adolescentii agresati nu raporteaza incidentele, dar
manifestd o schimbare de comportament’ si de aspect, care pot indica ca li s-a Intdmplat ceva rau.
La scoala, adolescentii agresati pot: - manifesta un comportament agresiv si nerezonabil - sd fie
implicati In lupta - refuza sa raspunda la intrebari despre comportamentul agresiv - prezintd semne
fizice de agresivitate: vanatai, taieturi, zgarieturi - au bunurile sau hainele distruse sau ,,pierdute” -
au note mai mici decét de obicel - petrece pauzele singur sau sa fie exclus din grupul de prieteni -
deveni mai linistiti in timpul activitatilor de clasa - prezinta o stima de sine scazuta si nesiguranta -
sunt tinta glumelor rauticioase in clasa motivate de urd impotriva anumitor grupuri de oameni.

Studiul a scos la iveala ca elevii care sunt perceputi ca fiind diferiti fata de majoritatea
(comportament timid, tulburare de comportament,  prezenta unel dizabilitati, a unui
diagnosticpsihiatric sau a cerintelor educationale speciale) sunt tinte predilecte ae
comportamentului de bulying in scoli.

Cum vorbim adolescentilor despre bullying? Cum ii Incurajam sa fie empatici si sd se
implice atunci cand sunt martorii unui act de bullying? Cum poate fi oprita o situatie de bullying?
Pentru a veni in sprijinul acestor situatii si pentru a Invata impreund cum sa prevenim actele de
violenta, am propus un proiect de parteneriat la nivel de clase gimnaziale din scoala noastra ,, Va
rugam spuneti nu actelor violente”.

Scopul general al proiectului este de a reduce incidenta si prevalenta bullying-ului Tn réndul

copiilor si tinerilor, inclusiv al copiilor cu dizabilitati si a celor din medii defavorizate, prin
activitati de congtientizare a efectelor bullying-ului si prin strategii de interventie la nivel individual
si de grup/clasd/scoald/familie, prin promovarea relatiilor sociale pozitive intre elevi.

Activitatile proiectului s-au derulat Tn perioada 1-20 noiembrie 2023, iar din grupul tintd au
facut parte elevii claselor, av-a A, avVl-a A, aVll-a A, avll-a B, avlll-a coordonate de doamnele

profesor Damian Paula, Barcau Cristina ,Tataru Alina, Vezeteu Diana, Puiu Mirela.
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Activitatile au cuprins filmulete video despre bullying, jocuri de rol, lecturd, jocuri didactice
interactive, exemple de acte violente la nivelul scolii, care au dus la o bund intelegere a acestui
fenomen Tn randul elevilor.

Prin participarea la activitdtile proiectului se urmadreste gestionarea §i combaterea
comportamentului agresiv al elevilor, prin crearea unor relatii afective, de toleranta, de empatie, de
prietenie, de respect si de colaborare, la nivelul grupului in care este integrat.

Metoda recomandata de interventie, atunci cand observam sau banuim un comportament de
bullying, este discutia deschisa cu copilul, fie ca este victima, agresor, sau spectator, facandu-l pe
acesta sd isi Tnvinga teama povestind ce i se intdmpla. Este important ca noi, adultii sa ne informam
corect pentru a putea indrepta copilul catre un comportament adecvat, care nu favorizeaza atitudini
de tipul ,,raspunde-i si tu lafel” Este datoria noastra, ca adulti responsabili, si-i aparam, sa-i

protejam pe copiii nostri prin educatie, prin exemple positive!

Proiect educativ de parteneriat la nivel de clase

VA RUGAM SPUNETI NU ACTELOR VIOLENTE!

1- 20 noiembrie 2023

Descrierea proiectului:

Titlul proiectului: ,, Va rugam spuneti NU actelor violente!
Tipul proiectului: Parteneriat la nivel de clase
Perioada desfasuririi proiectului: 1-20 noiembrie 2023

Coor donatori: prof. Barcau Cristina,Vezeteu Diana, Puiu Mirela,Tidtaru Alina

& ® ® & &

Argument:
Bulliying-ul in scoli reprezinta o problema relationata cu varsta copiilor si pana nu demult,
adultii (parinti si profesori) priveau aceasta problema cu o atitudine relaxata de tipul ,,asa sunt

copiii” sau ,copiii sunt copii”. Tachinarea, poreclirea sunt comportamente circumscrise
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fenomenului de bullying care, de cele mai multe ori, trec neobservate, considerandu-se ca fac parte
dintr-un asa-numit obisnuit pedagogic de fiecare z. In realitate, aceste forme usoare reprezinti
stadiile incipiente ale unor forme mult mai grave. Gestionarea agresivitatii, managementul
emotiilor, dezvoltarea abilitatilor de comunicare, de cunoastere si autocunoastere se pot realiza
deficitar, disfunctional, dezvoltandu-se tulburarile de conduitd, manifestarile delincvente si, posibil,
o ulterioard tulburare de personalitate antisociald. Toate acestea pot avea o stransa legatura cu o
insuficienta dezvoltare emotionald, care, capatand valente negative, poate duce la explozii
emotionale, comunicare deficitara, impulsuri agresive, comportamente dezadaptative, avand ca
rezultat slabe abilitdti de integrare n grup. Astfel, se impune in atentia unitatilor scolare includerea
unor activitati si programe variate care sd 11 ajute pe elevi sa faca fatd provocarilor personale si
sociale ca o competenta cheie si o conditie obligatorie pentru o viatd implinita ca adult. Implicarea
sistematica si orientatd pe copii, responsabilizarea elevilor, cadrelor didactice, dar si a parintilor se
poate dovedi eficienta Tmpotriva bullying-ului.

Scopul proiectului: Scopul general al proiectului este de a reduce incidenta si prevalenta

bullying-ului in randul copiilor si tinerilor, inclusiv al copiilor cu dizabilitdti si al celor din medii
defavorizate, prin activititi de constientizare a efectelor bullying-ului si prin strategii de interventie
la nivel individual si de grup/clasa/scoala/familie, prin promovarea relatiilor sociale pozitive intre
elevi.

Obiectivele specifice:

v Explorarea unor valori morale care stau la baza relatiilor cu ceilalti oameni;

Recunoasterea unor comportamente moral civice din viata cotidiana;

v Relationarea pozitiva cu ceilalti, in rezolvarea unor sarcini simple de lucru. sensibilizarea
copiilor despre consecintele care rezulta din aplicarea unor fapte agresive si antisociale;

v Dezvoltarea unui comportament social corespunzator (in cadrul relatiilot stabilite cu colegii,
cu cadrele didactice si cu gradinita) prin familiarizarea acestora cu diverse reguli de

AN

conduita pozitiva si civilizata, in raport cu propria persoana si cu ceilalti;

v Crearea unei stari de sensibilizare a copiilor pentru o societate bazata pe comportamente
anti-bullying, in contextul scolar si cel familial.

& Locul de desfasurare: Scoala Gimnaziala Specoala Pascani

& Grupul tinta: claseleaV-aA, aVll-aA,aVll-aB, aVl-aA,aVlll-aA

& Planificarea activitatilor:

& Resur se:

>

o
25

Resurse materiae: referate, pliante, fise de lucru, prezentari PPT, chestionare, filme
calculator, laptop, fotografii.
s Resurse umane: elevii claselor aVlil-aA, aVll-aB,aVl-aA,aVlll-a,ab V-aA.
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Nr. Denumirea activitatii Data/locul Responsabil
crt. desfasurarii
1. ,,O vorba rea raneste mai mult decat Sala de clasa Prof Dami an Paula, prof,
sabia ascutita.” B:_ircau Cristina, prof. Yezeteu
Diana, prof. Tataru Alina
2. Lectia ,,Bunatate si rautate” Sala de clasa | Prof. Damian Paula, prof.
Barcau Cristina, prof. Vezeteu
Diana, prof. Tataru Alina
3. Poezia ,,Cheia succesului” de Camelia Sala de clasa | Prof. Damian Paula, prof.
Mihaela Pitras: Barcau Cristina, prof. Vezeteu
Sa nu rispunzi cu urd celui cete-a rinit! Diana, prof. Tataru Alina
Arata-i doar prin fapte ca esti deosebit!
Sa nu ranesti, ca doare si n-o sa poti
uital
Totul se va intoarce si impotriva ta.
De vei avea prilejul, doar bine tu sa faci!
Iar daca nu, e Simplu:
Indeamna-te sa taci.
Nu Incerca sa minti
Caci tu vei regreta atunci cand adevarul
Tarcodeiti va da.
4. ,,O faptd generoasi” de Edmondo de | Sala de clasa | Prof. Damian Paula, prof.
Amicis. Barcau Cristina, prof. Vezeteu
Diana, prof. Tataru Alina
5. Oglindatablei - copac a valorilor. Prof. Damian Paula, prof.
Barcéu Cristina, prof. Vezeteu
Diana, prof. Tataru Alina

] Impactul asupra elevilor: Prin participarea la activitatile proiectului se urmareste
gestionarea si combaterea comportamentului agresiv al copiilor, prin crearea unor relatii
afective, de toleranta, de prietenie, de respect si de colaborare, la nivelul grupului in care
este integrat.

] Rezultate: Dezvoltarea unui comportament social corespunzator (in cadrul relatiilor
stabilite cu colegii, cu cadrele didactice si cu familia) prin familiarizarea acestora cu
diverse reguli de conduitd pozitiva si civilizatd, In raport cu propria persoana §i cu
ceilalti. Sensibilizarea copiilor despre consecintele care rezultd din aplicarea unor fapte
agresive si antisociale.

iseminar e: Prezentarea la nivelul scolii, in cadrul consiliilor profesorale si a comisiilor
& D P t 1 lul scol drul liilor profi le s 1

metodice, In Revista Scolii Gimnaziale Speciale Pascani, precum si pe pagina de

Facebook a scolii.
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Campionii speciali ai reciclarii
Prof. Tataru Alina Mihaela, prof- Vinca Ana Maria

e CAMPIONATUL . Scoala noastra a participat in anul scolar 2022-2023 la
RECICLARIL

e T Competitia nationala de educatie pentru mediu ,,Campionatul
= .& Reciclarii”, organizata de Asociatia Act for Tomorrow, Kaufland
Roménia, Ministerul Mediului - Romdnia si RetuRO SGR.

Principalul scop a fost cel de popularizare a conceptul ui
de reciclare, apoi cel de returnare - garante, in paralel cu ideea de
un pamant mai curat $i 0 economie sustenabila.

Qs 5 In cadrul proiectului s-au desfisurat urmitoarele

activitati:

» Activitatea de inscriere a unitatilor de invatamant: 13 martie
—20 mai 2023;

» Activitatea de educatie ecologica destinatd profesorilor
,,Eco-Profesori”: 20 martie — 22 mai 2023;

> Activitatea de educatie ecologica destinata elevilor ,,Eco-
elevi”: 24 martie — 26 mai 2023

» Activitatea de colectare deseurt;

» Activitatea de sustinere prin Kaufland Card: 24 martie —
5iunie 2023;

Rezultate obtinute in urma participarii la acest proiect:

Calitative:

v' informarea cadrelor didactice si a elevilor in ceea ce

priveste activitatea de reciclare si protejare a
mediului;

v' protejarea mediului inconjurator prin colectarea
selectiva a desurilor;

v’ organizarea de sesiuni educationale pentru elevi pe
tematica educatiei ecologice;

v buna colaborare Tntre membrii echipel de proiect;

v" buna comunicare intre echipa de proiect si firmele de
profil care ne-au asigurat deseurile reciclabile;

v implicarea benevola a tuturor cadrelor didactice in activitatile proiectului.

67



Cantitative:
+» obtinerea premiul III pe tara in cadrul competitiei

nationale si obtinerea unei finantari de 25.000 pentru dotarea

scolii cu echipamente necesare actului instructiv-educativ si
terapeutic;

K/

¢ 19308 deseuri colectate;

s 43 de cadre didactice participante la sesiunile de

formare;

R/

¢ 97 de elevi participanti la sesiunile ,,Eco-elevi”;
+«+ 590 de voturi prin Kaufland card.
Proiectul nu ne-a invatat doar si protejam mediul, sa
constientizim importanta recicldrii si a beneficiilor pe termen
lung, ci ne-ainvatat ca munca in echipa e benefica, da rezultate si

ca fara un efort comun, al cadrelor didactice, elevilor, membrilor

echipei de proiect, a celei de management si a al firmelor de
profil, nu am fi putut accede la a treilea loc pe podium, avand in vedere faptul ca am concurat cu
scoli din toata tara.

Trebuie mentionat faptul cd scoala a obtinut punctaj maxim pe toate activitdtile propuse in
concurs.

De asemenea, faptul cd a existat o activitate de sustinere a scolii prin cardul Kaufland a
determinat de asemenea o mobilizare foarte mare a colegilor si comunitatii, mai ales in mediul

online, subliniaza inca o data ca implicarea face diferenta
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preferintele specifice ale fiecdrui elev cu autism. Aceastd forma de terapie
prin artd juca un rol important in dezvoltarea lor globala si in promovarea

unei experiente scolare pozitive si are multiple beneficii din perspectiva

Confectionarea de lumanari

prof. lancu Dumitrita

Unul dintre obiectivele anului scolar 2022-2023
stabilite pentru clasa a Vlll-a C, a fost acela de a
contribui la dezvoltarea holistica a elevilor cu autism,
oferindu-le noi oportunitati de invatare si de exprimare.
Mai exact, am desfasurat o activitate distractiva si
terapeutici pentru elevi —
confectionarea de lumanari,

adaptata in functie de nevoile si

terapeutica si educationala, cum ar:

Senzorialitate | procesul de confectionare a lumanarilor implica diferite senzatii senzoriale,

si stimulare cum ar fi atingerea, mirosul si vedere, oferind astfel o stimulare
multisenzoriald care poate fi benefica pentru elevii cu autism.

Exprimare confectionarea de lumanari ofera elevilor o modalitate creativa de a-si

creativa exprima gandurile si emotiile. Prin alegeri legate de culori, forme si arome,
acestia pot comunica nevoi si preferinte intr-un mod nonverbal.

Dezvoltarea | confectionarea de lumanari poate contribui la dezvoltarea abilitatilor practice,

abilitatilor cum ar fi coordonarea mana-ochi, abilitatile motrice fine si Indemanarea,

practice aspecte importante pentru copiii cu autism.

Exprimarea | activitatile artistice ofera elevilor o modalitate de a-si exprima creativitatea si

creativitatii imaginatia; confectionarea de lumanari poate fi o forma frumoasa de

autoexprimare pentru acesti copii.

Focalizare si

participareala activitati practice, cum ar fi crearea de lumanari, poate ajuta la

concentrare | imbunatatirea capacitatii de focalizare si concentrare a elevilor cu autism.

Sociabilizare | activitatile de grup, precum confectionarea de lumanari, pot oferi oportunitati

si colaborare | de socializare si colaborare intre elevi; aceste momente pot contribui la
dezvoltarea abilitatilor sociale.

Creareade lumanarile confectionate manual pot reprezenta creatii personale cu o
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obiecte cu

semnificatie

semnificatie speciald; acest lucru e poate oferi copiilor un sentiment de

mandrie si realizare.

Adaptabilitate

activitatea de confectionare a lumanarilor poate fi adaptatad in functie de
nivelul de abilitéti si interesele individuale ale elevilor, oferind o activitate

flexibild care poate fi personalizata.

Autonomie si

independenta

participarea la activitdti practice, cum ar fi confectionarea de lumanari, poate
contribui la dezvoltarea autonomiei si independentei, elevii pot dobandi

satisfactie si incredere in propriile lor abilitati.

Relaxare si
gestionare a

stresul ui

procesul de confectionare a lumanarilor poate fi relaxant si poate oferi o
modalitate de gestionare a stresului si a anxietatii; elevii pot experimenta un

sentiment de liniste si satisfactie in timpul si dupa finalizarea activitatii.
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Corectarea posturii elevilor in clasa si in pauzi

Prof. Petrea Emanuela

In fiecare zi interactionim cu diferite persoane. Chiar dacd nu ajungem si purtim un dialog
cu fiecare dintre aceste persoane, primul lucru pe care il remarcam este postura acesteia. Dupa o
simpld analizd involuntard, putem deduce despre o persoand cad este bucuroasd sau trista,
entuziasmata sau poate Incercatd de ganduri, increzitoare sau speriata. Desigur cd aceste deduceri
pe care le facem la prima vedere pot fi eronate, dar ele rezulta datorita posturii pe care persoana o
adopta.

De cate ori nu ati trecut pe langa o persoana, afirmand:

e (e zi minunata cred ca are X. Uite ce tantos merge!
e (e increzatoare este Y. Uite ce dreapta sta!
e (Cite probleme trebuie sa 1l incerce pe saracul baiat, uite ce cocosat sta!

Felul cum o persoana alege sa adopte o postura, ne da foarte multe informatii despre starea
de spirit si de sandtate a acesteia. Din pécate, cuprinsi de griji marunte, coloana noastra vertebrala
se ingrijoreaza si ea o datd cu noi. Astfel apar posturi vicioase urmate de dureri. Ignorate, aceste
dureri stabilizeazd in mod gresit noua posturd a corpului si de aici incepe o noua serie de probleme
de sanatate.

Problema depistarii, prevenirii si corectarii deficientelor fizice, existente la copii, constituie
0 preocupare permanentd, atdt pentru parinti, cdt si pentru toate cadrele didactice care se ocupa
de cresterea si educarea lor.

Cu ocazia examenelor medicale care se fac in scoala, pentru a stabili starea de sandtate §i
a aprecia cresterea §i dezvoltarea fizica a elevilor, s-a constatat ca doar o parte dintre acestia
prezinta o atitudine corecta a corpului. De aceea, nu putem trece cu vedere procentul destul de
mare de elevi care sunt purtatori ai unor defecte morfologice si functionale, localizate la nivelul
aparatului locomotor.*

Puneti pauza un minut si Incercati urmatorul exercitiu:

= Asezat pe scaun, lasati capul in jos, incrucisati bratele, aduceti umerii inainte si afirmati:
Sunt foarte fericit si bucuros! Viata mea este plina de entuziasm!
= Ridicati-va in picioare, intindeti bratele, indreptati spatele, pieptul in fatd, privirea in sus si

afirmati: Este o zi trista in care nu am chef sd fac nimic!

Y Fozza C.A. Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Editura Fundatiei Romania de maine, 2002
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Ce ati observat? Nu putem fi tristi cu spatele drept si privirea nainte, la fel cum si
entuziasmul vine mai greu cand stam aplecati intr-o postura defensiva. Asadar, acum credeti ca
postura ne influienteaza sanatatea fizica si psihica?

Atitudinea corpului, miscarile si gesturile corpului, precum si toate manifestarile cu
caracter motric sunt de fapt o adaptare continua a functiei psihoneuromotoare la cerintele
permanente ale adaptarii corpului, in concordanta cu necesitatile lui. Stimularea simultana a
factorilor morali si de vointa contribuie substantial la realizarea corectarii atitudinilor gresite, la
perfectionarea si corectarea mecanismelor psihoneuromoz‘orii.2

Bineinteles ca atitudinea posturald vicioasd este ceva ce poate fi indreptat. Primul pas este
observarea si constientizarea de catre parinti, cadre didactice si elevi. Orice gest mic pe care ne
impunem sa 1l facem zilnic 1n favoarea sanatatii noastre, va avea un impact mare pe termen lung.

Se poate afirma ca exercitiul fizic, repetat metodic si gradat, dupd principii si reguli bine
stabilite, in concordantd cu varsta, sexul, dar mai ales cu pregatirea anterioard a individului,
imbunatiteste functiile mari ale organismului.

Bine, si cum putem corecta postura elevilor in clasa si in pauza?>

1. Incepem prin a acorda atentie la atitudinea posturali pe care fiecare elev in parte o adopta.
Ideal ar fi ca in caz de observam ceva in nereguld, s vorbim cu elevii, sa Incercam sa aflam
dacd se simt bine. Faptul ca esti vazut adauga puncte in plus starii de spirit.

2. Exercitii fizice de inviorare efectuate la inceputul orelor.

3. Oferirea unor exemple concrete pentru care ei sa adopte o postura corecta.

Exemplu: Masurarea inaltimii elevului cu spatele drept si privirea in sus, comparata cu

masurarea Tndltimii cu spatele cifozat (cocosat) si privirea in jos. Masurarea diferentei dintre

aceste doua 1ndltimi ale aceluiasi elev, explicindu-i cd poate parea mai Inalt, mai mare si
mai puternic decat ceilalti colegi ai sii, daca sta drept.

4. Vizita la sala de kinetoterapie pentru un program adaptat si specific fiecaruia.

Sesizate la timp, corect indrumate si urmarite, deficientele usoare si medii pot fi indreptate. A

nega existenta lor este o greseala tot att de mare ca aceea de a nu le corecta sau trata cu nepasare.

2 FozzaC.A. Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Editura Fundatiei Romania de miine, 2002
% Pauza se referi la timpul liber petrecut atat la scoald, dar si acasa.
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